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NUTRICIÓN DEPORTIVA     

Guía sobre la nueva pirámide 
nutricional de los alimentos 
La nueva pirámide nutricional redefine 
prioridades alimentarias saludables

ENTRENAMIENTO EN FEMENINO  

Ejercicio durante el embarazo
¿Podría la actividad física mejorar la 
adaptación del recién nacido tras el 
parto?
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MEDICINA Y CIENCIAS DEL DEPORTE    

Vida después del deporte 	
“Las Tres Vidas del Deportista”  
Incluso puede ser mejor, si uno 
realmente lo desea
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•	Asesoramiento en 
asuntos jurídicos, 
laborales y fiscales.          

•	Representación ante las 
administraciones.

•	Asesoramiento en todo lo 
referente al Convenio 
Colectivo de Instalaciones 
Deportivas y Gimnasios. 

•	Apoyo telefónico para 
consultas generales del 
sector.

•	Participación en 
campañas de promoción 
de la actividad física y 
el deporte.          

•	 Información sectorial 
(newsletter, web, prensa 
y asambleas).

•	Colaboración en informes 
e iniciativas del fitness.

•	Organización y 
participación en eventos 
empresariales.

•	Análisis gratuito sobre 
prevención de riesgos 
laborales.

•	Bolsa de becarios para 
las empresas asociadas 
a través de acuerdos 
con Universidades y 
Centros de Formación 
Profesional Reglada.

•	Descuento en las tarifas 
de propiedad intelectual 
(SGAE, AGEDI-AIE).   

•	Convenios con 
Universidades y centros 

de formación para 
obtener ventajas 
económicas en sus 
planes de formación.

•	Promoción para la 
instalación de 
desfibriladores.          

•	Revisión gratuita del IBI 
(coste a éxito).

•	Protección de datos 
(asesoramiento gratuito 
para el correcto 
cumplimiento de la ley).           

•	Servicio de gabinete de 
prensa sectorial.

•	Visibilidad en el mapa 
de localización de 
instalaciones de España 
de la web de FNEID.

¿QUÉ BENEFICIOS TE OFRECEMOS?

es la patronal 
que integra a más 

de 800 instalaciones deportivas 
Representamos y defendemos los intereses del sector

Asóciate para tener voz y voto en los asuntos 
que nos afectan (www.fneid.es)



n Almansa - Albacete
Traspaso Centro de En-
trenamiento Personal 
totalmente equipado con 
180m2 (vestuarios in-
cluidos). Totalmente 
equipado, listo para en-
trar a trabajar. Ubicado 
en todo el Centro de la 
ciudad de Almansa y con 
mucha facilidad de apar-
camiento (es zona azul 
toda la calle y siempre 
hay sitios). Se traspasa 
por no poder atender ya 
que creamos un negocio 
digital muy exitoso en la 
pandemia que nos ha ab-
sorbido (instagram @ve-
ggiegofit). Certificado 
energético, aire acondi-
cionado y salida de hu-
mos. El precio es nego-
ciable, recomendamos 
mucho que nos llames y 
vengas a verlo en perso-
na. 630936642 

n Barcelona
Se traspasa gimnasio 
completamente equipa-
do y en plena actividad, 
con clientela fija y ex-
celente reputación en 
la zona. Sala principal 
de musculación y pesas 
Zona de cardio con cin-
tas, bicicletas, elípticas, 
etc. Sala de clases diri-
gidas (yoga, funcional, 
spinning, etc.) Vestua-

rios completos con du-
chas y taquillas Recep-
ción, oficina y almacén 
Instalaciones climatiza-
das y en perfectas con-
diciones Licencias y per-
misos en regla Equipa-
miento de sonido, panta-
llas y mobiliario Base de 
datos de socios activos 
Redes sociales, página 
web Para mas informa-
ción contactar al whats-
app +34 656 668 561

n Barcelona 
Por no poder atender se 
traspasa conocido gim-
nasio en la comarca del 
Maresme. Las instalacio-
nes de 700 m2, en dos 
plantas y una terraza de 
100 m2, se distribuyen 
en recepción, sala fit-
ness, sala cardio y mus-
culación, sala spinning, 
salas polivalentes, ves-
tuarios, almacén, oficina 
y lavabos. Precio alquiler 
de 1.500 euros mensua-
les.Actualmente trabaja 
el propietario y 2 em-
pleados más colaborado-
res externos. Aire acon-
dicionado y certificado 
energético. Negocio fun-
cionando desde 2016. 
Facturación superior a 
120.000 euros anuales. 
Precio de traspaso 
195.000 €. 933172951

n Barrio Salamanca 
- Madrid

Se traspasa por 165.000 
euros Fascinante y No-
vedoso gimnasio en la 
mejor zona del barrio 
Salamanca ¡La Oportu-
nidad de tu Vida en el 
Mundo del Fitness está 
Aquí. A solo unos pagos 
de la calle goya. Este no 
es solo un gimnasio, ¡es 
un destino para los 
amantes del fitness en el 
corazón de Madrid! Ins-
talaciones de Lujo: Este 
gimnasio ha sido com-
pletamente renovado 
con instalaciones de pri-
mera calidad. Desde los 
vestuarios hasta las áreas 
de entrenamiento, cada 
detalle ha sido diseñado 
para ofrecerte una expe-
riencia de fitness de pri-
mer nivel. Éxito Com-
probado: Con un histo-
rial de ventas anuales 
medio, pero que se pue-
de potencializar expo-
nencialmente. Este gim-
nasio ha demostrado ser 
una inversión sólida y 
rentable. Equipado con 
la tecnología avanzada 
en maquinaria cardio-
vascular este gimnasio 
ofrece a sus miembros 
todas las herramientas 
necesarias para alcanzar 
sus objetivos de salud y 

bienestar. Ambiente Ex-
cepcional: Ofreciendo 
un ambiente cómodo y 
acogedor para sus miem-
bros, este gimnasio 
cuenta con sistemas de 
aire acondicionado de 
última generación para 
garantizar sesiones de 
entrenamiento frescas y 
revitalizantes. Licencia 
en Regla. Traspaso: 
165.000 euros Alquiler: 
8200€. 420 m2. Whats-
App: 610 400 160 

n Boadilla del Monte 
- Madrid 

Ubicado en un centro 
comercial de Boadilla 
del Monte, este gimnasio 
de 1200 m2 cuenta con 
un alto índice de ocupa-
ción, atrayendo cada día 
a más amantes del fit-
ness.

•	 Instalaciones moder-
nas: Renovación re-
ciente que garantiza 
un entorno innovador 
y atractivo.

• Ventas anuales sólidas: 
Rentabilidad compro-
bada y estabilidad fi-
nanciera.

• Maquinaria de última 
generación: Equipos 
de cardio y fuerza para 
una experiencia de en-
trenamiento premium.

anuncios por palabras
anuncios por palabras42/43
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• Aire acondicionado: 
Ambientes cómodos 
para todos los usua-
rios.

•	 Licencia definitiva: 
Documentación en re-
gla, lista para operar 
sin problemas.

Ventajas de la inversión:

•	 Flujo constante de 
clientes gracias a su 
ubicación estratégica.

•	Gran potencial de cre-
cimiento para diversi-
ficar servicios y atraer 
a más usuarios.

•	 Preparado para operar 
de inmediato.

•	 Inversión segura con 
historial de éxito.

600.000 euros/ Alquiler: 
6.300 euros. 610 400 160 

n Elche - Alicante
Se traspasa sala de entre-
namiento personal en 
activo , con una media 
de 80 clientes y con 7 
años de actividad. Ac-
tualmente con 2 emplea-
dos. Certificado energé-
tico y aire acondiciona-
do. 639455441 

n Castelldefels
Perfectamente ubicado, 
así como rodeado de vi-
viendas, servicios de sa-
lud, diversos comercios, 
líneas de bus y RENFE 
Rodalies. El local dispo-
ne de una superficie to-
tal de 340m2. Totalmen-
te equipado y con todo lo 

necesario para llevar a 
cabo la actividad. Cuenta 
con todo el mobiliario de 
recepción, dos vestua-
rios totalmente equipa-
dos con sus respectivas 
duchas y aseos y contie-
ne más de 50 maquinas y 
accesorios deportivos asi 
como tambien destacar 
su maquina de rayos uva. 
Negocio en la actualidad 
funcionando a pleno 
rendimiento, con una 
facturación más que ex-
celente favorecida por la 
ubicación y una clientela 
totalmente fidelizada. 
Oportunidad de negocio 
rentable por su excelen-
te ubicación y caracterís-
ticas del local. Ideal para 
empresarios que bus-
quen una ubicación pri-
vilegiada y de gran po-
tencial. Traspaso sólo 
95.000 € + Alquiler: 
2.000 € Contáctenos pa-
ra más información. 
932514726 

n	Cruce de Arinaga - 
Las Palmas

Se traspasa gimnasio en 
funcionamiento, zona 
sur, completamente 
equipado y con cartera 
de clientes fijos. 225m2. 
Para mas información 
tel. 609284842 

n Madrid
Atención amantes del 
deporte y la vida saluda-
ble. Se traspasa gimnasio 
completamente equipa-
do en las cercanías de 

Madrid. Espacio amplio 
y moderno con maquina-
ria de última generación 
para ejercitar todos los 
grupos musculares. Con 
una gran cartera de 
clientes fijos y excelente 
reputación en la zona, 
esta es una oportunidad 
única para aquellos que 
desean adquirir un nego-
cio exitoso. Además, se 
ofrece un periodo de 
transición con el actual 
propietario para garanti-
zar una transacción exi-
tosa. ¡No pierdas esta 
oportunidad de oro para 
invertir en tu pasión y 
negocio propio! Contác-
tanos para más informa-
ción. wtsp. 613714509 

n Madrid
Oportunidad única. 
Traspaso de gimnasio en 
El Vellón, un encantador 
pueblo de Madrid. El 
gimnasio cuenta con una 
superficie de 200 metros 
cuadrados y una amplia 
variedad de equipos de 
entrenamiento, desde 
pesas hasta máquinas 
cardiovasculares. Ade-
más, dispone de una zo-
na de entrenamiento 
funcional, un espacio pa-
ra clases colectivas y ves-
tuarios totalmente equi-
pados. El gimnasio está 
ubicado en una zona con 
gran afluencia de públi-
co y con fácil acceso des-
de cualquier punto del 
pueblo. Con una amplia 
cartera de clientes y un 

personal altamente cua-
lificado y con experien-
cia en el sector, esta es 
una oportunidad única 
para invertir en un nego-
cio rentable y estable en 
un sector en constante 
crecimiento. ¡Contácta-
nos para más informa-
ción! 918007203

n Novelda – Alicante 
Oportunidad única. 
Traspaso de gimnasio 
completo o venta por lo-
tes – Equipamiento pro-
fesional Keiser y Acero 
Sport Se traspasa gimna-
sio en Novelda en pleno 
funcionamiento o se 
vende todo el equipa-
miento por lotes. Perfec-
to para montar tu propio 
centro, ampliar instala-
ciones o renovar maqui-
naria con material de al-
ta gama y en excelente 
estado. Equipamiento 
disponible: Pilates: col-
chonetas, aros, bandas, 
rulos… todo lo necesario 
para clases individuales 
o grupales. Sala de mus-
culación completa Acero 
Sport: bancos, multi-
power, poleas, prensa, 
jaulas, mancuernas, ba-
rras olímpicas y discos. 
Material robusto, profe-
sional y muy bien man-
tenido. Cardio de marca 
Keiser: bicicletas estáti-
cas, elípticas, remos y 
otros equipos en exce-
lente estado de manteni-
miento. Entrenamiento 
funcional: kettlebells, 
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balones medicinales, sa-
cos búlgaros, steps, TRX, 
combas, etc. También 
disponible: taquillas, es-
pejos, equipo de sonido, 
ventiladores, recepción, 
mobiliario y otros acce-
sorios para el funciona-
miento completo del 
centro. Todo el material 
es de marcas reconoci-
das, con mantenimiento 
al día y funcionamiento 
impecable. Descuentos 
muy interesantes por 
compra de lotes o equi-
pamiento completo. Po-
sibilidad de visitar sin 
compromiso y consultar 
el inventario detallado. 
Asesoramiento incluido 
si se requiere ayuda en 
montaje o distribución. 
Contacta por mensaje 
para más información, 
fotos o concertar visita. 
¡Gran ocasión para pro-
fesionales del fitness! 
Equipamiento profesio-
nal, listo para usar, a un 
precio muy competitivo. 
691425700 

n Las Palmas de Gran 
Canaria 

Traspaso de Centro de 
Entrenamiento WHO-
LEFIT - Oportunidad 
Única en Las Palmas, 
ubicado en la céntrica 
calle León y Castillo de 
Las Palmas de Gran Ca-
naria, está disponible 
para traspaso. Este ne-
gocio consolidado 
cuenta con equipa-
miento de alta calidad, 

una cartera de clientes 
fidelizados y una pro-
yección de rentabilidad 
inmediata. Ubicación 
Premium: En una de las 
principales calles de 
Las Palmas, rodeado de 
zonas residenciales y 
comerciales. 133 m2, 
distribuidos en dos 
plantas con espacios 
bien diseñados. Zonas 
Especializadas: Recep-
ción con mostrador y 
área de espera. Sala de 
entrenamiento funcio-
nal equipada con racks, 
kettlebells, mancuer-
nas, barras olímpicas, 
entre otros. Zona de pi-
lates con Reformer, 
aros y pelotas. Patio te-
chado para almacena-
miento de material y ta-
quillas. Oficina en plan-
ta superior y dos cuar-
tos con una ducha en 
cada uno. Equipamien-
to Incluido Inventario 
profesional con máqui-
nas de última genera-
ción y material funcio-
nal de alta calidad. To-
do en perfecto estado y 
listo para el uso. Carte-
ra de Clientes Clientes 
Grupales y Personales 
activos. Licencia y Con-
trato de Alquiler Licen-
cia de apertura vigente, 
totalmente en regla pa-
ra actividades deporti-
vas. El traspaso incluye: 
1. Inventario completo. 
2. Base consolidada de 
clientes activos. 3. Licen-
cia de apertura vigente. 

4. Modelo de negocio 
probado y listo para ren-
tabilizar. 613721521
 
n Madrid
Gimnasio completamen-
te operativo, con una ba-
se de clientes leales y ex-
celentes resultados. Con 
una ubicación estratégi-
ca, este gimnasio está lis-
to para seguir creciendo. 
Espacio amplio y moder-
no. Equipos de alta cali-
dad y bien mantenidos. 
Licencia y permisos en 
orden. 912189967

n Mislata - Valencia
Ha bajado el precio un 
30%. Se traspasa o vende 
sociedad actual que ex-
plota Gimnasio especia-
lizado en público feme-
nino en la ciudad de Va-
lencia. Situado en una 
zona conocida y céntrica 
de la ciudad. El gimnasio 
pertenece a una enseña 
franquiciada muy cono-
cida y con más de 40 
unidades ahora mismo 
funcionando en nuestro 
país. Gimnasio abierto y 
funcionando ininte-
rrumpidamente desde 
hace siete años. En estos 
momentos se encuentra 
muy próximo a recupe-
rar la facturación exis-
tente antes de la pande-
mia y que se encontraba 
en 100.000 euros. Buena 
oportunidad de autoem-
pleo, y precio muy ase-
quible, que se sitúa apro-
ximadamente en la mi-

tad de la inversión que 
los propietarios actuales 
realizaron en su día para 
la apertura del negocio. 
Aire acondicionado y 
certificado energético. 
No dude en contactar 
con nosotros para am-
pliar la información. 
698906537

n Parque empresa-
rial la Moraleja - 
Madrid 

Traspaso negocio en lo-
cal dedicado a Nutrición 
Deportiva, Gabinete de 
Fisioterapia y Sala de 
Entrenamiento. Dispone 
de dos grandes escapara-
tes y dos baños nuevos 
con cabina de ducha. Se 
traspasa con todo (pro-
ductos, maquinaria, etc) 
Para entrar a trabajar, 
negocio en funciona-
miento. Por motivos per-
sonales nos urge irnos de 
Madrid. Situado en Alco-
bendas. Aire acondicio-
nado y certificado ener-
gético. 646623046 

n	Poblenou - 
Barcelona 

Oportunidad: venta de 
estudio de yoga “Your 
Space” en ubicación pri-
vilegiada en el corazón 
del moderno y creativo 
barrio de Poblenou, cer-
ca del mar, coworkings y 
un público joven y diná-
mico. 120 m2 de espacio 
funcional y acogedor, 
con: Recepción. Dos sa-
las independientes para 
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Para que puedas encontrar lo que necesites o hacer tu propuesta de demanda/oferta 
de equipamiento, locales en alquiler, traspaso o venta, etc... 

escríbenos a redaccion@gymfactory.net

clases. Baño con ducha. 
Vestuario. Patio interior 
con plantas naturales. 
Techos altos de 4 metros 
que brindan amplitud y 
luz natural. Negocio con 
contrato de alquiler a 
largo plazo, condiciones 
estables y sin preocupa-
ciones. Marca consolida-
da y base de clientes es-
tablecida: Gran base de 
clientes propios y habi-
tuales. Plataforma Urban 
Sports Club para gestión 
y captación de alumnos. 
Más de 5.000 seguidores 
en Instagram. Página 
web posicionada en el 
segundo lugar de Goo-
gle para búsquedas cla-
ve. Totalmente equipa-
do con: Materiales para 
yoga (colchonetas, blo-
ques, cinturones). Equi-
pamiento para discipli-
nas aéreas y funciona-
les: hamacas, telas aé-
reas, aros aéreos, flying 
pole, TRX, mancuernas, 
cintas, barras y colcho-
netas para la seguridad 
(quitamiedos). Equipo 
de tres instructores pro-
fesionales, disponibles 
para continuar con el 
proyecto. Licencia ofi-
cial para actividades 
educativas y bienestar. 

Espacio versátil apto pa-
ra yoga, meditación, coa-
ching, masajes, talleres y 
más. Precio de venta: 
50.000€ (incluye equipa-
miento, marca, base de 
datos y acompañamiento 
en la transición). Motivo 
de venta: traslado perso-
nal. +34 674 116 727

n Reus - Tarragona
Traspaso gimnaSio de 
artes marciales en Reus 
alquiler 1.189€ 2 plantas 
todo en perfecto estado . 
Certificado energético, 
aire acondicionado y sa-
lida de humos. 700m2 
604942547 

n Sitges - Barcelona
Traspaso de Gimnasio en 
Sitges. Zona residencial 
bien ubicada con buen 
acceso tanto en coche co-
mo en transporte publi-
co, cerca a la playa, ro-
deado de hoteles, comer-
cios y zonas altamente 
turísticas. Este local se 
destaca por su entrada 
con puerta directo a la 
calle, cuenta con 150 m2 
en total distribuidos en 
una planta baja de 100 y 
una planta superior de 
otros 50 m2 donde se en-
cuentran los vestuarios 

masculino y femenino. 
Además está totalmente 
equipado y en pleno fun-
cionamiento con una car-
tera de clientes asidua y 
exponencial con el alta 
en la demanda del vera-
no, lo que le convierte en 
una inversión segura en 
un negocio estable. Las 
oportunidades y versati-
lidad son muchas. No 
pierdas esta oportunidad 
de un negocio Rentable. 
Traspaso por 110.000€ y 
Alquiler mensual de 
1.400€. 604270991 

n Valencia
Funcional center, nuevo. 
Maravillosa zona. Solo 
con 1 año de apertura. 
Reforma integral de 
baños y vestuarios. Se 
ofrece cesión de negocio 
por valor de reforma y 
material incluido. Crtifi-
cado energético, 300m2 
Licencia a negociar. 
662242091

n Valencia 
Me urge Traspaso gim-
nasio en Valencia de 
1.300m2, en el Campa-
nar funcionando desde 
hace más de 30 años. Al-
quiler 2.500€ al mes, 
traspaso 400.000€. Esta 

dividida en tres salas una 
de ellas de músculacion. 
603890206

n Vigo - Pontevedra
Local comercial de 
750m2 totalmente acon-
dicionado para gimnasio, 
con maquinaria, saunas, 
baños, Amueblado, con 
calefacción, etc... 2.600€ 
986932293 

n Zaragoza
Oportunidad, empresa 
catalana traspasa cono-
cida franquicia de yoga 
en Zaragoza de su pro-
piedad. Funcionando 
desde el año 2021, con 
300 abonados actual-
mente. Las instalaciones 
de 400 m2 están en per-
fecto estado, y se en-
cuentran en una ubica-
ción inmejorable. Ac-
tualmente trabajan 8 
empleados a tiempo par-
cial. Negocio ideal como 
autoempleo para perso-
nas relacionadas con el 
deporte. Certificado 
energético, aire acondi-
cionado. La facturación 
anual es de alrededor de 
los 140.000 euros am-
pliables fácilmente. Pre-
cio de traspaso 150.000 € 
636619179 
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