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}FACTORY

TERMINAMOS el aio con una mirada profunda a la labor
del entrenador, una profesion que avanza, se especializa y reafirma
su papel esencial en la salud y el bienestar de las personas. Cada vez
es mds evidente: el trabajo del entrenador ya no consiste solo en
dirigir sesiones, sino en comprender etapas vitales distintas, adap-
tarse a necesidades especificas y aplicar la ciencia del ejercicio con
rigor y sensibilidad. Este niimero refleja precisamente esa evolucion,
mostrando cémo el conocimiento técnico y humano deben caminar
juntos para ofrecer un trabajo de calidad.

Uno de los debates mds relevantes del afio ha sido el de la regula-
cion profesional. La nueva ley debe eliminar obstdculos innecesarios
a la libre circulacién y al ejercicio profesional, garantizando requisi-
tos proporcionados y realmente justificados. No se trata de poner
barreras, sino de asegurar que quien ejerce una profesion regulada
tenga la formacion adecuada, sin exigir titulos o trdmites que no
aportan valor real. La Unién Europea es clara: rechaza las colegia-
ciones obligatorias y los monopolios. La prioridad debe ser proteger
al consumidor, no blindar intereses corporativos.

Y, como siempre, este niimero cobra sentido gracias a quienes
ponen su experiencia al servicio del sector.

Ivdn Gonzalo Martinez, Santiago Jacomet, Guillermo A. Laich
de Koller, Santiago Liébana Rado, Francisco José Rodriguez Lépez,
Amdncio Santos y Mariela Villar: cuya aportacion no solo informa;
inspira, orienta y eleva la profesion.

Y ahora nos despedimos de vosotros hasta el afio que viene.

En nombre de todo el equipo Gym Factory, os deseamos una Feliz
Navidad y un Afio Nuevo lleno de energia, aprendizaje y oportuni-
dades para seguir transformando la vida de quienes confian en
VOSOLTOS.

Inés Ledo
Editora
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dades para profesionales y empresas que
disefien programas eficaces y sostenibles.
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Regulacién de las
profesiones del deporte

PROPUESTA PARA LA REGULACION
DE LAS PROFESIONES DEL DEPORTE:
EXCELENCIA'Y SENTIDO COMUN

La nueva ley debe eliminar obstéculos
innecesarios a la libre circulacién y

al ejercicio profesional, garantizando
requisitos proporcionados y
justificados.

Actividad en la gestacién

EJERCICIO PRENATAL EN

EUROPA: BENEFICIOS, DATOS Y
OPORTUNIDADES CLAVE PARA EL
SECTOR

El ejercicio durante el embarazo ofrece
beneficios demosfrados y abre oportuni-

S/

Medicina y ciencias del

deporte

LA ACTIVIDAD FiSICA REGULAR ES
UN COMPONENTE FUNDAMENTAL
EN EL AUTISMO

El deporte mejora la vida de personas
autistas, aportando beneficios fisicos,
psicolégicos y sociales demostrados por
numerosos estudios en distinfos confextos.

55

Entrenamiento en femenino

EL ENTRENAMIENTO DE SUELO
PELVICO COMO MEDIO PARA
AFRONTAR UN PROLAPSO

Las dlimas revisiones sistematicas
apuntan a que el EMSP supervisado
puede reducir el drea del hiato
elevador, elevar el cuello vesical y
mejorar el estadio del POP.



Un nuevo whitepaper de EGYM
andliza el impacio de Gen Z y
Millennials en el futuro del finess

novedades

B EGYM ha lanzado un whitepaper que andliza cémo la Generacién Z y los Millen-
nials estan redefiniendo el fitness y transformando las prioridodes de los operadores.
Estas generaciones ya represenfan la mayoria de las membresias en Estados Unidos y
exigen experiencias mds tecnolégicas, personalizadas v orientadas al progreso. El
informe, fitulado The Strength Shift, combina datos secforiales con un afio de regisfros
anénimos de la plataforma digital de EGYM y de sus maquinas Smart Strength, ofre-
ciendo una visién precisa de cémo entrenan los usuarios jévenes, qué les motiva y qué
esperan de un gimnasio modemo. Segin EGYM, el cambio es irreversible: los clubes
deben adaptarse a ellos, no al revés. Entre las tendencias clave destacan la preferen-
cia creciente por el entrenamiento de fuerza, la adopcién masiva de tecnoE)gTo —
wearables, apps y equipamiento inteligente— v la bisqueda de comunidad y perso-
nalizacién. El documento fambién idenfifica patrones de uso, factores que influyen en
la consfancia y sefiales tempranas de abandono. EGYM propone ufilizar estas conclu-
siones para opfimizar equipamiento, disefio de sala, experiencia digifal y esfrategias
de comunicacién, con el objefivo de afraer v fidelizar a las generaciones que lideran
el futuro del sector.

A la venta la ZBike Infinity, la biciclefa indoor de ZYCLE mas

realista del mercado

B Lo nueva ZBike Infinity marca un salio importante en el ciclismo indoor. ZYCLE, referente es-
afiol en tecnologia de enfrenamiento, presenta una smart bike que busca replicar con maxima
idelidad las sensaciones del ciclismo en carrefera. Su sistema de pifion libre, el manillar profe-
sional con manetfas elecirénicas inaldmbricas y la resistencia magnética de dlima generacién
crean una experiencia fluida, silenciosa y extremadamente redlista. la bicicleta ofrece una
potencia méxima de 2.000 W, pendientes simuladas del 20% y una precision de medicién
inferior al 1%, lo que permife enfrenamientos mds fiables y comparables con sesiones al aire
libre. Incorpora ademds 24 marchas virtuales personalizables, un factor Q de 152 mm, bielas
multiposicion v una estructura estable de 40 kg pensada para soportar sesiones intensas. En el
apartado digital, la ZBike Infinity destaca por su conectividad tofal con los principales simuladores (Zwift, MyWhoosh, ROUVY)
mediante Bluetooth, ANT+ o USB-C. Su infegracién con la app ZYCLE facilita la personalizacion del desarrollo y el andlisis de
potencia. Con este modelo, ZYCLE refuerza su posicién innovadora y redefine el esténdar del entrenamiento indoor.

Elements System se digitaliza: el EFAB ya estd disponible en la
plafaforma FhixBody

M Elements System ha dado un paso decisivo en la digitalizacién de sus servicios al
infegrar su sisfema de evaluacién fisica EFAB en la plataforma FhixBody. Tras 12 afios
de ftrayectoria, la academia incorpora esta herramienta —antes analégica— a un en-
torno digital que ya utilizan méas de 50 centros de la membresia COE en toda Espaiia.
El EFAB nacié para facilitar a los entrenadores la evaluacion répida y estruciurada de
sus clienfes sin inferrumpir las sesiones, pero su formato tradicional ralentizaba la ges-
fién. Con la app de FhixBody, los Centros Oficiales Elements pueden registrar datos,
generar informes y compartir resultados desde el mévil, agilizando el proceso y ofre-

ciendo al cliente un acceso inmediato y mds profesionalizado. La digitalizacién permite, ademds, un seguimiento mds preciso de
la evolucién del usuario, comparando progresos v ajustando programas de forma personalizada, lo que refuerza la propuesta de
valor de los centros en un mercado aliamente competitivo. Esta integracién refleja la apuesta constante de Elements System por la
innovacién y por elevar la calidad del entrenamiento personalizado, consolidando una herramienta modema que mejora la expe-
riencia, la eficiencia y la capacidad de andlisis de cada centro.

Myzone impulsa la tecnologia de la motivacion y lanza Myzone Go, abriendo la puerta a una nueva

era del fitness

B Myzone ha presentado en londres una nueva categoria tecnolégica, Motivation Technology [MoTech), concebida para
convertir la ciencia de la mofivacién en una experiencia préctica que impulse la adherencia al ejercicio. Bajo este concep-
to, la compadia lanzé Myzone Go, una propuesta centrada en software que lleva la motivaciéon “a la muieca” y permite
a usuarios y operadores fomentar la constancia desde cualquier lugar. EI CEO,
Jay Worthy, subraya que la desercion sigue siendo el mayor o%stdculo del
sector y que MoTech ofrece una respuesta clara: transformar la motivacién en
una experiencia digital que recompensa el esfuerzo y consolida hdbitos. Para
reforzar esta vision, Myzone incorpora a la Dra. Heather McKee, especialista
en psicologia del comportamiento, que trabajard con el equipo técnico lidera-
do por el ex\WWHOOP Vahid B. Zadeh para integrar ciencia motivacional en
toda la plataforma. El roadmap presentado a més de 150 operadores incluye
mejoras en la app, en el seguimiento por frecuencia cardiaca y en nuevas
unciones orientadas a refencién. Con Myzone Go, la compaiia da un giro
del tfradicional FitTech al enfoque MoTech, apostando por reducir la desercién,
aumentar el compromiso y redefinir la forma en que los usuarios construyen

habitos duraderos.
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Estiro infroduce en Espaiia un
nuevo modelo de negocio
centrado en el estiramiento

personal y el bienestar asistido

M En pleno centro de Madrid, Esfiro
inaugura el primer espacio especiali-
zado en esfiramiento personal, fisiote-
rapia v fisioestéfica, llevando a Espa-
fia un concepfo que ya es fendencia
en ciudades como Nueva York o Los
Angeles. Ubicado en la calle Serrano
58, el cenfro propone convertir el
esfiramiento  —tradicionalmente olvi-
dado— en una rutina de bienestar
accesible y personalizada. Sus sesio-
nes onetoone, de 25 a 50 minutos,

ermiten liberar tensiones, mejorar la
h)exibihdod y reducir molestias habi-
tuales, con resultados medibles: hasta
un 30% mas de flexibilidad en cuatro
semanas, un ©8% menos de dolor
lumbar y un 40% menos de riesgo de
lesion. Con 234 m? disefiados para
promover la calma, Estiro ha supera-
do las 400 sesiones en sus primeras
seis semanas, alcanzando una tasa
de repeticion del 85%, reflejo de la
alla demanda. Ademds del stret
ching, ofrece fisioterapia, fisicesfética
y servicios de recuperacién con fec-
nologia avanzada como INDIBA y

resoferapia, con reservas disponi-
Eles via web, app, ClassPass o We-
llhub. El proyecto, impulsado por la
fisioterapeuta Elena Morales y el em-
prendedor Juan Antonio Samaranch,
aspira a consolidar una nueva cate-
gorfa de autocuidado centrada en la
reconexion cuerpo-mente.

Trainingym lanza Gymder: la
primera herramienta que convierte a
los gimnasios en espacios de
conexion social

M Trainingym ha presentado Gymder, una
nueva funciono\id%d infegrada en su app

ue incorpora la dimensién social dentro
gel gimnasio, permitiendo a los socios
conectar, enfrenar juntos y refarse para
aumentar su adherencia y forialecer su
vinculo con el centro. la compaiiia, refe-
rente en software de gestién para gimna-
sios, da asf un paso mds en su mision de
digitalizar la experiencia fiiness sin perder
el factor humano. Segin Trainingym, los
usuarios que enfrenan acompafiados per
manecen hasta seis veces mds fiempo en
su gimnasio y muestran un 40% mas de
satisfaccion, datos que Gymder convierte
en una herramienta estratégica para im-
pulsar refencién, engagement vy fideliza-
cion. La funcionalidad permite emparejar

usuarios por intereses, horarios o fipo de
enfrenamiento, e incorpora consejos de un
psicdlogo y sexdlogo para mejorar la infe-
raccion social. Su” lanzamiento coincide
con un contexio en el que mas del 50% de
los jovenes europeos declara sentirse solo
con frecuencia, situando la falia de cone-
xién como uno de los principales motivos
de abandono. Con Gymder, Trainingym
quiere posicionar al gimnasio como un
espacio de bienestar social, emocional y
comunitario, devolviendo —como desfar
can desde la compaiia— “alma” al entre-
namiento.

Samsung se alia con iFIT para
infegrar enfrenamientos guiados
en su app Samsung Health v en
gimnasios equipados con su
fecnologia

M Lo dlianza entre Samsung e iFIT —pro-
pietaria de ProForm y NordicTrack— im-
ulsa un nuevo nivel de integracién en el
itness conectado. Gracias a este acuer-
do, los gimnasios con equipamiento iFIT
podrén sincronizar sus maquinas con los
Galaxy Waich, permitiendo que los usua-
rios accedan a entrenamienfos guiados

desde Samsung Health y visualicen métri-
cas en fiempo real fanfo en casa como
en el centro deportivo. la colaboracién
refuerza la estrategia de bienestar digital
de Samsung, que busca un ecosistema
plenamente interoperable frente a actores
como Apple Fitness+, Peloton, Garmin o
Technogym. En un mercado global valo-
rado en mas de 120.000 millones de
délares, esta integracion permite unificar
dafos de frecuencia cardiaca, calorias y
rendimiento en relojes, méviles y panta-
llos de maquinas. Ademds, los enfrena-
mientos registrados en Samsung Health
se sincronizardn aufomdticamente con la
base de datos de iFIT, favoreciendo la
continvidad de la actividad fisica. Para
iFIT, con mds de 8 millones de usuarios,
el acuerdo consolida una esfrategia ba-
sada en la colaboracion para ampliar
alcance y competir en mejores condicio-
nes. Para el secfor, supone un paso mds
hacia experiencias hibridas donde hard-
ware, software y contenido frabajan jun-
fos para aumentar la personalizacién, el
compromiso y la fidelizacion del usuario.

El poder del movimiento consciente: las
muiiequeras magnéticas que fransforman el

entrenamienfo

B las muiiequeras magnéticas de U Can, marca mexicana que une

tecnologia,
accesorio que rede

iseno ? consciencia corporal, llegan a Espafia como un
ine el enfrenamiento ligero. Su sistema magnético

interno distribuye el peso de forma uniforme, permitiendo un ajuste ergo-
némico en muiecas o fobillos y facilitando ponerlas y quitarlas sin inte-
rrupciones. Fabricadas con materiales suaves y resistentes, buscan
acompariar el movimiento con naturalidad, promoviendo una conexion
mas sensorial con el cuerpo. Sus fonos arena, gris y lavanda refuerzan
la estética del bienestar contfemporéneo, infegrédndose en una préctica
que combina funcionalidad y disefio. Segun su fundadora, Dayana
Aronovich, el objetivo es que cada pieza "acompaiie, no limite”, enten-
diendo la fuerza como equilibrio mas que como intensidad. U Can

ropone ademds una rutina funcional de 20 minutos —con sentadillas
Etero|es, kickbacks, puente de gliteo, plancha y abdominales— orien-
tada a reconectar con la fluidez y la activacién muscular sin impacto.
la marca destaca que la resistencia ligera mejora postura, estabiliza-
cién y atencién corporal. Para U Can, estas mufiequeras no solo poten-
cian el enfrenamiento, sino que elevan la experiencia hacia un movi-
mienfo mds consciente.
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Les Mills da un paso més en el
Mindfulness con su nuevo
programa de yoga para
gimnasios

WELL, Personal Training: la
franquicia de enfrenadores
para entrenadores

B WELL nace como una franquicia
creada por entrenadores persona-
les para ofrecer a esfos profesiona-
les una via de crecimiento empresa-
rial mas allé de su actividad indivi-
dual. Su propuesta combina bien-
esfar, negocio y operativa eficiente,
convirtiéndose en una opcién de
inversion sélida denfro del sector
del fitness. El modelo de WELL eli-
mina los cuellos de botella habitua-
les del enfrenamiento personal fra-
dicional, opfimiza costes y facilita
la rentabilidad desde el primer dia.
Su objetivo es que el enfrenador se
cenfre en lo esencial —ayudar a
las personas a mejorar su salud—
mientras la central gestiona fareas
administrativas, legales, comercia-
les y de markefing. la franquicia
aporta un software inferno propio,
procesos unificados mediante Ma-
nuales Operativos y una estrategia
digital testada para afraer clientes
de alto valor sin que el profesional
fenga que convertirse en especialis-
ta en publicidad. Ademads, WELL
ofrece una comunidad multidiscipli-
nar formada por entrenadores, fi-
sioterapeutas, médicos y nutricionis-
fas que comparten metodologias y
estdndares de calidad. Con una
unidad piloto validada, soporte
continuo y un mercado en expan-
sién |igog/o al wellness y la salud
prevenfiva, WELL transforma al en-
frenador en empresario mediante
un modelo escalable, replicable y
orientado al éxito sostenible.

M Les Mills ha presentado Les Mills Yoga™, un nuevo programa disefiado para que
los gimnasios puedan ofrecer yoga de forma accesible, estructurada vy sin las ba-
rreras habituales de formacién o falta de uniformidad. la propuesta incluye cuatro
clases de 45 minufos —Yin, Hatha, Vinyasa y Breath— que combinan disfintos
niveles de intensidad, movilidad vy trabajo respiratorio, con el objefivo de atraer
fanto a practicantes novatos como a usuarios experimentados. El lanzamiento res-
ponde al fuerte crecimiento del bienestar y la salud mental dentro del sector fitness,

donde cada vez mds operadores buscan soluciones escalables

ve amplien su

cartera de actividades sin inversiones complejas.El programa se probo este afio en
cadenas suecas como Nordic Wellness, STC y Actic, logrando resultados destaca-
dos: 86% de satisfaccién, 87% recomendaria la experiencia y 94% valoré la cali-
dad de los insfructores. Les Mills Yoga™ se diferencia por estar creado especifica-
mente para gimnasios, priorizar la accesibilidad y afiadir una clase centrada ex-
clusivamente en la respiracién, una novedad en el catdlogo de la marca. Para los
clubes supone una via sencilla para infegrar bienestar; para los instructores, forma-
cién estandarizado; y para los socios, una prdctfica segura y adaptable.

Zone Zero: la nueva tendencia
fitness que apuesta por moverse
sin agotarse

B Zone Zero estd redefiniendo la forma
de entender el ejercicio al proponer
actividades de baja o muy baja infensi-
dad que promueven salud, constancia
y recuperacion sin agotamiento. Esta
fendencia, nacida en Reino Unido y en
expansion por Europa, se presenta co-
mo complemento o?emrenomienfo tra-
dicional y responde a una creciente
necesidad de movimiento amable en
un contexto donde el fitness ha estado
dominado por la alta intensidad. Zone
Zero abarca caminar despacio, estira-
mientos suaves, yoga restaurativo, res-
piracién conscienfe o cualquier activi-
dad que active el cuerpo sin fafiga,
trabajando por debajo del 50% de la
frecuencia cardiaca méxima. Su meta
no es mejorar marcas, sino sostener el
movimiento diario, reducir el sedentaris-
mo vy eliminar la barrera psicolégica

del "entrenar”. Enfrenadores vy fisiotera-
eufas destacan sus beneficios en circu-
ﬁ]cién, regulacion de glucosa, recupe-
racién muscular y prevencién de lesio-
nes. Ademds, mejora la adherencia a
largo plazo y hace el fitness accesible
a cualquier poblico. Cada vez mas
gimnasios y programas corporativos in-
tegran franjas Zone Zero como comple-
menfo a sesiones intensas, promovien-
do un bienestar més sostenible. En
esencia, esfa filosofia recuerda que
cuidar el cuerpo no implica agotarlo,
sino moverse con equilibrio.

HBX: cuando el fitness recupera
el pulso

W El sector del fitness vive un momento
crucial, marcado por usuarios mds
exigentes, j6venes que no se fidelizan
facilmente 'y una demanda creciente
de experiencias con identidad propia.
En este contexto, HBX se ha consolida-
do como una propuesta que redefine
cémo se vive el cﬁb, y HBX ROUND

confirma esa evolucién. Su
éxito nace de alinear lo que
buscan usuarios, entrenado-
res y gestores: experiencias
grupales potentes, un método
sélido que permite al entrena-
dor brillar y un modelo renta-
ble y fécil de operar. HBX
ROUND destaca por su dise-
Ao circular intuitivo, sesiones
infensas pero coherentes, una
identidad muy marcada vy
una implantacién sencilla pa-
ra el club. los gestores ven
diferenciacién, mejor uso del
espacio, facilidad operativa y un im-
pacto directo en la fidelizacién. Los
enfrenadores recuperan profagonismo
gracias a un marco claro que potencia
su esfilo y su capacidad de generar
conexion. Para los usuarios, la expe-
riencia combina claridad, progreso y
comunidad. HBX se estd convirtiendo
en un auténtico “tercer espacio” para
el abonado, demostrando que el futuro
del fitness ya se vive en presente.
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regulacién de las profesiones del deporte

Propuesta para la regulacién de las
profesiones del deporte:

EXCELENCIA y SENTID

El sector del Fitness ofrece
servicios de actividad fisica
para la salud. Los técnicos
deportivos se dedican a
proponer y supervisar planes
de ejercicio para los usuarios.
Para ello deben tener ciertas
competencias que incluyen
conocimientos, habilidades y
actitudes.

Los monitores del sector
del Fitness deben ser
capaces de atender a los
usuarios, evaluar sus
capacidades, corregirles
mientras hacen los ejercicios,
disefiar y ajustar los planes
de ejercicio y las intensidades
mientras entrenan.

GYM FACTORY 122

La diferencia entre un monitor de
sala y un entrenador personal es
minima. Ambos deben tener com-
petencias transversales y, oftras
que son algo més especificas.
Uno debe tener la capacidad de
estar pendiente de un grupo vy el
otro debe motivar a una persona
individualmente.

La gran pregunta es: 3cédmo se
obtienen esas competencias? Y la

COMUN

respuesta es: de varias maneras:
con la experiencia, con formacion,
con reciclajes y especializaciones.
No hay una via concreta, no hay
una formacién superior a ofra. De
hecho, cada persona acumula

competencias mediante un iti-

nerario propio.

Lla nueva ley orgdnica
de la ordenacién e intfe-
gracién de la formacién



profesional se fundamenta en una
organizacién modular basada en
“unidades de competencia”, es
decir, adquirir, reconocer y certifi-
car competencias profesionales
que se adaptan al mundo laboral
actual y futuro, y que son flexibles y
acumulables. Es decir, una persona
va adquiriendo las competencias
para ser un profesional de una for-
ma individualizada, pero en la que
cada paso queda certificado.

Este modelo choca frontalmente
con la idea de unos estudios que
tienen una Unica via: ESO, bachi-
llerato, universidad, titulo. La idea
de que la universidad estd por
encima de la formacién profesio-
nal estd obsoleta. De hecho, segin
la Directiva 2005/36/CE sobre el
reconocimiento de cudlificaciones
profesionales, una cuadlificacién
profesional se define como: “Cual-
quier cudlificacién acreditada
mediante un ftitulo, certificado o
diploma que haya sido expedido
por una autoridad competente de
un Estado miembro y que certifi-
que una formacién profesional
especifica adquirida formalmente,
o mediante experiencia profesio-
nal reconocida.”

La cudlificacién, segon la UE,
debe ser emitida por un organis-
mo oficial autorizado por el Esta-
do miembro. El resultado incluye
tanto formacién académica como
profesional y en algunas profesio-
nes, la experiencia prdctica tam-
bién puede contar como parte de
la cualificacién. Una cualificacién

La nueva ley debe
eliminar obstaculos
innecesarios a la libre
circulacion y al ejercicio
profesional, garantizando
que los requisitos sean
proporcionados y
Jjustificados. Es decir, no
se trata de poner puertas
al campo, sino de
asegurar que quien ejerce
una profesion regulada
tenga la formacion
adecuada, pero sin exigir
titulos o tramites que no
aportan valor real.

profesional es relevante si da
derecho a ejercer legalmente una
profesién en el pais de origen.
Este es el marco en el que nos
movemos y que puede garantizar
la igualdad y libre circulacion de
los trabajadores dentro de la
Unién Europea.

Hay que aclarar que una cuali-
ficacién es el conjunto de compe-
tencias profesionales necesarias
para ejercer una profesién. En
este modelo no hay asignaturas,
ni cursos ni titulos. Cada profesio-
nal, sea un monitor, un entrenc-
dor deportivo o un director tienen
sus competencias para que el
deporte, en todas sus formas, sea
seguro, inclusivo y de calidad,
pero sin caer en la burocracia
asfixiante o en monopolios profe-
sionales que, la verdad, 3a veces
parecen mds preocupados por el
negocio que por el bienestar?

La regulacién de las profesio-
nes del deporte deberia “regular”
que no es lo mismo que encorse-
tar. Los principios rectores de este
proyecto de Regulacién de las
profesiones del deporte deberian
tomar como referencia la Unién
Europea como brijula y la Directi-

va de Cudlificaciones como mapa.
La nueva ley debe eliminar obstd-
culos innecesarios a la libre circu-
lacién y al ejercicio profesional,
garantizando que los requisitos
sean proporcionados y justifica-
dos. Es decir, no se trata de poner
puertas al campo, sino de asegu-
rar que quien ejerce una profesién
regulada tenga la formacién ade-
cuada, pero sin exigir fitulos o
trdmites que no aportan valor real.

Entonces, 3Qué profesiones
regular y cémo2 En este sentido
Catalunya y el Pais Vasco, son
pioneras en regular las profesio-
nes del deporte de forma flexible,
realista, adaptada al mercado y a
los estdndares europeos Sus leyes
distinguen entre diferentes perfiles
profesionales y niveles de respon-
sabilidad, estableciendo requisitos
de cudlificacién ajustados a cada
funcién. Por ejemplo, el entrenc-
dor personal esta englobado en la
categoria de monitor, con compe-
tencias especificas, incluyendo
como via de acceso a todas las
titulaciones que a dia de hoy ofre-
cen las competencias para poder
desarrollar profesionalmente esta
funcién. El director deportivo: for-
macién en gestién, economia o
derecho deportivo, pero recono-
ciendo la experiencia profesional.

El modelo vasco y el catalan,
ademds, con un registro piblico
de profesionales, incluyen TODAS
las vias legales de acceso a la
profesién. Estas ya estén estable-
cidas hoy en dia y se pueden
reconocer para el acceso a la
profesién si se deja delado un
interés politico o corporativista de
una de las partes.

Los modelos de paises euro-
peos aln son mds flexibles: Irlan-
da, Holanda, Finlandia, Alemao-
nia y muchos ofros, no tienen ni
siquiera una ley especifica. El
sector del fitness, por ejemplo, se
regula a través de registros profe-
sionales. Con niveles de acuerdo
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regulacién de las profesiones del deporte

con los estdndares de competen-
cias que el profesional acredita a
través de todas las vias de acceso
a la profesion.

En la mayor parte de los paises
europeos, no hay leyes regulato-
rias, no hay colegiacién obligato-
ria. La pertenencia a un registro
(de consulta piblica, por cierto) es
voluntaria, aunque muy valorada
por empleadores y clientes. La
formacién es modular y adaptada
a las necesidades del mercado y
se fomenta la actualizacién conti-
nua y la especializacién.

3El resultado? Un sector ding-
mico, abierto y seguro, donde los
profesionales se ganan la con-
fianza por lo que saben y hacen,
no por el sello de un colegio pro-
fesional.

Muchos defienden la regulo-
cién estricta en nombre de la salud
plblica. Pero los datos, la verdad,
no acompaiian: el fitness es una
de las actividades mds seguras,
con tasas de lesiones muy inferio-
res a deportes federados e incluso
a la préctica amateur.

Y, por cierto, la Unién Europea
estd en contra de la colegiacién
obligatoria y los monopolios pro-
fesionales. El obijetivo es proteger
al consumidor, no blindar intere-
ses corporativos.

La propuesta que ofrecemos es
un modelo regulatorio abierto,
flexible y centrado en el usuario. El
modelo ideal de ordenacién de las
profesiones del deporte deberia:
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La Union Europea esta
en contra de la
colegiacion obligatoria
y los monopolios
profesionales. EI
objetivo es proteger al
consumidor, no blindar
intereses corporativos.

e Definir claramente las profesio-
nes y sus competencias, dife-
renciando niveles de responsa-
bilidad.

* Permitir el acceso a la profe-
sién y al nivel de competencia
de esta de acuerdo con alguna
de las titulaciones oficiales
existentes que ya habilitan
para ello: grados, formacién
profesional y la acreditacién
de competencias.

e Fomentar registros profesiona-
les puUblicos y transparentes,
faciles de consultar puiblica-
mente por parte del usuario y
las empresas que son quienes
deciden a quien contratar.

* Apostar por la formacién conti-
nua y la especializacién. Es
paraddjico que un titulo expe-
dido afios atrds permita por si
mismo el ejercicio de la profe-
sién, en especial centrada en
la salud, de una persona que
no se haya actualizado.

e Evitar la colegiacién obligato-
ria y los monopolios.

e Garantizar la movilidad y el
reconocimiento mutuo a nivel
europeo.

e Proteger la salud y la seguri-
dad, integrando a todos los
profesionales, incluidos los
sanitarios, de acuerdo con las
competencias que su titulacién
y reconocimiento establecen.

En definitiva, regular las profe-
siones del deporte debe orientarse
a que los profesionales tengan las
competencias necesarias para que
los ciudadanos realicen actividad
fisica, de forma segura y eficaz, se
mantengan haciendo ejercicio a
largo plazo, y que se fomente un
estilo de vida saludable. De esta
manera podremos asegurar que
los beneficios de practicar deporte
se aplican por profesionales com-
petentes y la sociedad en conjunto
se beneficia del deporte sin ries-
gos para la salud.

Santiago Jacomet

Presidente de PROEFA, Asociacién
de profesionales europeos del fitness
Master en Administracién de
empresas
Director académico de Orthos






AWA

Cdémo te puedes aprovechar
de las actualizaciones de

|A DE GOOGLE

A fecha de hoy ya somos conscientes de las utilidades de la IA generativa que
pueden ser Utiles para centro de entrenamiento: gestién, ventas, planificacién
estratégica, generacién de contenido para Redes Sociales, etc. Pero si bien
plataformas como ChatGPT fueron las primeras en popularizar masivamente el
concepto, Google ha seguido una estrategia deliberada y, hasta ahora, ganadora:
observar, aprender y lanzar productos integrados y superiores. En este texto vamos a
dejar aparte otras empresas (ojo a todo lo que viene desde China) y otras
aplicaciones de la 1A, como puede ser el screening en ejercicios y tests y vamos a
dar aplicaciones prdcticas con servicios de Google. jA por ello!
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La Estrategia del
Segundo
Movimiento:
Google y la
Ca|i§od de la 1A

Google ha demostrado ser un
jugador estratégico, permitiendo
que ofros actores hicieran la labor
de infroducir la IA Generativa al
mercado masivo. Esfo permitié a
la compafiia no solo perfeccionar
sus modelos, sino también asegu-
rar que sus lanzamientos se inte-
graran directamente en el ecosis-
tema que ya ufilizan miles de
empresas: Google Workspace y
sus herramientas de desarrollo.

1. Gemini y Al
Studio: El Cerebro
del Negocio

Genmini [y el acceso a su backend
a fravés de Al Studio para tareas
de desarrollo) es el motor funda-
mental que impulsa la IA de Goo-
gle. Para un entrenador o duefio de
un box, garaje o estudio, esto se
fraduce en una capacidad de razo-
namiento, multimodalidad (manejar
fexio, imdgenes, video) vy, sobre
todo, personalizacion superior en
comparacién con los modelos de
IA de propésito general.

Ejemplos Précticos:

e Creacién y profundizacién en
nichos de clientes: Utiliza
Gemini para analizar fenden-
cias de mercado y definir per
files de cliente ideales (e]. “Eje-
cutivo de 40 afos con dolor
lumbar por teletrabajo que
valora la eficiencia”), asf como
sus puntos de dolor, posibles
objeciones, efc.

* Generacién de Contenido
Avanzado: Pide a Gemini
desarrollar una serie de posts
sobre la “Importancia de la

El resultado son
herramientas de IA que,
mas alld de generar
texto, se especializan en
la organizacion, la
personalizacion y la
optimizacion del flujo de
trabajo, lo cual es vital
para un profesional del
fitness que maneja
multiples clientes y datos
sensibles.

Progresion en Pilates Reformer”
con un fono motivacional, para
luego adaptarlo a nuestra ima-
gen y lenguaie.

* Andlisis de Feedback: Un cen-
fro boutique puede alimentar
las resefias y encuestas de
satisfaccion de sus clientes en
Gemini y pedir un resumen de
las 5 dreas de mejora mas cri-
ficas en el dltimo frimestre, jun-
fo con propuestas de solucién.

2. NotebookLM: El
Gestor de
Conocimiento
Definitivo

NotebookIM (Notebook Llangua-
ge Model) es la herramienta mas
pofente y especifica de Google
para los profesionales autébnomos
ly lo favorita de quien os escribe).
Esta disefiado para ser un asisten-
fe de investigacion y organiza-
cién de documentos, capaz de
ingerir grandes volomenes de tus
propios archivos [y este es el
detalle diferenciador) para gene-
rar resimenes, ideas y planes
basandose Gnicamente en el con-
fenido que nosofros agreguemos,
como manuales, libros o incluso
videos de Youtube.

Para un entrenodor, esto es
crucial:

* Manuales y contenido por
tema: Sube todos tus manuales
de un drea concreta para
tenerlos ordenados y acceder
a soluciones fanfo generales
como concretas.

¢ Planes Personalizados: Sube
los historiales de entrenamiento
y objefivos de tus 10 clientes
principales.

¢ Aplicacién: Pide que te genere
una “sesion de 45 minutos que
combine ejercicios de movili-
dad de cadera (Protocolo A) y
fuerza de agarre (Programa B)
para el cliente X”, y te disefio-
ra la sesién instanténeamente
con los ejercicios y repeticio-
nes correctas.

3. Google
Workspace (Docs,
Sheets y Gmail)

la integracion directa de Gemini
en Google Workspace, bajo el
nombre de Al Workspace, es la
mayor ventaja estratégica de
Google. Te permite automatizar y
mejorar tareas sin salir de las
herramientas que ya usas para la
administracion.

Ejemplos Précticos:

e Google Docs (Creacién de
Programas): En lugar de escri-
bir de cero un programa de
12 semanas, puedes usar
Gemini para que genere el
esqueleto del plan [“Crea una
tabla de planificacion de 12
semanas para un atleta ama-
feur que busca aumentar el
VO2 maximo”) y luego lo per-
sonalizas.

e Google Sheets (Andlisis de
Nutricién/Datos): Si tienes un
dataset de seguimiento de
clientes [peso, medidas, calo-
rias), puedes usar la IA para
analizar tendencias y crear
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visualizaciones con comandos
de lenguaje natural.
* Gmail (Atencién al Cliente):

Utiliza la IA para redactar res-

puestas profesionales a correos

electrénicos comunes de clien-

tes [ej. "Crea una respuesta
amable y profesional para un
cliente que pide cancelar su

suscripcién, remarcando nues-

fra politica de preaviso de 30

dias”).

4. Opal y la
Personalizacién del
Flujo de Trabajo

Aunque ofras herramientas de
Google como Opal (un asistente
de productividad inferno que crea
pequefias aplicaciones] pueden
fener usos mds empresariales, el
concepto cenfral se aplica al
entrenador: la 1A no solo hace el
frabajo, sino que optimiza el flujo
de trabajo.

Ha llegado el momento de
dejar de ser reactivo y empezar a
usar estas herramientas  para
escalar tu impacto sin quemarte.
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awasmm Inteligencia artificial en el cenfro de entrenamiento

La Inteligencia Artificial
de Google no es una
moaa, sino un upgrade
fundamental para la
eficiencia de cualquier
negocio unipersonal o
boutique de fitness. Su
fuerza radica en la
integracion profunda y
en la capacidad de
razonar sobre tus propios
datos, transformando la
manera en que se
gestionan los clientes y
se planifican los
entrenamientos.

Si quieres estar al dia de las
Gltimas estrategias de marketing
digital y tecnologia aplicada al
sector fitness, te invitamos a seguir
nuestra cuenta de Instagram: @
marketingparaboomers

Y si deseas profundizar en el
conocimiento practico de cémo
estas tecnologias estan redefinien-

do nuestro sector, no fe pierdas el
evento presencial y online clave
para empezar 2026 al dia:

Il Jornada de
Tecnologia y
Fitness

Te invitamos a esta jornada pre-
sencial en Palma, con opcién de
asistencia online, donde discutire-
mos como aplicar la 1A y ofras
herramientas tecnolégicas  para
optimizar fu estudio o fu carrera
como entrenador.

Més informacién e inscripcio-
nes: hitps://www.sectorfitness.
com/eventosyactividades/even-
to/IlJornada-Tecnologio-Fitness

Santiago Liébana Rado

MasterTrainer Fitness G.
Sectorfimess European Academy
Director Técnico HealthStudio
European Academy
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OBESIDAD Y
EJERCICIO EN EL

2025: nuevas claves
fisioldgicas v pautas de
ejercicio

Desde una perspectiva molecular,
la evidencia recienfe muestra que
el exceso de sustratos [glucosa y

La obesidad es hoy uno de los principales desafios para la

4cidos grasos) altera la sefalizo-

salud publica y para el sector del entrenamiento. Mas alla del cibn energética, incrementa la
aumento del incremento en tamairio y cantidad de tejido inflamacion y reduce la eficiencia
adiposo en el cuerpo, sabemos que implica alteraciones mitocondrial en estos tejidos, esta-

bleciendo un enforno metabdlico

profunq:a_s en tejlqos metabolicos clavej como el muscu_lo que favorece resistencia a la insu-
esqueletico o el higado, entre otros, asi como una multitud de lina y disfuncién lipidica (James &
alteraciones a nivel emocional y psicologico. Stanford, 2025).
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Este punfo de partida fisiopato-
logico obliga a replantear el papel
clave tanto de la diefa saludable
como del ejercicio, que no es sim-
plemente un medio de “quemar
calorias”, si no una herramienta
clave en los cambios moleculares
y metabdlicos que ayudan a com-
batir esta enfermedad (Stanford et

al.,, 2018].

Ejercicio y tejido
adiposo

En el tejido adiposo blanco (WAT],
uno de los érganos més afecto-
dos, la obesidad induce hiperiro-
fia adipocitaria, infilracién de
macréfagos M1y disminucion de
proteinas clave de la respiracion
mitocondrial como PGC-1a, NRF 1
o TFAM. Este entorno inflamatorio
altera la movilizacion lipidica
promueve resistencia a la insulina
sisttmica (Rosen & Spiegelman,

2020).

El ejercicio, sin embargo, actia
como un modulador directo: incre-
menta la biogénesis mitocondrial,
reduce cifocinas como TNFa e
I6 y mejora la capacidad oxida-
fiva incluso sin grandes cambios
en el porcentaje graso (Savage et
al., 2023). Esto explica por qué
personas con obesidad pueden
mejorar su salud cardiometabdlica
incluso con pérdidas de peso
modestas.

En el tejido adiposo marron
(BAT), ampliamente estudiado en
modelos animales, las adapto-
ciones son mds complejas en
humanos. EI BAT muestra menor
actividad en personas con obesi-
dad, pero aumenta la secrecion
de batocinas como 12,13-diHO-
ME tras ejercicio, una molécula
con capacidad para mejorar la
captacién de d4cidos grasos y
potenciar la oxidacion en miscu-
lo esquelético (lynes et al,
2020). Aunque el ejercicio no
incrementa de manera significati-
va la termogénesis del BAT en

El ejercicio no actua
solo ‘quemando
calorias’: remodela la
biologia del tejido
adiposo, muscular y
hepatico, frenando la
inflamacion y
revirtiendo alteraciones
metabdlicas clave de la
obesidad.

humanos, si modifica su perfil
endocrino, reforzando su papel
como érgano sefalizador.

Ejercicio y tejido
muscular

El misculo esquelético es proba-
blemente el 6rgano més determi-
nante en la respuesta al ejercicio.
En personas con obesidad se
observa menor capacidad oxidati-
va, menor densidad mitocondrial
funcional y peor translocacion de
ClUT4, lo que compromete el
metabolismo glucidico (Goodpas-

ter et al., 2018).

El ejercicio, especialmente HIIT
y enfrenamiento de fuerza, invierte
parcialmente estas alferaciones:
aumenta la sensibilidad a la insuli-
na, activa AMPK y mejora las rutas
de oxidacién de lipidos. Curiosa-
mente, los protoco|os intermitentes
de alta infensidad han demostrado
mejorar VO, pico y control glucémi-
co en menos fiempo total que el
MICT tradicional (Kessler et al.,
2021).

Ejercicio e
higado
El higado es ofro punto crfico: la

acumulacion de friglicéridos intra-

hepaticos en MAFLD y MASH estd

estrechamente vinculada a la dis-
funcién del WAT y al exceso de
dcidos grasos circulantes.

El ejercicio reduce la lipogéne-
sis hepdtica, aumenta la actividad
de AMPK vy disminuye proteinas
vinculadas o progresién de la
enfermedad como SREBPIc o
CD36 (Hallsworth et al., 2021).
Incluso sin cambios  significativos
de peso, solo 8-12 semanas de
entrenamienfo pueden reducir un
20-30% la grasa hepdtica, un
efecto comparable a algunas inter-
venciones farmacolégicas tempra-
nas.

A|?unos
aplicaciones y
pautas prdcticas

El higado es ofro punto critico: la
acumulacion de triglicéridos infra-
hepaticos en MAFID y MASH
estd estrechamente vinculada a la
disfunciéon del WAT vy al exceso
de é4cidos grasos circulantes.

1. Prioriza el entrenamiento de
fuerza al menos 2-3 veces/
semana

Por su impacto directo en GLUT4,
AMPK, sensibilidad a la insulina
y gasto energético post-ejercicio.
Que tenga inicialmente una
orientacion hacia la estimulacion
de la masa muscular: mmas mus-
culo = mds captacion de acidos
grasos = menos lipofoxicidad =
mejor funcién hepdtica y metabd-
lica.

2. Introduce HIIT con prudencia,
pero sin miedo

Sesiones de 10-16 min fotales
ya mejoran VO,pico y control
glucémico. Recomendamos en
este fipo de poblacién comenzar
con intervalos submaximos de
30-60 s, con densidades 1:1 o
1:2 (recuperacién igual o ligera-
mente superior al fiempo de alta
intensidad).
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3. Incluye MICT (Zonas 2-3)
para potenciar la oxidacién
lipidica
Sesiones de al menos 30-45 min
en formato continuo, de baja inten-
sidad (controlada, porque en estos
sujefos segin se avanza la sesién,
hay tendencia a incrementar la
intensidad). Este fipo de sesiones
potencian la biogénesis mitocon-
drial y reducen la lipotoxicidad
hepatica.

4. Evita grandes voltmenes de
impacto

Por la alta presién mecdnica aso-
ciada al exceso de masa corporal
en cadera/rodilla. Prioriza  bici,
skierg, assault bike, eliptica vy
caminar en pendiente. las sesio-
nes en piscina de mediana profun-
didad, pueden ser grandes alio-
dos en esfa poblacién si admiten
el enforno de verse expuestos en
fraje de bafio.

5. Educa al cliente en
expectativas realistas

Crandes mejoras cardiometabdli-
cas pueden aparecer con pérdi-
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Incluso sin grandes
pérdidas de peso, la
combinacion de fuerza,
HIIT y trabajo continuo de
baja intensidad puede
mejorar sensibilidad a la
insulina, funcion
mitocondrial y salud
hepatica en cuestion de
semanas.

das de peso de tan solo el 3-5%
de su PC. No es necesario “bajar
20 kg" para ver cambios clinica-
mente relevantes.
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Wearables en el fitness:
cémo elegir el ideal para cada
tipo de entrenamiento

En un mundo cada vez
mas digital, el universo
del fitness no se ha
quedado atras. El
acceso a la
informacion, la
personalizacion de la
experiencia y el
seguimiento de
resultados se han
convertido en piezas
clave para quienes
quieren alcanzar
objetivos fisicos. Gon
esto, los wearables han
ganado protagonismo,
pasando de ser simples
contadores de pasos a
auteénticos asistentes
de salud y rendimiento.
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Sin embargo, con una oferta cada
vez mayor y més sofisticada surge
una pregunia inevitable: squé wea-
rable es el més adecuado para
cada fipo de usuario? Ya sea en el
gimnasio, en casa o al aire libre, la
eleccién correcta puede mejorar la
performance y, sobre todo, ayudar
a mantener la consistencia y la
motivacion.

1. Usuarios de
gimnasio: foco en
mejorar el
rendimiento
general

Quienes enfrenan en el gimnasio
suelen centrarse en mejorar la fuer-
za, la composicién  corporal y,
muchas veces, en objefivos estéfi-
cos. la variedad de mdéquinas y
ejercicios crea un enfrenamienfo
complefo, pero exige una monitori-
zacién adecuada para garantizar
eficiencia.

Después de un andlisis profundo
de la temdtica, se recomiendan:

Wearables recomendados:

* Smartwaiches con monitoriza-
cion de fuerza (Apple Waich,
Garmin Venu, Whoop Strap)

* Pulseras de actividad con andli-
sis de repeticiones y descanso
[Fitbit Charge, Polar Ignite]

* Anillos inteligentes (Oura Ring)

Beneficios:

e Control preciso del ritmo cardia-
co para evifar sobreentrena-
miento v ajustar la infensidad en
circuitos o HIIT.

* Monitorizacion de series, repeti-
ciones y descansos, incluso con
identificacién  aufomdtica de
ejercicios.

* Evaluacion de la recuperacion:
HRV, suefio vy estrés.

e Conexion con apps de entrena-
mienfo (Strong, MyFitnessPal,
Apple Fitness+).



La clave no esta solo en medir pasos, calorias o pulsaciones, sino en como
cada wearable traduce esos datos en decisiones ttiles: ajustar la
intensidad del entrenamiento, anticipar la fatiga, mejorar la técnica o
incluso detectar patrones que pasan desapercibidos a simple vista. Cuando
el dispositivo logra conectar la informacion con la accion, deja de ser un
accesorio y se convierte en un aliado real del progreso.

Consideraciones:

Priorizar precisién de sensores,
autonomia de bateria, funciones
especificas de fuerza, resistencia al
sudor y robustez.

2. Entrenamiento
en casa:
motivacion y
orientacién como
factores clave

El enfrenamiento doméstico ha cre-
cido con el auge de las platafor-
mas digitales. Sin la esfructura del
gimnasio o la supervision del entre-
nador, muchos tienen dificultades
para mantener técnica y disciplina.

Weqrab|es recomendddos:

e Smartbands con guias infegra-
das [Xiaomi Mi Band, Amazfit)
 Smartwatches con planes guiados
(Fitbit Versa, Garmin Forerunner)

* Dispositivos de biofeedback

postural (Upright Go)

Beneficios:

e Entrenamientos guiados con
videos, repeticiones y feedback.

e Correccién de postura.

* Moniforizacion diaria para com-
batir el sedentarismo.

* Infegracién con  plataformas
como Nike Training Club, Free-
lefics o YouTube.

Consideraciones:

La motivacién es la gran batalla del
enfrenamiento en casa. Ayudan las

nofificaciones inteligentes, la gami-
ficacion y la facilidad de uso, junto
con un precio accesible.

3. Entrenamiento
outdoor: la
naturaleza como
gimnasio

Para quienes corren, pedalean,
caminan o hacen hiking, los weara-
bles aportan rendimienfo y seguri-
dad. El entorno introduce variables
como clima, ferreno y GPS, por lo
que el dispositivo debe ser robusto.

Wearables recomendados:

* Relojes deporfivos con GPS
avanzado (Garmin Fenix, Suun-
to, COROS)

e Auriculares con sensores y asis-
tente de voz (Jabra Elite Sport,
Bose Sport Earbuds)

e Gafos inteligentes con HUD
[Engo Eyewear, Raptor AR)

Beneficios:

* Medicién precisa de distancia y
recorrido.

® Andlisis de ritmo, FC, elevacion
y cadencia en tiempo real.

e Funciones de seguridad: alertas
de caida, localizacién en tiempo
real, llamadas de emergencia.

e Infegracion con Strava, Komoof,
TrainingPeaks.

Consideraciones:
Durabilidad, autonomia, resistencia

al agua y polvo, precision del GPS
y visibilidad baijo sol.

Conclusién: la
eleccién inteligente
estd en la
personalizacién

No existe un wearable perfecto
para todos. El ideal es el que se
ajusta a fus necesidades, fe moti-
va, aporta datos relevantes y se
adapta a tu entorno de enfrena-
mienfo.

* En el gimnasio: sensores preci-
sos y foco en fuerza/recupero-
cién.

® En casa: simplicidad, motiva-
cién y programas guiados.

* Outdoor: durabilidad, navego-
cién y seguridad.

los wearables son aliados, no
soluciones magicas. Lo realmente
importante sigue siendo escuchar
al cuerpo, contar con orienfacion
profesional y mantener la consis-
tencia.

Amancio Santos

licenciado en Ciencias del Deporte —
Mencién en Educacion Fisica y Deporte
Escolar, por la Faculied de Motricidad
Humana. Director Técnico de Balance
Company: gestor de las marcas Balance,
Fitness Factory, Vivefit, FT30 y Balance
Pilates Studio.

122 GYM FACTORY



myaam octividad en la gestacién

EMBARAZO EN EUROPA: datos,
beneficios y oportunidades
estratégicas para empresas y

La actividad fisica durante el
embarazo es una recomendacion
clinica consolidada, pero su
cumplimiento real sigue siendo bajo
y variable entre paises y estudios.
Para profesionales del ejercicio y
directivos, entender la prevalencia,
los beneficios clinicos y el impacto
economico es clave para disefar
programas que mejoren la salud
materna y, al mismo tiempo,
reduzcan costes y mejoren la

productividad.
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profesionales del sector

5Qué porcentaje de mujeres
embarazadas hace ejercicio?

No existe una cifra Unica y uniforme: los estudios muestran
rangos amplios segin la metodologia, el trimestre analizado
y el pafs. Algunas investigaciones reportan niveles muy bajos
en frimestres avanzados (por ejemplo, sélo 4,6 % de mujeres
practicaban ejercicio “regular” en el tercer frimestre en una
muestra publicada). Otros trabajos encuentran que entre el
30 %y el 40 % de mujeres declaran hacer ejercicio en algin
momento del embarazo, con categorios que van desde
"constante” a “ocasional”. En Espafia, expertos y andlisis
periodisticos recogen que alrededor del 30 % de las gestan-
tes cumple las recomendaciones de actividad fisica sugeridas
por las guias clinicas, aunque grupos concrefos muestran
variaciones [algunos estudios hospitalarios encuentran pro-
porciones mayores, cercanas al 50 % segln muestras especi-



ficas). Estos datos revelan una
realidad heterogénea pero clara:
una proporcién importante de
gestantes no alcanza los niveles
recomendados.

Recomendaciones y
evidencias clinicas

Las gufas infernacionales y nacio-
nales recomiendan, para embara-
zadas sin contfraindicaciones, al
menos 150 minutos semanales de
actividad  aerébica  moderada
([por ejemplo caminar, natacion,
ejercicio adaptado) y ejercicios
de fuerza/estabilidad adaptados
al embarazo; con supervision si
existen factores de riesgo. Llas
revisiones y gufas subrayan que el
ejercicio es seguro y se asocia a
beneficios claros: menor riesgo
de diabefes gestacional y pree-
clampsia, reduccién de dolor lum-
bar, mejores resultados de salud
mental (menos depresién y ansie-
dad perinatal) y, en términos obs-
tétricos, una mayor probabilidad
de parto vaginal y menor inci-
dencia de cesdrea en meta-andli-
sis recientes.

Beneficios para la
mamd y el bebé

® Para la madre: mejora de la
capacidad  cardiorespiratoria,
control de peso gesfacional,
menor riesgo de enfermedad
metabolica perinatal, menos
dolor lumbar vy mejor estado
emocional.

* Para el bebé: estudios muestran
que la préctica materna modera-
da no incrementa el riesgo de
bajo peso neonatal y se asocia
a resultados neonatalmente neu-
fros o incluso favorables en algu-
nos paramefros; ademds, puede
reducir tendencios al sobrepeso
infantil a largo plazo.

e En términos de parfo: el ejerci-
cio se relaciona con una reduc-

cién de la probabilidad de

cesérea |hasta cifras relevantes
segun meta-andlisis), y con una
disminucién de la duracién del
primer estadio del parto en algu-
nas revisiones.

Impacto econémico
y oportunidad
empresarial

Aunque la evidencia directa que
cuantifique el ahorro empresarial es
limitada, la légica econémica es
solida: menos complicaciones obs-
tétricas y una mejor salud perinatal
se fraducen en menor gasto sanita-
rio, menos ausencias laborales
(bajas y hospitalizaciones), recupe-
racién posparfo mds répida y
mayor refencién de tfalento femeni-
no. El coste de la inactividad fisica
en Europa ya se ha estimado como
sustancial en informes econémicos
(morbilidad, coste sanitario y pérdi-
da de productividad); trasladar
polificas preventivas cenfradas en
la maternidad puede reducir parte
de esa carga y mejorar el ROl en
bienestar corporativo. Asi, invertir
en programas de ejercicio prenatal
supervisado [clases adaptadas,
enfrenamiento y fisioterapia espe-
cializada) no es sélo responsabili-
dad social: puede ser una decisién
empresarial con retorno en forma
de menos licencias médicas, menor
rotacién y mejor imagen de marca
empleadora.

Recomendaciones
practicas para
CEOs y
profesionales del
ejercicio

1. Implementar programas prena-
tal hibridos: sesiones presencia-
les en cenfros + seguimienfo
digital (apps, video sesiones)
para maximizar adherencia.

2. Formacién especializada: certi-
ficar instructores en ejercicio fisi-
co ene | embarazo y post parto

y frabajar junfo con Atencion
Primaria - Obstefricia para deri-
vaciones seguras.

3. Medicién y KPI: registrar partici-
pacién, reduccion de ausentis-
mo y safisfaccion; un piloto
bien medido facilita la escalo-
bilidad.

4. Alianzas  publico-privadas:
colaborar  con  hospitales v
muluas para disefiar rutas de
ejercicio prescritas que refuer-
cen la derivacién clinica.

5. Comunicacién interna: campa-
fias que desmitifiquen el reposo
absolufo y promuevan el ejerci-
cio seguro durante el embarazo.

Conclusién

la préctica de ejercicio fisico
durante el embarazo es clinica-
mente recomendada y ofrece
beneficios evidentes para madre y
bebé. Sin embargo, su cumpli-
miento en Europa y en Espafa es
subdptimo. Para CEOs y directivos
del sector, promover programas de
ejercicio prenatal es una oportuni-
dad estratégica: mejora de la
salud publica, reduccion de costes
asociados a complicaciones peri-
natales, captacién de nuevas
clientas, refencion de las que ya
los son, vuelta a los centros fitness
mas rdpidamente en el post parto.
Implementar programas  basados
en evidencia, medibles y coordi-
nados con el sistema sanitario
debe ser una prioridad en cual-
quier estrategia de bienestar cor-
porativo orientada al futuro.

Mariela Villar

Doctora en Economia & Empresa
— Infernacionalizacién

Empresarial. UCIM.
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AUTISMO

y DEPORTE

swasmm medicina y ciencias del deporte

Cada dia son diagnosticados un creciente nimero de

casos de autismo. El autismo, trastorno del espectro
autista, o TEA es una condicién del neurodesarrollo
caracterizada por limitaciones en la interaccién social,

las habilidades comunicativas, y los comportamientos
repetitivos. Numerosos estudios han demostrado el
impacto positivo del deporte en personas autistas y

como pueden beneficiarse del deporte en términos

fisicos, psicolégicos, y sociales.

Durante afios se considerd que el
autismo solo afectaba los factores
psicolégicos vy las  habilidades
sociales, pero estudios recientes
han demostrado que también afec-
tan el aprendizaje y el control

GYM FACTORY 122

mofor. No existe ninguna contrain-
dicacién para la préctica de nin-
gUn deporte en personas con autis-
mo, si bien cada deporte aporta
beneficios especificos y requiere
cierfas adapfaciones.

El autismo fiene una prevalencia
en la poblacién general del O,3-
1,0% y abarca un amplio espectro
de frastornos neuropsicolégicos
que afectan tanto al funcionamiento
individual como al social. Tales
personas presentan diferencias cua-
litativas y cuantitativas en la comu-
nicacién, la interaccion social, los
intereses, el procesamiento senso-
rial, y el desempefio motor.

Lla persona autista presenta una
falia de comprensién del comporta-
miento de los demds, a modo de
dificultades para considerar, inter-
prefar, o reaccionar eficazmente a
las sefiales sociales y afectivas,
como la comunicacién mediante el
contacto visual o las expresiones
faciales.



El lenguaje verbal puede estar
ausente, refrasado, o presentar
caracteristicas  especificas en su
estructura y  confenido.  Ademds,
pueden existir déficits en el control
sensoriomotor, la  coordinacién
motora, asi como en los movimien-
fos repetitivos y esfereofipados.

la actividad fisica o los progra-
mas deportivos, ademds de mejo-
rar las habilidades sociales y comu-
nicativas, pueden contribuir a mejo-
rar lo calidad de vida de la perso-
na autista. El entrenamiento acudti-
co se ha asociado con una dismi-
nucién de las esfereotipias, estas se
presentan como la caracterfsfica
mas afectada por la participacion
deportiva.

En esencia, el impacto potencial
de la parficipacion deportiva es
notable, con reducciones en las
punfuaciones de aufismo de hasta
un 25% tras fres meses de actividad
fisica regular.

Una amplia gama de acfivida-
des deportivas ha demostrado su
eficacia para mejorar las habilida-
des sociales y comunicativas. Estas
incluyen deportes de equipo como
el baloncesto, el futbol, y el balon-
mano, asi como deportes mas
individuales como la natacién, el
tenis, la danza, las artes marciales,
la equitacién, el ciclismo, vy el golf.

las actividades que implican
inferaccién con animales, como la
equitacién, han  demostrado  ser
particularmente  eficaces  para
fomentar la interaccién social. Tam-
bién se ha observado que los jue-
gos deportivos en familia mejoran
las habilidades comunicativas 'y
lingUisticas.

las personas aufistas a menudo
tienen dificultades para regular sus
emociones, lo que puede manifes-
farse en respuesias inapropiadas.
El autismo también se asocia fre-
cuenfemente con la ansiedad, deri-
vada de sentimientos de aislamien-
fo social, lo que, a su vez, puede

Podemos afirmar que el
deporte y la actividad
fisica reqular son
componentes
fundamentales en la
calidad de vida de las
personas autistas y sus
familias. Es
imprescindible integrar
intimamente la
comprension psiquiatrica
del autismo con los
principios de Ia fisiologia
y biomecanica del
gjercicio.

aumentar el riesgo de depresion.
Participar en actividades deportivas
puede aliviar los sinfomas de ansie-
dad vy depresion. El patinaje vy las
actividades acudticas  tambien
mejoran la regulacion emocional.

la préctica deportiva también
puede influir en ofros factores psico-
l6gicos. Los programas de entrena-
miento a corto plazo, por ejemplo,
se han relacionado con mejoras en
la autoestima. La autoeficacia, defi-
nida como la percepcién que tiene
una persona de su propia compe-
fencia, puede potenciarse median-
fe programas de entrenamiento que
permifen regular la intensidad de la
actividad.

Estudios recientes indican que el
87% de las personas con autismo
presentan  dificultades  motoras,
como problemas de control postu-
ral, marcha, destreza manual, o
aprendizaje motor. El autismo tam-
bién se asocia con dificultades en
la expresion de la fuerza muscular,
fanto en las extremidades superio-
res como inferiores, asi como en la
condicién fisica general.

las funciones ejecutivas de las
personas con autismo pueden

beneficiarse del deporte y la activi-
dad fisica en general, si bien en
este sentido algunas actividades
pueden ser mds venfajosas que
ofras. los deportes colectivos como
el baloncesto, que implican mani-
pulacion del balén, cooperaciéon y
procesos rapidos de percepcion y
foma de decisiones, activan proce-
sOs cognitivos superiores.

De forma similar, los deportes de
combate como las artes marciales
mixtas [MMA), que requieren una
rdpida foma de decisiones, podrian
mejorar la memoria de frabajo, la
flexibilidad cognitiva y, en menor
medida, la inhibicién psicomotora.

También se han observado
mejoras especificas en las funcio-
nes ejecutivas fras entrenamientos
cenfrados en aprender a montar
en bicicleta. la adquisicion de
habilidades motrices fras aprender
a montar en biciclefa se correlacio-
na con mejorfas en la comunica-
cién social. El tenis de mesa [ping-
pong] fambién ha demostrado ser
eficaz para mejorar las funciones
ejecutivas.

Finalmente, podemos afirmar que
el deporte vy la acfividad fisica regu-
lar son componentes fundamentales
en lo calidad de vida de las perso-
nas autistas y sus familias. Es impres-
cindible integrar infimamente la com-
prensién  psiquidtrica del autismo
con los principios de la fisiclogia y
biomecanica del ejercicio. El objefi-
vo final consisfe en crear un compro-
miso personal a largo plazo con los
beneficios de la practica deportiva
a lo largo de la vida, y también
como estilo de vida.

Guillermo
A. Laich de Koller

Doctor en Medicina y Cirugia
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WA cnirenamiento en femenino

El entrenamiento de
SUELO PELVICO como

medio para afrontar un
prolapso

Como hemos podido comprobar en articulos anteriores,
las lesiones de suelo pélvico son una realidad que tienen
que afrontar muchas mujeres a lo largo de su vida,
afectando a su salud y calidad de vida. Una de estas
lesiones son los prolapsos de 6rganos pélvicos (POP),
afeccion con cierta prevalencia en la vida de la mujer a
partir de cierta edad y tras vivir algunos eventos.



A continuacién, vamos a analizar
dicha lesién y a vislumbrar lo que
la literatura cientifica nos muestra
como posibles herramientas para
ayudar, desde nuestra posicion
como enfrenadores, a las mujeres
que padezcan dicha situacion.

El POP es una afeccién caracte-
rizada por el descendimiento de
una o mds esfructuras pélvicas,
enfre las cuales se incluyen la veji-
ga [cistocele], recto del ano [recto-
cele), &pex vaginal (cipula vagi-
nal), Otero (uterocele] o infestino
delgado (enterocele) (Haylen et al.,

2016; Khan et al., 2013].

La efiologia del POP es multifac-
torial, identificdndose la edad
avanzada vy el parto vaginal como
los factores contribuyentes mds sig-

nificativos (Weintraub et al., 2020).

las mujeres con POP general-
mente experimentan una o mds
molestias que incluyen sensacion
de pesadez pélvica, dolor lumbar o
disfuncién de la miccion y/o defe-

El entrenamiento de los
musculos del suelo pélvico
se consolida como la
opcién conservadora mds
eficaz y recomendada
para las mujeres con
prolapso, mejorando
fuerza, morfologia y

calidad de vida.

cacion.  Estos  sinfomas  afectan
enormemente la calidad de vida e
incluso pueden provocar  proble-
mas sociales, psicolégicos y sexua-

les (Haylen et al., 2016; Khan et
al., 2013; Takaoka et al., 2020).

la prevalencia de POP en la
poblacién general oscila entre el
2.9% vy el 50%, debido a la falta
de una definicion estandar, las

diferencias en las caracteristicas
demogrdficas de la poblacién
encuestada y los registros imperfec-
fos. Las tasas reportadas de POP en
esfadio Il o superior oscilan entre el
18% vy el 56% denfro de los 3 a 6
meses postparto, esperdndose una
remision natural. Entre las mujeres
de mediana edad y mayores, espe-
cialmente aquellas mayores de 50
afios, la prevalencia se estima entre
el 30% vy el 60% [Fleischer & Thia-
gamoorthy, 2020; Weintraub et
al., 2020).

Las lineas ferapéuticas actuales
para el POP pasan por la inferven-
cién quirdrgica o por un enfoque
mds conservador, enfre los que
destaca el entrenamiento de los
mUsculos del suelo pélvico (EMSP) y

el pesario (Wu ef al., 2014).
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Cabe destacar que la inferven-
cién quirdrgica tiene unos resulta-
dos subdptimos, feniendo una recu-
rencia del POP tras la cirugia que
oscila entre el 6% vy el 30%. Ade-
mads, la naturaleza invasiva de la
cirugia puede llevar o complicacio-
nes postoperatorias, fales como
dolor  pélvico, sangrado vaginal
persistente y dispareunia (Olsen et

al., 1997: Wu et al., 2014).

En contraposiciéon, con una cre-
ciente evidencia, el EMSP parece
ser una herramienta conservadora
eficaz y se recomienda cada vez
mds como fratamiento de primera
linea en las mujeres con POP (Bo ef
al., 2017; Hoff Braekken et al.,
2010; Stipp et al., 2011).
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Diversos estudios han observado
la existencia de diferencias morfolé-
gicas en las esfructuras del suelo
pélvico entre las mujeres con POP y
aquellas sin afeccién. Mdés concre-
famente se ha visto un aumento del
drea del hiato elevador (Delancey
et al., 2025), una posicién mas
baja del cuello de la vejiga vy la
ampolla rectal  (Shek & Dietz,
2016] y un menor famario del mos-
culo elevador del ano [Chen et al.,
20006).

la evidencia emergente parece

indicar que el EMSP podria incidir

positivamente en estos pardmetros
morfolégicos (Hoff Braekken ef al.,
2010; Zhao et al., 2024), dado
que puede confribuir a elevar la
posicién de reposo de la vejiga y
recto, aumentar la fuerza de la
musculatura del suelo pélvico y
mejorar la coordinacién vy resisten-
cia de dicha musculatura  (Hoff
Braskken et al., 2010; Stipp et al.,
2011), aunque habria que indicar
que foda esta evidencia aln es
escasa.

Por todo ello, vamos a analizar
las dltimas revisiones sistematicas y



metaandlisis publicadas hasta la
fecha, y asf poder acercarnos mas
a la realidad contrastada sobre el
fema que abordamos.

Recientemente, ShahAli y cola-
boradores (2025) han publicado
una revision sistemdtica y metaand-
lisis donde evaluaron los efectos
del EMSP sobre la morfometria de
los mUsculos del suelo pélvico en
mujeres diagnosticadas con POP.

los resuliados que obtuvieron
son muy prometedores, indicando
que el EMSP podria mejorar los
pardmetros morfométricos de los
mUsculos del suelo pélvico, la fuer
za muscular y el estadio del POP,
concretamente en mujeres con POP
en estadio Ml (ShahAli et al,
2025).

los datos obtenidos apoyan la
eficacia del EMSP en la reduccién
del drea del hiafo elevador fanto en
reposo como durante la maniobra
de Valsalva, asf como una mejora
en la posicion del cuello de la veji-
go, todo ello debido a adaptacio-
nes morfologicas medibles. Esto
parece darse por la hipertrofia de
la musculatura del suelo pélvico o
la remodelacién arquitecténica en
respuesta al EMSP, parficularmente
en poblacién postparto (ShahAli et
al., 2025). Estos datos coinciden
con los obtenidos en una revision
previa [Bg, 2024), lo que le aporta
una relevancia clinica en la rehabi-

litacion del POP.

A todo ello habria que afadir
que la heterogeneidad en los proto-
colos de EMSP, en los métodos de
estudio de imagen y en la infensi-
dad de la supervision debilita la
consistencia de los datos obteni-
dos. Por lo que se necesita de mas
trabajos de calidad, con inferven-
ciones estandarizadas y con segui-
miento a largo plazo para confir
mar estos hallazgos y especificar
pardmetros de enfrenamientos &pti-

mos (ShahAli et al., 2025).

A pesar de esfo Ulimo, los
hallazgos respaldan el valor poten-

Las vltimas revisiones
sistemdticas apuntan a
que el EMSP supervisado
puede reducir el drea
del hiato elevador,
elevar el cuello vesical
y mejorar el estadio
del POP, con especial
relevancia en poblacién
postparto.

cial del EMSP supervisado como la
opcién de manejo conservador de
primera linea para el POP, mejoran-
do la fuerza de la musculatura del
suelo pélvico, lo que puede contri-
buir a mejorar el estadio de la

lesion (ShahAli et al., 2025).

Un trabajo previo realizado por
Brown vy colaboradores (2025)
fambién apoya los datos expuestos
en mujeres jévenes, indicando que
parece darse una mejora mds signi-
ficativa en la lesién cuando se ufili-
zaban, en combinaciéon con el
EMSP, métodos como la biorretroa-

limentacion y la estimulaciéon eléctri-
ca [Brown et al., 2025).

Todos estos datos hacen que, @
pesar de tener cierta cautela por
las  limitaciones presentes en los
estudios, opfemos, desde nuestra
funcién como entrenadores, por el
uso del EMSP supervisado para
ayudar a las mujeres diagnostica-
das con POP a mejora su salud y

calidad de vida.

Como siempre indicamos, debe-
mos estar afenfos a la ciencia, pues
es el medio que tenemos para lle-
gar a ser lo mds profesional y serios
posibles en nuestro hacer como
profesionales del ejercicio fisico.

Por lo fanto, seguiremos estando
afentos para fraeros las actualizo-
ciones mds recientes y podamos
estar a la vanguardia en las Cien-
cias del Ejercicio Fisico enfocado a
la mejora de la salud en la mujer.
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M A Coruiia

Traspaso centro de yoga
(2 SALAS) totalmente
equipado — en la plaza de
Pontevedra en A Coruii-
na, en pleno centro de A
Coruifia, con gran visibi-
lidad y alto transito pea-
tonal, rodeado de comer-
cios, oficinas y zonas re-
sidenciales. Local refor-
mado integramente, en
estado impecable. Certi-
ficado energético. 250
m? 687295338

M Allariz - Orense

Traspaso de Gimnasio de
375 m? en Celeiros, en
pleno centro de Allariz,
totalmente equipado con
sala de cardio, maquinas,
pesas, tatami y sala mul-
tiusos, sala de Quiromasa-
je, 2 saunas en vestuarios,
calefaccion y certificado
energético. 671353801

M Arona - Tenerife

Traspaso unico gimnasio
en una zona privilegiada
del sur de Tenerife, el
Palm-Mar. superficie to-
tal del local es de 247 m?
+ 36,03 m? de terraza en
la avenida principal. libre
de cargas, actualmente
en funcionamiento desde
el afio 2012, con una car-
tera de clientes fijos de
182 + 50 clientes mensua-
les de paso ya que es una
zona turistica. contrato
de alquiler de 5 afios + 5
anos recién firmado en
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enero 2025, trato directo
con el propietario del ne-
gocio y trato directo con
la propietaria del local.
ideal para trabajar una o
dos personas ya que se
tiene una aplicacion mo-
vil para la apertura de la
puerta y con opcién de
planes de entrenamien-
tos especificos para ca-
da cliente con anima-
cion. posibilidad de ex-
plotar solo la sala de
musculacion y rentar la
sala para otros profesio-
nales, para clases, entre-
nos  personalizados...
traspaso por motivos per-
sonales. 165000€ nego-
ciables. 623485796

M Arroyo del Moro -
Cordoba

Se traspasa centro bouti-
que totalmente equipado
y operativo, ideal para
entrenamiento personal,
pilates o pequenos gru-
pos. Ubicacion excelente
en zona de alto transito y
perfil medio-alto. Sala
diafana, material comple-
to y pantalla LED exte-
rior de gran visibilidad.
Perfecto para empezar a
trabajar desde el primer
dia, sin reformas ni espe-
ras. Contacto por mensa-
je para mas informacion
o0 visita. 686486881

¥ Elda - Alicante
Traspaso Gimnasio: Esta
todo equipado con unos

150 socios activos. Pido
16000€ por traspaso de 3
anos y 1500€ de alquiler
porque los locales son de
mios. Sala de muscula-
cion con Maquinaria Pa-
natta Fit Evo y conver-
gentes. Sala de Wellfit
circuitos con maquinaria
Ortus Fitnnes. Sala car-
dio con 10 bicis spinning
Tisone Sport. 4 cintas de
correr. 2 elipticas 1 remo
y 1 bici magnética. Sala
polivalente de 90 m de
Parket con Tatami des-
montable. Si quieres ve-
nir a verlo me lo comen-
tas. 603890206

¥ El Monte (Tenerife)
Traspaso de Gimnasio
700 m? en Pleno Funcio-
namiento ;Eres un inver-
sor apasionado por el fit-
ness? jEsta es tu oportu-
nidad! Presentamos el
traspaso de un gimnasio
completamente equipa-
do y listo para continuar
operando en el corazon
de San Miguel de Abona.
Caracteristicas del Gim-
nasio: Superficie: 400 m?
por planta. 2 PLANTAS
Instalaciones Modernas:
Electricidad y fontaneria
completamente actuali-
zadas. Equipamiento: Va-
lorados en 70,000 EUR,
con equipos de alta cali-
dad para ofrecer una ex-
periencia de entrena-
miento éptima. Licencia
y Conformidad: Licencia

aprobada con ingeniero y
todas las normativas vi-
gentes cumplidas. Apar-
camiento: Privado y zona
de descarga. Servicios
Ofrecidos: Entrenamien-
to Personal Entrena-
miento Open Entrena-
miento en Grupos Redu-
cidos Wellness Check
Personal: Opcional Tari-
fas Competitivas: Mem-
bresia Mensual Membre-
sia Anual: Servicios Adi-
cionales: Entrenamiento
personal, miniclass, fisio-
terapia, pilates y wellness
check. Software y Ges-
tién: El gimnasio utiliza
una plataforma avanzada
para la gestion de socios
y reservas, facilitando la
administracion diaria y
mejorando la experiencia
del cliente. 130.00 €. Cer-
tificado energético Para
obtener mds informacién
sobre las condiciones de
traspaso, precios y Vvisi-
tas, por favor conticte-
nos. 922173113

M Gijon - Asturias

Se traspasa Spa con Gim-
nasio con cartera de am-
plia cartera de clientes
con una facturacion
anual media de 100.000
€ demostrables. Pero con
alternativas para doblar
e incluso triplicar la fac-
turacion con clientes

particulares,  grupos,
despedidas de solteros,
cumpleafios, eventos,



etc. Formado por, Recep-
cion, Vestuarios, Taqui-
llas, Bafo turco, Sauna
Finlandesa, Ducha de
Nebulizacién, Ducha es-
cocesa, Fuente de Hielo,
Tumbonas Calefactadas,
Jacuzzi con capacidad
para 10 personas, 4 salas
de tratamiento de masa-
je individuales, 1 Sala
Doble. Pequefio gimna-
sio anadido con capaci-
dad para entrenamientos
personalizados, bicicle-
tas estaticas, Bicicletas
Elipticas, Maquina Multi
ejercicios, Zona de TRC,
etc. Se traspasa por cam-
bio de negocio. Ademas,
si adquiere este traspaso
con nosotros, podra be-
neficiarse de una sub-
vencién donde recupera-
ra hasta el 50% de la in-
version de forma garan-
tizada. Solicite mas in-
formacion. Se estudia-
rian facilidades de entra-
da al negocio. 65.000 €
675044172

B Granada

Traspaso centro de en-
trenamiento personal-
Centro de entrenamien-
to personal totalmente
equipado. Ideal para co-
menzar tu propio nego-
cio. Consta de: Sala de
cross training, peso libre,
zona cardio, 2 vestua-
rios, 2 duchas, 1 aseo, re-
cepcion, zona tienda su-
plemento. Incluye varias
bicicletas estaticas.
Cuenta con equipo de
entrenamiento funcional
(pesas, mancuernas,
etc.). Dispone de espacio
para entrenamiento per-
sonal y clases grupales.

Se encuentra en excelen-
tes condiciones. Total-
mente equipado: Con
mas de 200 socios en ac-
tivo funcionando en la
actualidad. Situado en el
centro de Granada, total-
mente montado zona
cardio y zona cross trai-
ning. Dispone de una ofi-
cina y un almacén en
planta alta que se puede
usar para estética o tera-
pias alternativas lleva un
afio abierto magnifica
ubicacion en el centro de
Granada. Aire acondicio-
nado y ertificado energé-
tico. 680549975

M LLeida - Lerida
Traspaso gimnasio. Tres
maquinas de aire acondi-
cionado. Mas de 300 me-
tros cuadrados, dos plan-
tas, con licencia, insono-
rizado. Tres vestuarios
(incluyendo el de minus-
validos) Con nueve du-
chas en total. Tatami de-
luxe de 7 milimetros va-
lorado en 7000€ en per-
fecto estado. Estructura
metalica para 21 sacos de
boxeo. 4 tv de plasma.Sin
vecinos alrededor. Alqui-
ler: 2100€ 684482963

M Los Alcazares —
Murcia
Se traspasa gimnasio en
pleno funcionamiento
en los alcazares !!!! tie-
ne cafeteria peluqueria
sala de estetica y una
sala muy espaciosa y lu-
minosa de maquinas de
gimnasio!! con todas
sus licencias. Certifica-
do energético. 580 m2
616980227

M Mojacar

Se transpasa gimnasio en
el paseo del Mediterrdaneo
de Mojacar playa. funcio-
nando en primera linea de
playa, ingresos demostra-
bles. Cerificado energéti-
co. 530 m?. 611253570

B Montigala -
Barcelona

Traspaso de gimnasio en
la zona de Montigala.
Zona residencial bien
ubicada con buen acceso
tanto en coche como en
transporte publico y cer-
ca a tiendas como de-
catlhon, Tkea y el centro
comercial Montgala. El
local es amplio, bien dis-
tribuido y con multiples
posibilidades. Las opor-
tunidades y versatilidad
son mucha. Cuenta con
vestuario masculino y fe-
menino, sauna, un altillo
donde almacenar y un
despacho. Posee cliente-
la fidelizada y buena fac-
turacion mensual, nego-
cio muy popular y reco-
nocido por su autentici-
dad. Local de 200 m? po-
pular por la tematica y
decorado con una pre-
sentacion muy creativa 'y
original, aforo de 134
personas.No pierdas esta
oportunidad de un nego-
cio Rentable! Equipado
en su totalidad. Listo pa-
ra seguir facturando!.
Traspaso por 61.050€ y
Alquiler mensual de
1.100€. Sujetos a 5 afios
de contrato. 604270991

M Murcia

Gimnasio en Murcia ciu-
dad en pleno funciona-
miento. Clientes en acti-

vo. Cuenta de resultados
en positivo. Personal su-
per capacitado. Situado
en el drea sur de la ciu-
dad de Murcia: zona muy
activa de comercios, hos-
pitales, institutos, super-
mercados, etc... La acti-
vidad se desarrolla en un
local de 650 m2 Se com-
pone de: Sala de fitness,
sala de cardio, sala fun-
cional, sala actividades
colectivas, vesturio mas-
culino, vestuario femeni-
no, vestuario minusvali-
dos, oficina, sala de cal-
deras, almacén. Actual-
mente, trabajamos toda
la maquinaria y el peso
libre con Matrix Fitness.
También, dispone de
Steps, barras, discos de
bodypump, colchonetas
y material funcional. El
local obedece a la nor-
mativa actual. Tenemos
al corriente el Certifica-
do Energético. Dispone
de Licencia de Apertura.
Traspaso: 250.000€ Al-
quiler: 2.500€ (10 afos)
601045251

I Palencia (Palencia)
Se traspasa Centro de
Entrenamiento Personal
por no poder atender
por motivos familiares.
El centro cuenta con 140
m?, totalmente reforma-
do hace un ano (pintura
y tarimas completamen-
te nuevas). Tiene una
cartera de clientes fija.Se
traspasa con todo el ma-
terial y maquinaria. Ubi-
cacién excelente (calle
Mayor principal de Pa-
lencia). Alquiler bastante
cémodo para la zona en
la que se encuentra. Dis-
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pone de 2 vestuarios y
un servicio completo
con plato de ducha.
Muy luminoso, poco
gasto energético de luz.
Calefaccion central del
edificio.  Certificado
energético Aire acondi-
cionado Precio negocia-
ble. 613014018

M Novelda - Alicante
Oportunidad  Unica.
Traspaso de gimnasio
completo o venta por lo-
tes — Equipamiento pro-
fesional Keiser y Acero
Sport Se traspasa gimna-
sio en Novelda en pleno
funcionamiento o se
vende todo el equipa-
miento por lotes. Perfec-
to para montar tu propio
centro, ampliar instala-
ciones o renovar maqui-
naria con material de al-
ta gama y en excelente
estado. Equipamiento
disponible: Pilates: col-
chonetas, aros, bandas,
rulos... todo lo necesario
para clases individuales
o grupales. Sala de mus-
culacion completa Acero
Sport: bancos, multi-
power, poleas, prensa,
jaulas, mancuernas, ba-
rras olimpicas y discos.
Material robusto, profe-
sional y muy bien man-
tenido. Cardio de marca
Keiser: bicicletas estati-
cas, elipticas, remos y
otros equipos en exce-
lente estado de manteni-
miento. Entrenamiento
funcional: kettlebells,
balones medicinales, sa-
cos bulgaros, steps, TRX,
combas, etc. También
disponible: taquillas, es-
pejos, equipo de sonido,
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ventiladores, recepcion,
mobiliario y otros acce-
sorios para el funciona-
miento completo del
centro. Todo el material
es de marcas reconoci-
das, con mantenimiento
al dia y funcionamiento
impecable. Descuentos
muy interesantes por
compra de lotes o equi-
pamiento completo. Po-
sibilidad de visitar sin
compromiso y consultar
el inventario detallado.
Asesoramiento incluido
si se requiere ayuda en
montaje o distribucidn.
Contacta por mensaje
para mas informacion,
fotos o concertar visita.
;Gran ocasién para pro-
fesionales del fitness!
Equipamiento profesio-
nal, listo para usar, a un
precio muy competitivo.
691425700

M Pueblo Ribera
Baja - Valencia

Se traspasa Gimnasio en
poblacion de la Ribera
Baja en pleno funciona-
miento, con clientela con
rentabilidad, se traspasa
por tener que atender
otros proyectos. Se invir-
ti6 mucho dinero en
acondicionarlo, es mag-
nifico. 640 m. Licencia.
Cartera de mas de 150
clientes Alquiler actual
de todo: 1.700€. Traspa-
so: 120.000€. Para mas
informacién contactar
con Zesién Valencia en
los numeros 600721472
0 647838713. El anuncio
no es vinculante ni con-
tractual, estd sujeto a
errores y modificaciones
sin previo aviso pues la

informacion viene pro-
porcionada por terceros.
No se facilita nombre ni
direccion, abstenerse
curiosos. Salida de hu-
mos. Aire acondiciona-
do. Certificado energéti-
c0. 961954907

M Santa Cruz de
Tenerife

Traspaso rocédromo
Gnico en Santa Cruz de
Tenerife espacio bouti-
que con alma, comuni-
dad fiel y potencial bru-
tal se traspasa joya ocul-
ta en pleno centro de
santa cruz: un rocédro-
mo de 113 m? con vibes
Unicas, clientela entrega-
da y disefio pensado al
milimetro para crecer.
90 m? escalables, tension
board con leds, estructu-
ra firme, disefio de ar-
quitecto. alquiler muy
asequible: 744€/mes. Co-
munidad activa, entrega-
day con hambre de mas.
preparado para escalar
como proyecto: sesiones
dirigidas, socios, bouti-
que, experiencias... con
una minima inversion en
comunicacion y gestion,
puede generar entre
9.000 y 10.000 €/mes f-
cilmente con socios acti-
vos. todo esta listo para
dar el salto. Es el lugar
perfecto para alguien
que quiera emprender
con alma, sin partir de
cero. no es un producto
genérico, es una comuni-
dad viva y un espacio
con identidad. Ubicacién
inmejorable en el cora-
zon de santa cruz. Con-
tacto directo por mensa-
je o whatsapp. se entrega

con todo el material, la
estructura y, si se desea,
asesoramiento cercano
para seguir conectando
con la escena local.
638961666

M San Vicente de
Raspeig - Alicante

Gimnasio/centro de en-
trenamiento, con clien-
tela fija, instalaciones
completas, disponibili-
dad desde agosto para
poder empezar la tem-
porada en septiembre,
motivo del traspaso una
nueva oportunidad la-
boral. gimnasio comple-
to. Certificado energéti-
co y aire acondicionado.
660732165

I Sevilla

Se Vende Gimnasio com-
pletamente equipado y
en pleno funcionamien-
to. Esta es una excelente
oportunidad para inver-
sores o emprendedores
apasionados que deseen
capitalizar en un nego-
cio en crecimiento. Ubi-
cacidon estratégica en
una zona de alto tréfico,
con facil acceso y esta-
cionamiento. Instalacio-
nes amplias y modernas,
incluyendo areas de en-
trenamiento con pesas,
cardio, sala de clases
grupales y vestuarios.
Equipamiento completo
y en excelente estado:
mdquinas de cardio, pe-
sas libres, mdquinas de
resistencia y accesorios.
Negocio con un historial
comprobado de ingresos
estables y crecimiento
constante. Potencial pa-
ra aumentar las ganan-



cias mediante la imple-
mentaciéon de nuevas
clases, programas de en-
trenamiento personal o
eventos especiales.
Oportunidad de expan-
sion a través de la venta
de productos relaciona-
dos con el fitness o servi-
cios complementarios
como nutricion.Ha baja-
do de 50.000€ a 30.000¢€.
Para mas informacion
contactar al whatsapp
+34 656668561

M Sevilla

Se traspasa gimnasio
completamente equipa-
do y en plena actividad,
con clientela fija y exce-
lente reputacion en la
zona. Sala principal de
musculacién y pesas. Zo-
na de cardio con cintas,
bicicletas, elipticas, etc...
Sala de clases dirigidas
(yoga, funcional, spin-
ning, etc.). Vestuarios
completos con duchas y
taquillas. Recepcion, ofi-
cina y almacén. Instala-
ciones climatizadas y en
perfectas condiciones. Li-
cencias y permisos en re-
gla. Equipamiento de so-
nido, pantallas y mobilia-
rio. Base de datos de so-
cios activos. Redes socia-
les, pagina web. Para mas
informacion contactar al
whatsapp +34 656 668 561

M Tegueste - Tenerife
Traspaso de Fantdstico
Gimnasio Zona Tegueste.
Carretera general lapun-
ta H. Actualmente fun-
cionando ideal para pro-
fesionales del Sector, 200
m? Certificado energéti-
co. Para més informacién
llamar: 622868200

M Valencia

Se traspasa en la ciudad de
Valencia Gimnasio en ple-
no funcionamiento con
buenos beneficios. Se tras-
pasa por tener otros pro-
yectos fuera de la ciudad
he imposibilita atenderlo.
Local de 140 m. Licencia
en tramite todo arreglo
normativa. 150 clientes en
cartera. Alquiler: 650€.
Traspaso: 170.000€. Para
mds informacién contac-
tar con Zesion Valencia
enlos nimeros 600721472
0 647838713. El anuncio
no es vinculante ni con-
tractual, estd sujeto a
errores y modificaciones
sin previo aviso pues la in-
formacién viene propor-
cionada por terceros. La
fotografia es mera publi-
cidad no tiene que ver con
el local por preservar su
buen funcionamiento y
no se facilita nombre ni
direccion, abstenerse cu-
riosos. Certificado ener-
gético. 961954907

M Vila Real/Villa-
rreal - Castellon
Traspaso Gimnasio en
Vila-real. Provincia de
Castellon. Esta a solo
60km de Valencia capi-
tal. Tiene 400m. 200m
en Planta Baja y 200m
en entresuelo. Con 4 sa-
las En funcionamiento.
Llevo 7 afos de maestro
en un colegio y lo quiero
traspasar por no poder
atenderlo bien. Sala de
musculacion con Maqui-
naria Panatta Fit Evo y
convergentes. Sala de
Wellfit circuitos con ma-
quinaria Ortus Fitnnes.
Sala cardio con 10 bicis
spinning Tisone Sport 4
cintas de correr. 2 elipti-
cas 1 remo y 1 bici mag-
nética. Sala polivalente
de 90 m de Parket con
Tatami desmontable. Si
quieres venir a verlo me
lo comentas 1700€ alqui-

ler. 603890206

M Zaragoza

Se traspasa por jubila-
cion centro deportivo de
1.100 m% Amplia sala de
fitness de 400 m? equi-
pada con aparatos car-
diovasculares, zona de
mdquinas con peso se-
lectorizado y zona de pe-
so libre. Sala de clases
colectivas de 200 m? sin
columnas y muchisimo

material para clases fun-
cionales, pilates y
crosstraining. Sala de ci-
clo de 100 m? con 29 bi-
cicletas Schwinn Ciclyng
y proyector. Amplios
vestuarios masculino y
femenino con taquillas,
duchas, secadores y ba-
nos. Amplia recepcion
con zona de venta de su-
plementaciéon deportiva
y maquinas de vending,
Zona de gabinetes de fi-
sioterapia dada de alta
en el Gobierno de Ara-
gbén como centro sanita-
rio homologado con dos
gabinetes y sala para en-
trenamientos persona-
les, de readaptacion y
grupos pequenos. Banos
adaptados. Aire acondi-
cionado y sistema de re-
novacion de aire en todo
el local. Caldera de gas
renovada para agua ca-
liente. Sistema de alarma
Securitas Direct con ca-
maras y sistema 0 vision.
Programa de gestién
Provisport con base de
datos de 30.000 socios y
torno de acceso. App de
reserva de clases colecti-
vas y servicios. Licencia
de apertura definitiva.
En el barrio con mas po-
blacion de Zaragoza.
Trayectoria profesional
de 40 afos. Solo info en
persona. 677483167.

Para que puedas encontrar lo que necesites o hacer tu propuesta de demanda/oferta
de equipamiento, locales en alquiler, traspaso o venta, etc...
escribenos a redaccion@gymfactory.net
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