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COMENZAMOS el afio con muy buenas noticias y es que se ha

aprobado la nueva ley del deporte. Ha tardado mds de un afio en
aprobarse tras recibir el respaldo del Pleno del Congreso, con la
aceptacién de todas las enmiendas procedentes del Senado. Esta serd la
tercera desde la democracia en nuestro pais ,y su publicacion en el BOE
renovard la normativa vigente desde 1990 y cumplird el compromiso del
Gobierno con la Comision Europea, para poder percibir los fondos
europeos del Plan de Recuperacion, destinados a la modernizacion del
modelo espaiiol. La novedad transcendental es que considera del

deporte y la actividad fisica como “actividad esencial”.

Esta es un nueva Ley que habrd que conocer pero que se mantiene
alejada del dmbito de la prestacion de los servicios deportivos, de los
gimnasios y centros fitness, que deberdn buscar respuestas en las leyes
del deporte autondmicas o en otras leyes generales, como puede ser la
Ley para la defensa de los consumidores y usuarios, segun indica
Vicente Javaloyes en su seccion, y cuya lectura recomendamos para

entender todos los cambios que afectardn a nuestra industria.

Por otro lado, podremos conocer las tendencias fitness en Esparia y
en el mundo para este afio 2023. Manel Valcarce nos las cuenta en su

seccion.

Entre los muchos imprescindibles contenidos de este ntmero,
destacamos el trabajo de FNEID, nuestra patronal, para acercarse a
todos los gimnasios e instalaciones deportivas y conseguir unificar el
sector y lograr la fuerza necesaria para trabajar en defensa de los

derechos de nuestra industria.

Trabajemos unidos para ser mds fuertes

Inés Ledo
Editora
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Gestidn

Una de las novedades, que
esperemos tenga verdadera
trascendencia, es la consideracion
del deporte y de la actividad fisica
como "actividad esencial”, asf
como el "derecho a la préctica de
la actividad fisica deportiva”.

%

Empresa

El objefivo de estos estudios v de esfe
articulo es poder comparar las encues-
tas a nivel mundial y nacional sobre las
fendencias Finess, en este caso para el
afo 2023 y poder de esfa forma
conocer sus similitudes o diferencias.

|3

Seguridad en los centros
deportivos

Queremos abordar el andlisis de la
seguridad dentro de la nueva ley del
Deporte, en lo que es de aplicacion,

en el dmbito de los gimnasios, centros
deportivos y piscinas en Esparia.

Management fitness
solutions

En la empresa, al igual que en la vida,
se frata de manejar adecuadamente el
esirés que causa cada una de los refos
a los que nos enfrenfamos.



El Congreso de los
Diputados aprueba la
nueva Ley del Deporte, con
la aceptacién de todas las
enmiendas

B Ha tardado mds de un afio en aprobarse
la nueva ley del Deporte, tras recibir el res-
paldo del Preno del Congreso, con la acep-
facion de fodas las enmiendas procedentes
del Senado. Esta serd la tercera desde la
democracia en nuestro pafs v la proxima
publicacién en el BOE renovard la normati-
va vigente desde 1990 y cumpliré el com-
promiso del Gobierno con la Comisién Eu-
ropea para poder percibir los fondos euro-
peos del Plan de Recuperacion, destinados
a la modemizacion de?modelo espariol.

la nueva ley reconoce el derecho a la
actividad fisica y el deporte y entre sus no-
vedades infroduce medidas a favor de la
igualdad y contra cualquier tipo de discrimi-

novedades

nacién en el deporte por razén de género,
orienfacién sexual, raza o discapacidad.
Define los derechos y deberes de los depor
fistas y diferencia estos entre profesionales,
no profesionales, de alio nivel (los califica el
CSD), alto rendimiento (los califican las co-
munidades auténomas) y ocasionales (que
obfienen una licencia para una actividad
concreta).

Entre los derechos de los profesionales
se incluye la conciliacién con su vida fami-
liar, académica y profesional; medidas de
especial proteccién en su derecho a la mo-
temidad y paternidad y de proteccién que
permitan su reincorporacién laboral al finali-
zar sus carreras.

Rocfit el finess
sosfenible con el
equipamiento del
primer gimnasio
ecolégico de Galicia

B F fitness sosfenible seguird siendo
una fendencia en alza durante esfe
2023, sobre todo si sumamos al sec-
for nuevos proyectos, como la recién
esfrenada insfalacion que Rocfit aca-
ba de equipar en el norte de Gdlicia,
en el cenfro muncipal deportivo Pasfo-
rizaMeicende. Se frata del primer
gimnasio ecolégico de la comunidad
y estd ubicado en Arteixo, en la pro-
vincia de A Corufia. El Centro munici-
pal deportivo PasforizaMeicende, en
Arteixo, A Corufia, es la instalacion
que desde ahora cuenta con las cin-
fas, elfpticas y bicicletas EcoPowrTM
de SportsArt, una serie de maquinas

a,ngf}"ﬂ% -

capaces de generar energia a partir
deFemrenomiemo de sus usuarios. Es-
fe complejo, que ademds de la super-
ficie de 500m2 destinados para el
gimnasio presenta 4 salas para activi-
dades dirigidas y 2 piscinas, se posi-
ciona como un cenfro sostenible, ya

ue conseguird ahorrar en la factura
3e la luz, recudird su huella de carbo-
no y llevard a cabo un consumo
energéfico mas eficiente gracias, en
gran medida, a la insfalacion de las
maquinas EcoPowrTM de SportsArt,
una serie de estaciones de cardio ca-
paces de generar electricidad mien-
fras son utilizadas.

Bodytone desarrolla un software compatible con la plataforma
de entrenamiento virtual Volava

bodytone | ¥ VOLAVA

B Bodytone ha desarrollado un software
para su Smartbike compatible con la
plataforma de software Volava. Ambas
empresas han entendido que para el de-
sarrollo de sus negocios es fundamental
que colaboren y asf ofrecer un mejor
servicio al consumidor final y han llegado
a un acuerdo para hacer compatibles sus
productos desde sus dos dreas de cono-
cimiento, el hardware y el software res-
pectivamente.

Bodytone, siendo la marca lider en
Espaiia de distribucién de finess, donde
en ocasiones cuenfa con una cuota de
mercado en la categoria superior al 50%,
y Volava, el referente de enfrenamiento
virtual llegaron al acverdo a finales de
este afio 2022 y ahora los clientes de la
marca de filness pueden enfrenar con la
plataforma, que ofrece mas de 60 clases
a la semana en directo, 2500 clases
bajo demanda en ¢ idiomas con instruc-
fores nativos y con 10 deportes donde
escoger. Ademds, Bodytone va a sacar
una nueva linea de productos que va a
ser compatible también con la aplicacién
a primeros de este primer mes del afio.

Volava, por su parte, ha puesto el foco
en el desarrollo de su software y no para
de lanzar e incorporar novedades en es-
fe. Ha innovado en los modelos de sus-
cripcién y cada vez cuenta con mds y
mas deportes.

Club Metropolitan destaca las 8
tendencias que marcardn el

fitness en 2023

B Al igual que ocurre en ofros dmbitos,
las tendencias fitness fambién cambian
aio a afio. Nuevas disciplinas, mejoras
de los existentes o nuevos infereses de
los usuarios, marcan el rumbo del de-
porte en 2023. Deporte que cada vez
mas se practica no solo por cuestiones
esféticas sino fambién por salud pero
que a veces es dificil de incorporar en
el dia a dia o generar el hdgifo. Por
eso, conocer e incorporar en la rutina
diaria nuevas y distinfas modalidades
de entrenamiento ayudard a los usua-
rios a cumplir con sus objefivos sin
aburrirse en el proceso y hacer del en-
treno, un verdadero hdbito saludable.
Metropolitan destaca las 8 tenden-
cias que marcardn el fitness de 2023 y
ue se podran practicar en foda su red
ge Clubs a lo largo del pais:

1. Se mantiene el interés por trabajar la
fuerza.

2. El HBX Boxing como tendencia.

3.-Ejercicios de alta infensidad.

4. Actividades Dirigidas.

. Interés por nuevas disciplinas como
el Ballef Fit.

. Enfrenamiento personalizado.

. Pilates Reformer.

. Equipos y circuitos especificos para
cumplir objetivos.

(@}
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Encuesta del Global
Consumer Survey de
Statista
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B Lo encuesta del Global Consumer
Survey de Statista se realizé de octu-
bre de 2021 a septiembre de 2022
y se encuestaron entre 2.000 vy
5.500 personas de entre 1864
afios a fravés de un cuestionario on-
line. De acuerdo con el Global
Consumer Survey de Statista, en Es-
pafia lo hacen 18% de las personas
de 18 a 64 afos de edad. Francia
se sitda en el dlfimo puesto de los 8
paises listados.

En este estudio, el porcentaje re-
flejado solo muestra las  personas
que se inscriben, no se especifica el
fipo de la actividad fisica que llevan
a cabo. Aungue Reino Unido no

forma parte de la Unién Europea, el
esfudio lo incluye al encontrarse en
la zona, y se sitta en segundo lugar,
con un porcentaje del 16.9%, segui-
do de Polonia con un 14,4% mien-
fras que en Alemania es de 13,2%.

Francia, con solo 5.4% de inscri-
fos se sitta en el puesto més bajo de
los 8 paises listados.

® [Espofia 18.1%

® Reino Unido 16.9%
e Polonia 14.4%

e Alemania 13.2%

e Suiza 12.2%

e Austria 11.9%

e Jialia 11%

FlTcer comienza con buen pie en 2023 con el primer confrato de la etapa 3 firmado por EVO Fiiness Alemania

M Tas el exitoso lanzamien-
to de FlTcert y su expansién
en 2022 con més de
2.000 clubes en toda Euro-
pa ya inscritos, EVO Fitness
es el primer operador en
comprometerse con la Eta-
pa 3. EVO ha firmado un
contrato con IFCI Register
para que todos sus clubes
fengan la etapa FlTcert. 3
certificados en el primer tri-
mesire de 2023.

El esquema de certifica-
cién de clubes Fllcert, lan-
zado por EuropeActive en
2022, se compone de 4
efapas. que permiten una
dcil progresion vy la certifi-
cacion dura 3 afios. EVO
Fitness completé con éxito
la efapa 2 en 2022 como
se anuncié en FIBO 2022.
La efapa 2 es vdlida por un
méximo de 1 afo v, en el
franscurso de este ano, los

clubes tienen fiempo para
trabajar para garantizar el
cump‘imiento de la efapa 3.
Una vez que esté listo, pue-

de solicitar la certificacion

de uno de los organismos
de inspeccién independien-
fes gestionados por NEN,
como ha hecho ahora EVO.

Magicline se alia con
seca, una de las
marcas mds respefadas
y reconocidas en
dmbitos médicos,
usadas por las cadenas
Gold’s Gym, McFit, y
John Reed

B El software para gesfién de gimnasios y centros deportivos,
Magicline acaba de anunciar una asociacién directa (partnership)
con una de las compaiiias lideres en el campo de la medicion y
el pesaje médicos: seca, compariia que ha desarrollado tecnolo-
glas de pesaje y medicién innovadoras con funcionalidades espe-
cificas desde 1840, siendo una de las marcas més respetadas y
reconocidas en dmbitos médicos.

Su_precision es fal, que su andlisis de composicién corporal
seca TRU esté médicamente validado, mismo que ahora se conec-
tard a fraves de la plataforma de OpenAPl del so ware para
gestion de negocios I‘Fij'rness que trabaja en mas de 5.000 gimna-
sios del mundo incluyendo cadenas como Cold's Gym, McFit, y
John Reed.

Esta conectividad permite a los socios usar dispositivos de la
mas alia precision y calidad para obtener sus medidas fisicas y
datos de composicion corporal. Esfos datos estardn disponibles en
el perfil de clienfe en Magicline y a su vez, en todas las secciones
de Magicline como el Enfrenamiento y la aplicacion mévil.

Como esfudio de fitness esta asociacion les proporcionard un
nuevo nivel para un verdadero “todo-en-uno”, pues ahora emplec-
ran una herramienta de medidas médicamente validada en el
mismo so ware que usan para gestionar fodas las dreas de su
negocio fitness.
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El' Closter avanza en la puesfa en marcha de un
ambicioso proyecto para convertir a Galicia en
un referenfe en cuanto a poblacion saludable

B La reunién que ha mantenido el Clister gallego con el
secretario ><ercﬂ para o Deporte supone un paso mas en la
labor que estén desempefiando, y que esté tratando de
impulsar la puesta en marcha de servicios innovadores, de
calidad vy sostenibles. Ambas entidades acordaron seguir
avanzando en camparias de concienciacion y sensibiliza-
cién dirigidas a toda la sociedad. Esfas tendrén como
objetivo aumentar de manera sensible el nimero de prac-
ficantes habituales de actividad fisica en Galicia.

Esta reunién supone un paso més en la labor que estd
desempefiando el Clster, que estd fratando de impulsar
la puesta en marcha de servicios innovadores, de calidad
y sostenibles; disefiar grandes proyecios sectoridles; fo-
mentar la fransferencia de conocimiento; propiciar la co-
laboracién publico-privada vy la puesta en marcha de ins-
trumentos de financiamiento; crear puestos de trabajo; fo-
mentar la captacién de inversiones; favorecer la inferna-
cionalizacién; proporcionar recursos, formacién y aseso-
ramienfo: asi como fomentar hébitos saludables.




Publicacién del
informe “Health
at a Glance:
Europe 2022",
sobre el estado
de la salud
europeo

| Como facor protector para una buena salud mental vy fisica, lo
acfividad fisica es imperativa: la disminucién de los niveles de
acfividad fisica entre nifios y adolescentes durante la pandemia
se relaciona directamente con el empeoramiento de los niveles de
salud mental y los hdbitos de alimentacion del grupo efario y con
el aumento de las tasas de sobrepeso y obesidad. la Comisién
Europea y la Organizacién para la Cooperacién v el Desarrollo
Econdmicos (OCDE), con la ayuda del Observatorio Europeo de
Sistemas y Politicas de Salud, ha publicado Health of a Glance:
Europe 2022 Stafe of Health in the EU Cycle. El informe es el
primero que se publica desde la pandemia de COVID-19, en un
contexto de incertidumbres geopoliicas, de salud piblica y eco-
némicas.

Publicado el 5 de diciembre de 2022 a fravés de un seminario
web de lanzamiento, el informe incluye, por primera vez, datos de
los paises candidatos mds recientes a la' UE: Ucrania y Moldavia.
Algunos de los temas en los que la dlima edicion brinda un enfor
que especifico son la promocién de una mejor prevencién y trata-
miento del cancer y ofras enfermedades no transmisibles, asi como
lo prevencién y el abordaje de los desafios de salud mental des-
pués de la pandemia y en el confexio actual de maltiples crisis.

novedades

Impact Wrap, la
fecnologia de
monitorizacion con
sacos de boxeo
mas avanzada del
mundo aterriza en
Espaiia de la mano

de Fit4Life

M Fit4life frae a Espaia la fecnologia de monitorizacién con so-
cos de boxeo de la marca estadounidense Impact Wiap, el sis-
tema de fitness conectado con sacos de boxeo lider en el mundo,
y el nico que infegra la medicién de frecuencia cardioca. Se
frata de una herramienta muy motivadora, que afrae a nuevos
clientes v ayuda a fidelizar a los existentes. Y apta para todo fipo
de insto\r/ociones: boutiques y clubes de boxeo, acfividades estilo
kickboxing o cardio boxing en gimnasios, circuitos de entrenar
miento combinados, efc. Impact VWrap es un sistema que, a fravés
de unos sensores v un software en la nube, permite monitorizar
cualquier fipo de golpe en fodo tipo de sacos de boxeo. Con
una sencilla instalacion, Impact VWrap convierte los sacos en so-
cos de boxeo inteligentes, que proporcionan métricas de fitness y
de rendimieno fisico de los usuarios en tiempo real. Con esfa
nueva herramienta, sumada a uno de nuestros producios principar
les, Aplifit, ahora en Fildlife estamos listos para digitalizar cual
quier enfrenamiento grupal que el abonado redlice en el club de
fitness: ciclo indoor monitorizando la potencia con vatios, acfivi
dades fipo boxing midiendo los golpes y su fuerza, v cualquier
fipo de entrenamiento con frecuencia cardiaca.

FitnessKPI entre las 120 startups seleccionadas enfre 1.500
por Lanzadera, por innovar en el drea de inteligencia artificial

para la industria del finess

B Innovacién tecnolégica y potencial de crecimiento son las claves de esfa
eleccion, en cuya convocatoria de enero 2023, FinessKPl ha sido una de las
120 startups elegidas para participar en el programa de aceleracion de star
tups, liderado por Juan Roig, duefio de Mercadona. FinessKPl ha sido elegida
enfre més de 1.500 proyecios y ha destacado por innovar en el drea de inte-
ligencia artificial para la industria del fitness, implantando soluciones que mejo-

ran la gestion v brindan un valor diferencial al sector.

FitnessKPI es el Unico software de Bl creado especificamente para este mercado y con una |A aue es capaz de realizar

predicciones futuras, predecir los socios en riesgo de abandono y aufomatizar las acciones con lea

s, SOCios Yy ex socios.

Desde su creacion en 2013, lanzadera ha impulsado a més de 1.100 emprendimientos, que han generado mas de
10.000 empleos. El ecosistema de Marina de Empresas al que pertenece Lanzadera, estd compuesfo por esta aceleradora,

por EDEN business school y por Angels Capital que es el

razo inversor. Toda esta estruciura tiene como objetivo acelerar el

crecimienfo de starfups que estén en diferentes niveles de desarrollo. FinessKPI ha enfrado en el nivel Growth, en el que estén
startups que ya estdn con buenos niveles de negocio y que han demostrado su fraccién y capacidad de crecimiento.

Valsoft Corporation entra en F
el mercado de centros
deportivos con la adquisicion
de T-Innova

B Valsoft Corporation Inc. (“Valsoft’), empresa con sede en
Montreal especializada en la adquisicién y desarrollo de nego-
cios de software para mercados verticales, se complace en
anunciar la adquisicion de Tinnova, lider del sector de solucio-
nes de software de gesfién para centros deportivos en Espafa,
Portugal, Andorra y [ATAM.

Durante casi 30 afos, Tnnova ha sido un referente en solu-
ciones para cenfros deportivos conocido por su crecimiento es:
fratégico, adaptabilidad, soluciones y servicio al cliente. la
empresa ofrece un amplio conjunfo de producios, que van

desde el software de gesfion integral de comercializacion de-
portiva hasta business intelligence especializada en deportes.

Con esta Ultima adquisicién, Tnnova se convierte en la em-
presa que inaugura la presencia de Valsoft y Aspire en el verti-
cal de centros deportivos. Tras su incorporacién a Aspire Soft-
ware, Hnnova fendrd ahora la oportunidad de reforzar su pre-
sencia en sus mercados mediante recursos y experiencia adicio-
nales. El equipo directivo de Hnnova permanecerd a bordo
para manfener su excelente reputacion con sus clientes a medi-
da que la empresa crezca.
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El Imdeco rebaja el canon a los gimnasios afectados por la pandemia

M El Instittto Municipal de Deportes de Cérdoba (Imdeco) rebajard el canon a los
gimnasios ubicados en insfalaciones municipales que fuvieron que cerrar por la
pandemia. En esfe sentido, el Imdeco ha aprobado ya una rebaja de 320.000
euros de canon a la empresa que gestiona las insfalaciones deportivas de Lepanto
y prefende replicar esfa rebaja al resto de empresas adjudicatarias de instalaciones
deportivas en Cérdoba que lo han solicitado.

los centros solicitantes han sido Teresa Alcantara, Open Arena vy Vial Go Fit.

Solo la empresa que explota el Santuario abrié con cierta normalidad sus insta-
laciones en ese tiempo de pandemia, informan fuentes municipales. En esfe senfido,
la junta de gobierno dio luz verde el lunes a esa resolucion del consejo rector del
Imdeco que afecta a lo empresa de la sede de lepanto y que se aprobé con el
voto a favor de PPy Cs y el voto en contra de Podemos y la abstencién del resto de
los grupos de la oposicion, PSOE, IU y Vox.

La propuesta del presidente del Imdeco, Manuel Torrejimeno, prefende restable-
cer el equilibro econémico del contrato de gestién de servicio piblico mediante una
concesion administrativa de esfa instalacién deportiva a la empresas adjudicatarias.

Eficiencia en la gesfion de centros M Lo situacién que esfdn viviendo muchas empresas, incluidos los centros de-
deportivos, andlisis de competencias y portivos, con los lfimos coletazos de la pandemia -eso esperamos, con una
g fesoreria en una situacién crifica por la disminucién de ingresos y unos créditos
sostenibilidad de las emprescs, los solicitados, a los que ahora hay que hacer frente, un incremento desbocado
puntos claves para el secfor de los cosfes energéficos, un incremento en la rotacién del personal y el des-
censo en la confianza del consumidor han dibujado un entorno un tanto incier-
fo v ambiguo, al que todos tenemos que hacer frente. Y para contribuir a re-
ducir esa incertidumbre, desde Optimizacién Costes y Procesos disefiaron una
jornada centrada en la eficiencia, para que las empresas puedan alcanzar sus
objefivos con menos recursos. El evento se celebrd el 19 de enero en Madrid
y conté 332 inscripciones, de las cuales 97 fueron presenciales y 235 online.
Los ponentes seleccionados para el evento son 3 primeras espadas en su drea
y por orden de intervencién: Leonor Gallardo, Roberfo Luna.
las empresas patrocinadoras fueron;  Aerobic&Fitness, Bimma seguros,
EGYM, Matrix Fitness Y Provisport.

la Xunta de Galicia quiere hacer oficial en 2023 el
programa “Entrena tu salud” de prescripcion médica del deporte
M Lo Xunta de Galicia lanzé el posado afio afio 2023 ya se haga oficial en ofros mu-

una prueba pilofo del programa “Adestra @ chos municipios. la Conselleria de Sanida-
ta saude” [entrena fu salud), una recomen-  de, a fravés de la Axencia Galega de

dacién sanitaria en forma deCJorescripcién, Corecemento e Satde [ACIS) ya ha lanza-
con un programa concretor e sequimien-  do oferlado cursos dirigidos a médicos,
fo por parte de profesionales de la sani-  enfermeras v fisioterapeutas. la Xunta ya

dad ?/ educacion fisica y que tendrd como  frabaja con la Universidade da Coruria
beneficiados a los mayores de 60 afios. El  para acreditar a los especialistas con un fi-
programa fue implaniado como prueba fulo especifico para graduados en educar
piloto en los concellos corufieses de Arteixo  cién fisica que les sirva como puente entre
y Abegondo y ahora se espera que eneste  pacientes y sanitarios.

AEESDAP gesﬁon(’) en 2022[ 110 consulias de B A lo largo de 2022 AEESDAP recibié un fofal de 110 consultas
empresas de servicios deportivos a las
Administraciones Piblicas con un 80% de éxito

de empresas asociadas relacionadas con supuestas irregularidades
cometidas en la configuracién de licitaciones del sector, tanto en
confratos de presfacién de servicios como de concesién, por un
valor fofal de 158,6M€, lo que supone un incremento sobre los
datos del afio 2021 donde llegaron a revisar un total de 105 ex-
pedientes por un valor estimado aproximado de 144,4ME. La pa-
fronal representativa del sector de los servicios deportivos y de sal-
vamento y socorrismo a las Administraciones Piblicas hace balance
de las actuaciones llevadas a cabo a durante el afio 2022 en
materia de deteccién y actuacion frente a irregularidades en proce-
dimientos de licitacién del sector. Desde la Asociacion se muestran,
un afio mas, satisfechos con los resultados obtenidos, no solo por
el incremento en la capacidad de deteccién y andlisis, sino por el
alto porcentaje de éxito en sus actuaciones - ligeramente superior al
80% (85% en 2021) — asi como por el trato recibido por la gran
mayorfa de las administraciones oFectodos.
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FNEID

es la patronal
que integra a mas

de 800 instalaciones deportivas

Representamos y defendemos los intereses del sector

Asdciate para tener voz y voto en los asuntos
que nos afectan (www.fneid.es)

3QUE BENEFICIOS TE OFRECEMOS?

® Asesoramiento en
asuntos juridicos,
laborales y fiscales.

Representacion ante las
administraciones.

Asesoramiento en todo lo
referente al Convenio
Colectivo de Instalaciones
Deportivas y Gimnasios.

* Apoyo felefénico para
consultas generales del
sector.

Participacion en
campaias de promocion
de la actividad fisica y
el deporte.

Informacién sectorial
(newsletter, web, prensa
y asambleas).

e Colaboracién en informes

e iniciativas del fitness.

Organizacion y
participacién en eventos
empresariales.

Andlisis gratuito sobre
prevencion de riesgos
laborales.

Bolsa de becarios para
las empresas asociadas
a fravés de acuerdos
con Universidades y
Centros de Formacién
Profesional Reglada.

Descuento en las tarifas
de propiedad intelectual

(SGAE, AGEDFAIE).

Convenios con
Universidades y centros

de formacién para
obtener ventajas
econémicas en sus
planes de formacion.

Promocion para la
instalacion de
desfibriladores.

Revision gratuita del IB
(coste a éxito).

Profeccién de datos
(asesoramiento gratuito
para el correcto
cumplimiento de la ley).

Servicio de gabinete de
prensa sectorial.

* Visibilidod en el mapa

de localizacion de
instalaciones de Espaia

de la web de FNEID.
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o en el medio natura
Como no podia ser de otra
forma queda incluido en
esta definicién el ejercicio
fisico que se realiza en
gimnasios y centros fitness.

- personas tienen derecho a la practica =
de la actividad fisica y deportiva, de
forma libre y voluntaria. La parte
negativa es que se mantiene alejada
del ambito de la prestacion de los
servicios deportivos, de los gimnasios

mentario y “habemus lex
sportiva”. Como vemos,
nada més lejos de ser un
cuerpo normativo que
haya contado con el bene-
plécito de todos los grupos
politicos. De hecho, han

El fexto normativo apues-
ta por la promocién de la
igualdad  efectiva en el

sido las abstenciones las
que han impulsado el pro-
yecto hacia su aprobacién.

El texto legal tiene por
objeto establecer el marco
juridico regulador del deporte
dentro de las competencias que
corresponden al Estado, respetan-
do las competencias de las comu-
nidades auténomas.

La Ley entiende por préctica
deportiva “todo tipo de actividad

8 | cYym FacTorRY 105

y centros fitness.

fisica que, mediante una partici-
pacién, individual o colectiva,
organizada o no, profesional o no
profesional, se realice con objeti-
vos relacionados con la mejora de
la condicién fisica, psiquica o

deporte. Las administracio-
nes publicas deben desarro-
llar “politicas poblicas que
garanticen y pongan en
marcha medidas de protec-
cién de la igualdad en el acceso y
el desarrollo posterior de la activi-
dad fisica y el deporte” como, por
ejemplo, medidas de lucha contra
la violencia machista en el deporte.

Por su parte, las federaciones
deportivas y ligas profesionales




LEY DEL DEPORTE

tendrdn la obligacién de “garanti-
zar un trato igualitario entre
ambos sexos en eventos y compe-
ticiones deportivas” entre depor-
tistas y equipos femeninos y mas-
culinos de una misma especiali-
dad deportiva, en lo que respecta
a las “condiciones econdémicas,
laborales, de preparacién fisica y
asistencia médica, y de retribucio-
nes y premios”. En lo que respecta
a las entidades deportivas, el tex-
to defermina que se deberd equi-
librar la presencia de hombres y
mujeres en sus érganos directivos.

Respecto a las mujeres emba-
razadas, se considerardn “nulas
de pleno derecho las cléusulas
contractuales tendentes a permitir
o favorecer la rescisién unilateral
del contrato por razén de emba-
razo o maternidad de las mujeres
deportistas”. Finalmente, la ley
sefiala que las Administraciones
Péblicas competentes velaran por
que la indumentaria deportiva no
perpetie o reproduzca estereoti-
pos sexistas o de cualquier ofra
naturaleza.

Lla norma también muestra su
preocupacién frente a la LGTBIfo-
bia. Por eso prevé que desde la
Conferencia Sectorial del Deporte
se arbitren instrumentos para “crear
protocolos de prevencién y actua-
cién frente a la LGTBIfobia”, mien-
tras que encarga al Consejo Supe-
rior de Deportes la tarea de forma-
cién infegral en su prevencién.

En materia de discapacidad, el
texto establece que los poderes
publicos promoverdn “las politicas
necesarias para garantizar la ple-
na autonomia, la inclusién social
y la igualdad de oportunidades
de las personas con discapacidad
en el émbito del deporte”. Entre
otras medidas, “las federaciones
deportivas espafiolas procurardn

la efectiva integracién en aquellas
de las modalidades deportivas
incluidas en las federaciones
deportivas para personas con dis-
capacidad”. La apuesta por la
inclusién pasa por la integracién
de las federaciones de deportes
de personas con discapacidad
en las federaciones deportivas
espafiolas.

Otra de las novedades
mds importantes de la
ley es que las federacio-
nes deportivas autoné-
micas puedan participar
directamente en el ambito
internacional para el caso de
modalidades o especialidades
deportivas “con arraigo histérico
y social” en la respectiva Comuni-
dad Auténoma, o en el caso de
que la federacién autonémica
“hubiera formado parte de una
federacién internacional antes
de la constitucién de la
espafiola
correspondiente”.

federacién

La ley rea-

firma lo esta-

blecido en el RD

1006/1985 que

regula la relacién

laboral especial de los
deportistas profesionales,

al considerar como “depor-
tistas profesionales”, quienes
se dediquen a la préctica depor-
tiva a cambio de una retribucién,
yd sea por cuenta propia o djena.
Por su parte, los “deportistas no
profesionales” serdn aquellas per-
sonas que se dedican a la précti-

ca deportiva en el émbito de una
entidad, pero que no tiene rela-
cién laboral con esta y perciben,
como limite, “la compensacién de
los gastos que les supone dicha
préctica”.

Por otro lado, se define quiénes
son deportistas de alto nivel y de
alto rendimiento, determinando a
qué Administracién Poblica com-
pete la calificacién. Como nove-
dad, los érbitros y jueces deporti-
vos también podrdn ser declara-
dos de dlto nivel cuando, ejercien-
do las funciones en competiciones
deportivas internacionales o esta-
tales en las que participen depor-
tistas y técnicos o entrenadores de
alto nivel, cumplan los requisitos
que se establecerdn reglamenta-
riamente.
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La ley mantiene la diferenciacion
enfre competiciones oficiales y no
oficiales. Su calificacion depende
de la inclusion o no en los calendo-
rios federativos. Se reserva la califi-
cacién de competiciones no oficia-
les a aquellas actividades que se
desarrollan en el seno federativo al
margen del calendario oficial,
organizadas por ellas mismas o a
fravés de un tercero. Se prefende,
de esfa manera, que las federacio-
nes deportivas puedan incrementar
su actividad a fravés del fomento
de ofras competiciones que vayan
mas allé de las competiciones ofi-
ciales, ampliando su espectro de
accién, generando un mayor impul-
so al crecimiento y promocién del
deporte.

La nueva ley no obvia el fendme-
no del deporte practicado al mar-
gen de la actividad federativa,
estableciendo la necesidad que la
actividad deportiva se ejercite en
un marco de garantias para las
personas participantes, siempre
que estas actividades superen el
ambito aufonémico, respetando el
reparfo competencial.

Entre los derechos comunes de

“Habemus lex sportiva”
Una nueva Ley del
deporte que hay que
conocer, pero que se
mantiene alejada del
ambito de la prestacion
de los servicios
deportivos, de los
gimnasios y centros
fitness, que deberan
buscar respuestas en las
leyes del deporte
autonomica o en otras
leyes generales, como
puede ser la Ley para la
defensa de los
consumidores y usuarios.

durante su préctica deportiva sean
prestados por profesionales cualifi-
cados de las Ciencias de la Activi-
dad Fisica y el Deporte, por técni-
cos deportivos, por técnicos o per-
sonas  cerfificadas  de formacion
profesional de la familia de las

por entrenadores de las diferentes

disciplinas deportivas formados en
ensefianzas reconocidas por la
legislacion.

En los programas formativos de
los técnicos deportivos y demds
fitulaciones  relacionadas con la
salud en el deporte fendrén que
incluirse determinaciones especifi-
cas para asegurar que las personas
docentes tengan los conocimientos
necesarios en el plano de la fisiolo-
gia, la higiene, la biomecdnica, la
nutricién, las ciencias sociales y
demdés dreas que tengan relacién
con la salud, incluida la aplicacién
de la actividad fisica y el deporte
en el frafomiento y prevencion de
enfermedades, con especial refe-
rencia a las necesidades especifi-
cas de mujeres y hombres, menores
de edad, personas mayores y per-
sonas con discapacidad.

Quizd por ello sorprende que la
ley no sea mas valiente en la regu-
lacién del ejercicio de las profesio-
nes del deporte, y solo en la dispo-
sicion final quinta se establezca
que el Gobierno deberd presentar
a las Cortes Generales, en el plazo
de seis meses desde la entrada en
vigor de la ley, un proyecto de ley
que regule el ejercicio de las profe-

todas las personas deportistas, des- | actividades fisicas y deportivas o
faca que los servicios recibidosll
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siones del deporte, esfableciendo,
dentro de sus compefencias, y
siempre respetando aquellas que
son propias de las Comunidades
Auténomas, los derechos y obliga-
ciones de los profesionales vy los
requisitos para el desarrollo de
aquellas. Una anfigua y constante
demanda del sector que deberia
ser afronfada a la mayor brevedad
posible para clarificar su situacién
y establecer criferios comunes que
reduzcan la disfuncion que esfd
provocando la aprobacién  de
legislacién  autondmica  heterogé-
nea que limita el establecimiento
de profesionales del deporte en
distinfos ferriforios nacionales.

Novedoso es el derecho de las
personas deportisias profesionales,
a recibir un fratamiento fiscal espe-
cifico adaptado a la duracion de
su carrera profesional y a los ingre-
sos generados durante la misma,
que no sabemos en qué se concre-
taré definitivamente.

la ley establece un mecanismo
preventivo para favorecer la frans-
parencia y ejemplaridad en la
gestion del deporte, a fravés del
cédigo de buena conducta para
los dirigentes, sefialando que las
federaciones deportivas espafolas
y las ligas profesionales adoptaran

un Cédigo de Buen Gobierno con
el objeto de mejorar las actuacio-
nes y criferios en materia de com-
posicion, principios democrdticos y
funcionamiento de sus érganos de
gestion, regulaciéon de los conflictos
de infereses, implementacion de
acciones de desarrollo y solidari-
dad, implantacién de mecanismos
de confrol, fomento de la ejemplari-
dad en la gesfion y representacion
de enfes federados y asociados,
prevencion de ilicitos de cualquier
orden vy establecimiento de una
esfructura  fransparente, integra vy
organizada en el desarrollo de su
actividad.

El fexto normativo también se ha
preocupado de regular diferentes
aspectos relacionados con las ins-
falaciones deportivas, para que
cump|on, como minimo, los estdn-
dares de accesibilidad universal
con la finalidad de que las perso-
nas con discapacidad puedan dis-
frutar, en régimen de igualdad, de
las instalaciones deportivas, ade-
mds de que se respefen las normas
esenciales de seguridad y sostenibi-

lidad.

Por ltimo, sefialar que se limitan
las competencias del Tribunal Admi-
nistrativo del Deporte y se potencia
la resolucion de conflictos a través

de fribunales arbitrales. De esta
manera, el Tribunal Administrativo
del Deporte ya no conocerd en via
de recurso de las sanciones impues:
fas por las federaciones deportivas
y las ligas profesionales a sus
miembros, sino que “las diferencias
que se sustancien en este dmbito
serdn susceptibles de resolverse en
la correspondiente jurisdiccion civil,
o mediante el sometimienfo volunta-
rio y previo a un sistema arbitral”.

En definitiva, una nueva ley del
deporte que hay que conocer, pero
que se mantiene alejada del dmbi-
fo de la prestacion de los servicios
deportivos, de los gimnasios y
cenfros fitness, que deberdn buscar
respuesfas en las leyes del deporte
autonémica o en ofras leyes gene-
rales, como puede ser la ley para
la defensa de los consumidores y
usuarios.

Vicente Javaloyes Sanchis
Profesor fiular INEFC.
GISEAFE - Grupo de Investigacion Social y
Educativa de la Actividad Fisica y el
Deporte.
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Tendencias FITNESS en Espana
v el Mundo para el 2023

Desde el 2006, hace ya 17 ainos, el Colegio Americano del Deporte apoya
anualmente diferentes estudios para conocer e identificar las tendencias en
el sector del fitness con el fin de predecir y anticipar aquellas que podrian

tener impacto a corto y medio plazo. En Espaiia, la consultoria Valgo a través
de un equipo de investigadores, comparte un informe sobre dichas

tendencias desde hace ya 7 aios.

El objetivo de esfos esfudios y de este
arficulo es poder comparar las
encuestas a nivel mundial y nacional
sobre las tendencias Fitness, en esfe
caso para el afio 2023 y poder de
esta forma conocer sus similitudes o
diferencias, ademds de que nos
aporten informaciéon en la toma de
decisiones para nuestras instalacio-
nes o gimnasios.

En la siguiente tabla se muestran
el fop 20 de tendencias fitness fanto
a nivel nacional como mundial segin
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los esfudios realizados y comentados
anteriormente para este afio 2023.

De los resultados mostrados,
podemos concluir que 14 fendencias
son comunes enfre las dos encuestas
analizadas y debido a su coinciden-
cia, pueden marcar las fendencias
en el sector para el afio 2023. Estas
fendencias son:

e FEntrenamiento Funcional de Fit-
ness.
e Enfrenamiento personal.

Contratacién de  profesionales
certificados.

Entrenamiento de fuerza con
pesos libres.

Programas de ejercicio y pérdi-
da de peso.

Programas de fitness para adul-
tos mayores.

Regulacién ejercicio de los pro-
fesionales del fitness.
Actividades al aire libre.
Enfrenamiento infervalico de alta

intensidad (HIIT).



ESPANA 2023

MUNDO 2023

Entrenamiento Funcional de Fitness

Tecnologia portatil (wearables)

Entrenamiento personal en pequefios grupos

Entrenamiento con pesos libres

Entrenamiento personal

Entrenamiento con el peso corporal

Contratacién de profesionales certificados

Programas de Fitness para adultos mayores

Entrenamiento de fuerza con pesos libres

Entrenamiento Funcional de Fitness

Programas de ejercicio y pérdida de peso

Actividades de Fitness al aire libre

Programas de fitness para adultos mayores

Entrenamiento Intervalico de Alta Intensidad (HIIT)

Equipos multidisciplinares

Programas de ejercicio para pérdida de peso

Regulacién ejercicio de los profesionales del fitness

Contratacién de profesionales certificados

Actividades al aire libre

Entrenamiento personal

Entrenamiento interviélico de alta intensidad (HIIT)

Entrenamiento del CORE

Clases post rehabilitacion

Entrenamiento en circuito

Nutricién y fitness

Entrenamiento gimnasios en casa

Entrenamiento con el peso corporal

Entrenamiento en grupo

Prevencién/readaptacion funcional de lesiones

Iniciativa “Ejercicio es Medicina”

Entrenamiento en grupo

Lifestyle Medicine

Monitorizacién de resultados

Yoga

Entrenamiento del CORE

Regulacion ejercicio de los profesionales del fitness

e Enfrenamiento con el peso cor-

cina®" o "Health/Wellness Coa-

poral.

® Enfrenamiento en grupo.

e Enirenamienfo del CORE.

* Apps de ejercicio para dispositi-
vos méviles.

* Iniciativa “Ejercicio es Medicina”.

Uno de los aspectos mas des-
tacados en ambas encuestas
corresponde al dmbito de la
Salud. En la encuesta mundial,
con tendencias como “Estilo de
Vida como medicina (Lifestyle
medicine)”, el "Ejercicio es Medi-

ching”, asf como el “ejercicio
para pérdida de peso”. En la
encuesta realizada a nivel nacio-
nal, se encuentra igualmente
bien posicionadas tendencias
como "Ejercicio es Medicina” o
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programas de ejercicio y pérdi-
da de peso.

Asimismo, se encuentran tenen-
cias relacionadas con la salud en
Espafia como “clases de pos-reha-
bilitacién”  [para  personas  con
enfermedades) o “prevencion /
readaptacién funcional de lesio-
nes”, y “Nutricion y Fitness”.

Ofras tendencias que compar-
ten las dos encuesfas, aunque fie-
nen un mayor peso en la encues-
ta mundial, son aquellas relacio-
nadas con la tecnologia. En
ambas encuestas aparecen las
"Apps de ejercicio moviles”
como una fendencia relevante
para el 2023. Sin embargo, des-
taca que en la encuesta mundial
haya repetido de nuevo la ten-
dencia de “tecnologia portdfil
(wearable)” como la mas votada,
y esta no se incluya en el Top-20
en la encuesta nacional.

Para el 2023, se espera que
los entrenamientos de fuerza, en
sus diferentes tipos, comiencen a
jugar un papel relevante para los
tomadores de los servicios. Es por
ello que ambas encuestas sittan
en los primeros puestos fenden-
cias como "“Entrenamiento funcio-
nal”, “Enfrenamientos con el peso
corporal” o “Enfrenamiento de
fuerza con pesos libres”.

Una vez analizadas las tenden-
cias y la informacion de ambos
estudios, podemos realizar una
serie de conclusiones que nos per-
miten deducir y orientar el futuro
del sector del fitness para este
afio 2023 en cuatro direcciones:
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* Profesionalizacién del sector:
fanfo a nivel mundial como
nacional, se incide en las ten-
dencias de “contratacién de
profesionales  certificados”,
siendo esfo tendencia la n® 4
en Espaiia; y “regulacién del
ejercicio de los profesionales
del fitness”, denotando el cre-
ciente interés y preocupacion
por la profesionalizacién 'y
regulacion del sector, algo que
ya ocurria en las encuestas
nacional y global en afios
anteriores.

e Aumento del entrenamiento al
aire libre y el uso de la tecno-
logia: en el ambito tecnologi-
co, en la encuesta mundial
aparece como tendencia prin-
cipal la “tecnologia portatil
(wearable)’, ademads del uso
de "aplicaciones de ejercicio
moviles”. Por otro lado, las
"actividades fitness al aire libre
(outdoor fitness)” se mantienen
como una de las principales
tendencias  recogidas en
ambas encuestas.

e Creciente interés por el entre-
namiento de fuerza: el mayor
nomero de tendencias comparti-
das por ambas encuestas se
engloban en el &mbito del
entrenamienfo, ya que encon-
framos fendencias como “entre-
namiento funcional”, “entrena-
mienfo personal”, “enfrenamien-
fo intervalico de alta intensidad
(HIT)",  “entrenamiento  con
peso corporal” y “enfrenamien-
to de fuerza con pesos libres”.

® Importancia por la salud, la
rehabilitacién y prevencién de

lesiones: la salud sigue siendo
una de las principales tenden-
cias, creciendo atn mas la pre-
ocupacién por los habitos de
vida saludables vy la vida acti-
va. las nuevas tendencias
observadas el afio anterior en
el &dmbito de la prevencion de
lesiones y la rehabilitacion,
como clases de "pos-rehabilito-
cién” o "prevencion / readap-
tacion funcional de lesiones”,
se mantienen especialmente en
la encuesta nacional, enfocén-
dose menos en el ejercicio
para la salud. A nivel mundial,
se incide mas en las tenden-
cias en ejercicio y salud, como
"Ejercicio como Medicina”,
"Estilo de Vida como medicina
(Lifestyle medicine)” o "Health/
Wellness  Coaching”.  En
ambas encuestas coinciden las
tendencias de “programas de
ejercicio para pérdida de
peso” y “programas de fitness
para adultos mayores”.
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Emmmm— Ccooching en positivo

ANSIEDAD ANTICIPATORIA

Cuando somos estupidos,
yendo mas deprisa que la Vida

¢Y si el 2023 no va bien? ;Y si no salen los numeros? ;Y si se marchan mis
clientes? ¢Y si no vienen otros nuevos? ¢Y si.....? (Y si...? ¢Ysi... ?

Si eres de los que tiene tendencia a pensar que todo saldra mal y a sufrir por ello,
si te creiste aquella frase que decia “ Piensa mal y acertaras”. Tal vez no lo sepas,
pero puede que tengas ansiedad anticipatoria, un estado emocional que puede
darse en cualquier momento de la vida y que en dosis pequenas es util, pero en

La ansiedad en s no es mala. Es una
emocién normal ante determinados
situaciones, todos la experimentamos
en menor o mayor grado y, ademds,
suele ser buena en algunos casos
porque nos mantiene dlerta y nos
profege ante hechos que podrian ser
peligrosos.

Enfonces, scuéndo es mala la
ansiedad?

"Cuando se pasa de cierto grado
y empieza a complicarnos la vida y
nos produce problemas, imaginando
siempre, siempre, siempre lo peor.

la ansiedad anficipatoria se frata
de una respuesta de anficipacién del
organismo frenfe a estimulos que
pueden ser externos o infernos y que
nosofros  percibimos como  amena-
zantes o que no controlamos. Esa
respuesta, en cambio, no suele apa-
recer mientras  desarrollamos  la
accion, “Es decir, la ansiedad antici-
patoria se produce mienfras estamos
pensando cémo va a ser la situacion
y no mientras vivimos esa situacion”

Que provoca que
la ansiedad nos
paralice

Creer que leemos la mente de los
demds. Estamos acostumbrados a
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exceso nos puede arruinar la vida.

imaginar lo que los demds pueden
esfar pensando de nosofros, cuan-
do en realidad es imposible que
sepamos lo que piensan. Se trafa
de bajarle el volumen a eso que
creemos saber que piensan los
demds de nosofros, para poder
escucharos a nosotros mismos.

Imaginar que adivinamos el
futuro. Pensamos que el futuro va a
desarrollarse de tal o cual manera,
cuando en realidad no fenemos ni
idea. Perdemos mucho tiempo

avanzandonos a situaciones negati-
vas y agobiodos por cosas que
luego no ocurren.

Generdlizar es siempre equivo-
carse, pensamos que, si algo ha
pasado una vez, volverd a repetir
se. Como decfa Mark Twain: Todas
las generalizaciones son falsas. ..
incluyendo esta.

?

y




Minimizar las cosas positivas. Ni
cuando nos ocurre algo bueno esta-
mos contentos, no hay razén para
minusvalorar las cosas que hacemos
bien. Agradezcamos, valoremos y
celebremos las cosas buenas, para
que fengan menos cabida en noso-
fros los menos positivas.

Dramatizar en exceso. Hacerse
la victima, y crear melodramas
innecesarios, es también algo muy
propio de los pensamientos del Ser
Humano. No existe una relacion
causal en muchas de las cosas
negativas que imaginamos, pero
aun asi nos las creemos.

Auto culparnos, aunque la
mayoria de nosofros fendemos a
culpar al resto de nuestros errores,
hay personas que se culpan de
todo, incluyendo cosas sobre las
que no han tenido ninguna respon-

sabilidad.

Ser catastrofista. las personas
que acaban padeciendo ansiedad
anticipatoria, se caracteriza por
pensar que fodo lo que nos rodea

va acabar mal. Lo friste es que, si
enframos en ese circulo vicioso,
pensaremos realmente que fodo
nos va a ir mal, y al final, tendre-
mos razoén.

3Cémo enfrentarse
a la ansiedad
anticipatoria®

Practicar la atencién plena o
Mindfulness

Esta técnica, heredada de précti-
cas meditafivas y converfida en
una herramienta para ayudar a
centrarse en el momento presente,
algo esencial para controlar la
ansiedad que tiende a anclarse a
un momento del pasado o el futu-
ro. Cuanto més centrados estemos
en el presenfe y en las cosas que
para nosofros son valiosas, mejor”.

Detectar y mantener emociones
positivas

"No va fanto de generar mds
[emociones positivas), que fambién
nos hace bien (De echo me dedico

a ello], sino de que las que ya
suceden, sepamos valorarlas y
sostenerlas, sin boicotearlas”.

Como ejercicio fe propongo al
final del dia durante cinco minutos,
coger libreta y lépiz y apuntar fres
cosas buenas que se hayan expe-
rimentado a lo largo de la jorna-
da. Tras escribirlas, dedicar 20-30
segundos a saborear y disfrutar
cada una de ellas.

Trabajar la bondad, la
amabilidad y la empatia

Mostrar empatia con aquellos que
nos rodean es algo que se enfrena
y que contribuye a mejorar nuestro
estado de &nimo. Trabajar la bon-
dod como conducta altruista 'y
compasiva es el eje de la salud
mental.

la propuesta que te hago es
realizar cinco acfos bondadosos
aleaforios en un solo dia de la
semana a cinco fipos de personas:
Un compariero de frabajo, un
familiar, una persona neutral, una
incomoda y alguien desconocido.

Cuidemos el presente porque en
él, viviremos toda nuestra vida. Y la
vida es aquello bonito que sucede
mienfras estamos ansiosos en exce-
so y anficipando aquello que pen-
SaMOSs que va a OCUITir y que casi
nunca termina ocurriendo.

Y recuerda disfrutar el Unico y
verdadero propésito de tu vida,
que no es ofro que esfar bien en
este preciso momento.

L

Alonso Pulido Martin

Empresario = Formador — Escritor
Conferencista Infernacional
miembro de la Red Mundial de
Conferencistas.

Ceo de Ahumor; Amor y Humor en

la Empresa
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s seguridad

(Aspecto
aplicable
centros aeporti

Tras treint
la Ley del
sido sustit
la Ley 39/2
en vigor el
este afo 2
escrito ya
de la nuev:
se seguira
dias y mes
en la serie
este articul
abordar el
seguridad

deportivos
Espana.

Con este articu
zar destacand as a
la seguridad
preédmbulo de
teniendo en cu
aplicacién, lo
nario panhispdnico del espafiol
juridico respecto al predmbulo de
una ley:
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La se ’
en la Ve
del D |

Espana¥(l).

Que es la parte expositiva o
texto introductorio, carente de
valor normativo, que antecede
habitualmente al articulado de una
norma juridica, y que en ella el
legislador suele exponer las razo-

coyunturales que han llevado a la
;“; aboracién y sancién de la nor-
ma, asi como la finalidad que se
persigue con la misma.

No obstante carecer de val
normativo, nos vamos a referir a
ellas por reflejar como dice el dic



cionario citado anteriormente, a
las razones y finalidad que han
llevado a la elaboracién de la Ley.

En el punto I, se establece la
necesidad de asumir un nuevo
concepto, que es el de “deporte
seguro” centrado en la mejora
de la previsién, prevencién, alerta
temprana, reaccién rdpida y capa-
cidad de resiliencia de nuestro
deporte.

COMENTARIO: Esto supone
a nuestro entender, un reconoci-
miento legislativo en el mundo del
deporte, de la necesidad de que la
actividad fisico-deportiva, para
que pueda aportar todos los bene-
ficios que conlleva, y evitar los
riesgos de dafios que pudieran
producirse debidos al cardcter
dindmico de la propia actividad, a
la falta de adecuacién o buen esta-
do de los recintos e instalaciones
en que se realiza, o a posibles
deficiencias de organizacién y
realizacién.

En el punto Il del preémbulo,
al referirse a la obligacién de los
poderes piblicos, a fomentar la

actividad fi

estqblece.'

propia Administracion
des deportivas, tienen que poner en
marcha planes y politicas en los que
se deberan fijar unas condi-
ciones minimas de seguri-
dad de los recintos deporti-
vos, de las competiciones y
actividades deportivas y de
la practica deportiva en
general.

COMENTARIO: lo expuesto
en el citado punto Il del Preémbulo
de la Ley de Deporte, emplaza y
compromete a los poderes ptblicos
a fomentar la actividad fisica y el
deporte, ratificando lo que ya esta-
blece la Constitucién espafiola en
su articulo 43.3, pero afiadiendo
la garantia de que tenga unas
condiciones idéneas de seguridad
tanto individual, como colectiva.

Coherente con ese planteamien-
to en un pdrrafo posterior se fijan
unas condiciones minimas de segu-
ridad en tres dmbitos: Recintos,
competiciones y actividades de la
préctica deportiva en general, lo
cual engloba naturalmente a la que
se realiza en gimnasios, centros
deportivos y piscinas, diciendo que
los planes y politicas en los que se
deberdn fijar las citadas condicio-
nes minimas de seguridad, deben
serlo por parte de la propia Admi-
nistracién, pero también por parte
de las entidades deportivas.

/ las enfida-

’:"n el punto V del predmb

; pec@cos de las personas
istas, orientados a la libre
a deportiva sin discrimina-
condmones de seguridad,

hos que el ordenqmlento juridico
|
ya reconoce de forma general a

todas las personas.

A los efectos del concepto de
que se considera como deF’ista,
la ley dice que:

Cualquier persona fisica que,
de forma individual o en grupo,
practique actividad fisica o depor-
te enfendiendo por prdctica depor-
tiva, todo tipo de actividad fisica
que, mediante una participacién,
individual o colectiva, organizada
o no, profesional o no profesional,
se redlice con objetivos relaciona-
dos con:

* La mejora de la condicién fisi-
ca, psiquica o emocional.

* La consecucién de resultados en
competiciones o actividades
deportivas.

* la adquisicién de hdbitos
deportivos saludables.

* La ocupacién activa del tiempo
de ocio.

Realizada en instalaciones

natural.

COMENTARIO: En este punto
V, se viene a recoger algo qué
aunque es obvio, conviene explici-
tarlo de forma escrita en una Ley. y
es que cuando hablamos de la
seguridad individual y colectiva de
las personas, en las diferentes acti-
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s seguridad en centros deportivos

vidades de su vida, esta seguridad
debe contemplar a la propia per-
sona y a sus derechos como algo
indivisible y consustancial.

Por ello al referirse a quienes
practican deporte en todos sus
niveles, la nueva Ley del Deporte
habla de forma expresa del respe-
to de los derechos que el ordena-
miento juridico en Espafia asiste
de forma general a todas las per-
sonas.

En el punto XII del predmbu-
lo referido a las instalaciones
deportivas, se establece un man-
dato a los distintos poderes publi-
ichas instalaciones

cos par
ademds ir entre otros, con
los estdn de accesibili

universal, respetar las nor
esenciales de segurid
ademds de las de sostenibilidad.

nace en el predmbulo de
nueva ley del Deporte, en este
punto se establece el mandato @
los poderes publicos, de respetar
las normas esenciales de seguri-
dad, lo que conlleva también
hacerlas respetar por parte de
titulares y organizadores de activi-
ides fisico-deportivas.

CONCLUSION

Como vemos en un primer andlisis,
la nueva ley se refiere de forma
explicita a la seguridad en el
émbito fisico y deportivo, citéndola
de manera concreta en los cuatro
aspectos siguientes:

1. Nuevo concepto de
“Deporte seguro”:

e Centrado en la mejora de la
previsién, prevencién, alerta
temprana, reaccién répida y

~ capacidad de resiliencia,

!eguridad de las

personas:

® Para garantiza
ciones de seg

3. Seguridad de los recintos
deportivos:

e Fijando unas condiciones
minimas de seguridad de los
recintos deportivos, de las
competiciones y actividades
deportivas y de la préctica
deportiva en general.

4, Responsabilidades de las
entidades prestatarias de
servicios deportivos:




* Respetando las normas esen-
ciales de seguridad que
deben ser supervisadas por
los distintos poderes pdblicos.

Obviamente son los poderes
publicos, como se dice en el punto Il
del predmbulo de la ley, a los que
corresponde dar el primer paso
para el desarrollo de los contenidos
de la Ley en aquello que les compe-
te, pero no es menos cierto que son
las entidades deportivas, en nuestro
caso gimnasios, centros deporfivos
y piscinas, las que deben adoptar
las medidas idéneas, teniendo en
cuenta algo esencial, y es que cuan-
do se habla de idoneidad, esta, no
debiera entenderse como el mero
cumplimiento de las condiciones
minimas de seguridad, sino de las

Obviamente son los
poderes publicos, como se
dice en el punto Il del
preambulo de la ley, a los
que corresponde dar el
primer paso para el
desarrollo de los
contenidos de la Ley en
aquello que les compete,
pero no es menos cierto
que son las entidades
deportivas, en nuestro
caso gimnasios, centros
deportivos y piscinas, las
que deben adoptar las
medidas idoneas, teniendo
en cuenta algo esencial, y
es que cuando se habla de
idoneidad, esta, no debiera
entenderse como el mero
cumplimiento de las
condiciones minimas de
sequridad, sino de las
necesidades en funcion de
los riesgos existentes en
cada caso, ya que las
condiciones minimas,
precisamente por su
propia condicion, pueden

no ser las idoneas por
insuficiencia.

necesidades en funcién de los ries-
gos existentes en cada caso, ya que
las condiciones minimas, precisa-
mente por su propia condicién,
pueden no ser las idéneas por
insuficiencia.

Por Gltimo, la ley, en su articula-
do, nos habla de “el que” hay
que tener, que es la seguridad,
pero no nos dice “el cémo”
tenerla.

Esto es, se establece el objetivo,
pero no el proceso para lograrlo,
sobre todo cuando como se ha
expuesto anteriormente, el mero
cumplimiento de las condiciones
minimas puede no ser suficiente.

Todo ello lo iremos analizando y
exponiendo en sucesivos articulos.

José Luis Gémez Calvo

Experto en seguridad de
instalaciones y actividades
deportivas.
Analista de riesgos.
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s internacionalizacién

Como, cuando y porqué

INTERNACIONALIZAR

Las empresas estan cada vez mas
interesadas en desplazarse a
nuevos mercados internacionales,
principalmente debido a un gran
incremento competitivo en los
mercados Iocﬁs y ademas, por
una vision cada vez mas
globalizada del mundo, entre

otros motivos.

La internacionalizacién es sinénimo de creci- '
miento para las empresas, el lograr conjugar sus
estrategias de modo que les permitan internacio-
nalizarse en nuevos y atractivos mercados, para
facilitar aprovechar y explotar las oportunidades
comerciales y de crecimiento existentes.




El mundo del fitness no es ajeno
a este escenario y ya la mayoria
de las empresas tanto de productos
como de servicios desde sus ini-
cios, proyectan expandirse mds
allé de sus fronteras.

Surgen 3 grandes preguntas

3Como es
conveniente
realizar un proceso
de Internacionali-
zacidne

estrategia de internacionalizacién
resulta de la consideracién conjun-
ta de cuatro elementos:

° las capacidades competitivas
de la empresa: tecnolégicas,
organizativas, de posicién de
mercado.

Las posibilidades del entorno:
extensién, dinamismo, segmen-
tacién y clima competitivo.

Las actitudes y aptitudes del
Management: valores domi-
nantes, experiencia, formacién,
estilo de direccién.

Laad
\

* Las ventajas del pais: fortale-
zas y debilidades que las condi-
ciones del pafs proporcionan a
las empresas que operan en él.

A su vez, la estrategia interna-
cional de la compadia estd inte-
grada por un conjunto de deci-
siones, entre las cuales enfatizan
las relativas al émbito de la com-
petitividad o scope dimension
(eleccién de mercados, gama de
productos y forma de penetra-
cién), y a los instrumentos elegi-
dos o competitive dimension (pre-
cio, producto, distribucién y
comunicacién).

5Cudndo seria el
momento ideal
para llevar
adelante la inter-
nacionalizacién
de un producto
O servicio?

almente las compafiias se
ernacionalizan  estimuladas
por diferentes factores de diver-
sos tipos. Algunos de ellos
podrian relacionarse a proble-
médticas en los mercados domésti-
cos. La compaiiia se internacio-
naliza ya que en su mercado
doméstico no tiene posibilidades
de seguir creciendo, de modo
‘estd desaprovechando sus
acidades productivas.  La
nacionalizacién seria una
puesta para dejar atrds dichas
itaciones (Pla y Ledn, 2016).
Igunos ejemplos podrian ser:

Luchar contra una competencia
ivel local muy fuerte o a un

!
rcaclo domeéstico saturado.

ciclo de vida del producto se
l alla en fase de retroceso en el
ercado nacional.

* Situacién adversa en el merca-
do local, como pueden ser con-
P
" diciones demogrdficas o econs-
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. Intermaicionaliz

micas negativas, incremento en
el coste de los factores o requisi-
fos legales que dificultan la
expansion.

Porqué es bueno
internacionalizar?

Podriamos enumerar 4 motivos fun-
damentales:

* Motivos relacionados con el
mercado (the market seekers).
Para la internacionalizaciéon
puede ser una de las razones
mds importantes. Pueden surgir
nuevos mercados, ya que el
producto o servicio en cuestion
fiene més posibilidades de éxito
ya que aun no ha enfrado en la
fase de madurez o bien por sus
fasas de crecimiento o su tama-
fio, que respalden el riesgo de
internacionalizar. Por el gran
incremento en el consumo de
diversos productos en los merca-
dos emergentes de China, Brasil
o India, se han transformado en
los Gltimos tiempos en el objefivo
de muchas compaiias.

* Motivos relacionados con la
obtencién de recursos [the resou-
rce seekers). Muchas compaiiias
buscan en los mercados de
destino confrataciones de recur-
sos mas propicias, pudiendo ser
mano de obra o materia prima
mas econdmica. Algunas com-
paiias se internacionalizan esti-
muladas por alcanzar recursos
mas dificultosos, como pueden
ser mejores directivos, planes de
marketing o innovaciones fecno-
l6gicas. Ha  sucedido  con
empresas escandinavas y ameri-
canas que han abierfo sus cen-
fros de distribucion y logistica en
Holanda, por la gran eficacia
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La estrategia
internacional de la
compaiiia esta integrada
por un conjunto de
decisiones, entre las
cuales enfatizan las
relativas al ambito de la
competitividad o scope
dimension (eleccion de
mercados, gama de
productos y forma de
penetracion), y a los
instrumentos elegidos o
competitive dimension
(precio, producto,
distribucion y
comunicacion).

de sus puertos y sus operarios en
el desarrollo de su labor y su
habilidad de hablar en inglés,

por ejemplo.

* Motivos relacionados con la
busqueda de eficiencia (the effi
ciency seekers). Algunas compo-
filas pretenden conseguir benefi-
cios del gobierno por medio de
la infernacionalizacién sobre los
activos esparcidos  geogrdfica-
mente. Por medio de la econo-
mia de escala o de la diversifi-
caciéon del riesgo fundamental-
menfe se derivan estos benefi-
cios. En muchas compafias ol
actuar en economias de escala,
se necesifa un famafio grande
eficiente. El egreso fuera de su
pais seria un camino para alcan-
zar este famafo. Por ofro lado,
al no ser la respuesta igual en

los diferentes mercados naciona-
les anfe un cambio coyuntural
general, la presencia en diferen-
fes mercados le permite a la
compaiia limitar el riesgo.

° Motivos estratégicos (the sirate-

gic asset seekers). Como res-
puesta a sus clientes y competi-
dores muchas empresas se inter-
nacionalizan. En algunas  cir-
cunstancias, en los segmentos
mas globales, el movimiento de
un competidor exige a las
demds empresas operar de
igual modo si no se quiere per-
der la situacién  competitiva
local. Del mismo modo, muchas
compaiifas se han internaciona-
lizado, dando respuesta a la
amenaza por la entrada a su
mercado de un competidor del
exterior, viendo de este modo
amenazada su posicion local.
También muchas compaiias, se
han internacionalizado, siguien-
do a sus consumidores, sobre
todo en los empresas de servi-
cios, para que de esta manera
puedan seguir disfrulando de
sus servicios en el ambito inter-
nacional. Ofras  compaiifas,
para poder responder mas a las
exigencias de sus clienfes, esfdn
comprometidas en procesos de
infernacionalizacién mdés infen-
sos que van mdés alld de una
exportacién para estar mds cer-
ca de sus clientes.

P (1
Mariela Villar

Doctora en Economia y Empresa
Internacionalizacion Empresarial
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BN csfrafegia

[ .a revolucion de las

TENDENCIAS FITNESS

encl 2023

En 2023 se esperan
cambios a nivel
mundial, y los negocios
de fitness que logren
adaptarse o tomar la
iniciativa, conseguiran
crecer mucho mas. Asi
que, jatento! Porque lo
que hoy puede parecer
un material de
gimnasio obsoleto, 0
una rutina olvidada, en
2023 puede convertirse
en una oportunidad de
crecimiento. Asi que...
no te deshagas de
colchonetas sin uso, no
des de baja clases sin
alumnos.

Espera primero a ver
lo que viene en el
nuevo ano, para
adaptar tu gimnasio a
las nuevas realidades y
captar nuevos clientes.
Pero, ¢qué va a cambiar
en 2023? ¢Cuales van a
ser las tendencias?
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Lo que viene, lo
que viene...

Desde la pandemia, el indice de
crisis de ansiedad ha crecido, y
HOY, hay una gran demanda de
actividades de confrol de la respiro-
cién para conseguir bienestar. Por
eso, fanto el Yoga, como el Pilates,
seguirdn siendo una tendencia en
auge en 2023. 4

Por ofro lado, en 2023 se verd
mucho la combinacién de estas di
plinas cuerpo mente con el boxeo, lo

na y bienestar. Asi, el boxeo es o
fendencia que va a pegar fuerte
2023, sobre fodo entre las mujeres

Otras opciones, como el e
namiento presencial, el entrena-
miento personal o en peque
grupos, el entrenamiento funcion
o el CrossFit, también seguirc
esfando de moda este afio. :

fambién le va a dar cada vez
importancia a la sostenibilidad
cuidado del medioambiente, |
cando el “entrenamiento ecolégi-
co”. En algunos lugares, por ej
plo, los gimnasios ya estan comen-
zando a cerrar las piscinas porgu
es muy caro mantenerlas ahora m
mo. Y los entrenamientos tenderd
ser mds funcionales, sin tanto Ui
pamienfo que consuma electricidad.

En esto debes invertir

Si eres duefio de un gimnasio, o de
un centro fitness, debes estar més que
ansioso por conocer los  sectores
esfratégicos que gozardn de mayor




En 2023 se vera mucho
la combinacion de estas
isciplinas cuerpo mente
on el boxeo, lo que da
como resultado un
entrenamiento completo
de descarga de
adrenalina y bienestar.
Asi, el boxeo es otra
tendencia que va a
pegar fuerte en 2023,
sobre todo entre las
mujeres.

renfabilidad durante ese afio. jMuy
-~ bien! Presia afenciéon a esfos 4
nichos claves que haran despegar tu
negocio si inviertes en ellos.

M Tendencia 1 tener
un entrenador
personal

Lla mayor tendencia para 2023 es
la consolidacion de un estilo de
vida saludable, con la figura del
entrenador personal como base en
Wla‘parte de fitness.

En un futuro cercano, cada per
sona fendrd su enfrenador personal
porque, ademds, cada vez hay més
" cenfros deportivos que ofrecen esta
posibilidad. Es que mucha gente
" (no toda, claro) ya se ha cansado
~ de los entrenamientos online, que
* luvieron fanto auge desde la pande-
mia. Ahora el cliente busca mucha
mds atencion personalizada, direc-
fa, la empatia, el que te corrijon y
que los “profes” sepan qué objetivos
y qué patologias fienes para poder
adaptar el ejercicio.

Conclusién... La gente estd vol-
viendo a los centros fitness en bus-
ca de sus enfrenadores personales.
5T0 ya tienes el tuyo? En caso con-
frario, es momento de conseguirlo.
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La inversién merece la pena.
Especialmente para personas con
dolor lumbar, ciféticas o sedentarias
que hacen spinning o boxeo. O
personas con hemias lumbares que
hacen pilates suelo. También en las
mujeres que tras un parto se ponen
a hacer crossfit y acaban con pro-
blemas de suelo pélvico. .. Ejercicios
todos ellos que empeoran sus pafo-
logias. Algo que se soluciona facil
menfe con un enfrenador personal.

Tendencia 2,
nuevos sistemas de
entrenamiento

Ofras tendencias que vamos a ver
cada vez mas en 2023 son los nue-
vos sislemas de enfrenamiento que
combinan disciplinas consolidadas
como pilafes, yoga o entrenamiento
funcional, con ofros fipos de enfrena-
mienfo en auge como fuerza o HIIT.

Algunas disciplinas ya existian,

pero cobran fuerza en 2033, ofras
se reinventan y ofras se estrenardn

en breve. jVeamos algunas de ellas!

SXHIIT

bina tanto fuerza como gjercicio
cardiovascular. La sesién se divide
en tres bloques: la parte de fuerza
se realiza medianfe entrenamiento
en suspension, la cardiovascular
con bici en stage, con diferentes
cadencias y resistencias para ajus:
tar la infensidad Y, finalmente, un
enfrenamienfo de boxeo con ejerci-
cios diferentes al saco.

Crosscycle

Entre las nuevas fusiones que vere-
mos en 2023 va a pegar fuerte el
Crosscycle, una actividad que com-
bina el enfrenamiento cardiovascu-
lar de ciclismo indoor con el frabo-

jo de fuerza funcional. Se alfernan
intervalos de entrenamiento en la
bici con infervalos de entrenamien-
to de fuerza funcional al ritmo de la
mejor muUsica.

Barre,, swing y
claqué

Barre es una fusién de pilates, fir
ness y ballet que sigue siendo ten-
dencia tfotal en 2023. Es idedl
para aquellas mujeres que llevan
fiempo sin entrenar y fienen miedo
a lesionarse o para aquellas que
no buscan un ejercicio de alta
infensidad, pero si una clase eficaz
con la que puedan ver resultados
en poco fiempo.




Hyrox Wod

Hyrox combina 8 km de running vy
8 workouts de manera intercalada.
Se organizan eventos a lo largo de
la temporada en los que cualquiera
puede competir sin clasificacion
previa. En los eventos, todos los
participantes deben completar el
mismo recorrido y recibirdn su tiem-
po personal para poder ver su cla-
sificacién a nivel mundial tanfo en
dobles como en individuales.

Yoga, Pilates y
disciplinas
energéticas

- Cada vez son mds |gs personas

de estrés

U

Mucha gente que nunca
hizo deporte en la vida,
empezo a entrenar
después de la pandemia.
Personas comunes, con
una condicion fisica muy
baja, han dado el primer
paso. Lo han hecho,

porque han visto que
la salud es el
bien mas
importante
para sus
vidas. Han
entendido
que la gente
con sobrepeso o
problemas
cardiopulmonares lo han
pasado muy mal
durante la crisis
sanitaria y que es muy
necesario mantenerse
en forma.

ansiedad y problemas para dormir
[prueba estos ejercicios para dor
mir). De ahi el éxito de practicas
como el Yoga y la meditacién, muy
recomendadas por los psicélogos

KAP, KAE, KE, LNT... cada vez
vas a ofr hablar mas de esfe tipo
de disciplinas, terapias o herra-
mientas energéticas. Esta nueva
fendencia no para de crecer. Tro-
bajan activando vy elevando nues-
fra energia vital, que por diferentes
motivos puede estar esfancada o
bloqueada.

Tendencia 3,
nuevos publicos

El boxeo estard mas de moda que
nunca y a las mujeres les encanta.
Y no hace falta que fe pegues con
nadie. En muchos centros de boxeo

8 las clases son sin contacto y al rit-

mo de la musica, solo te pegas con

el saco.

Es que el 2023 serd el afio del
entrenamiento de fuerza para un
grupo especial: jlas mujeres! Ya
sea mediante boxeo, un entrena-
ienfo personal, clases de CrossFit
o cualquier ofro entrenamiento fun-
cional. En esta nueva fendencia,
las mujeres cada vez entendemos
mds la importancia del trabajo de
fuerza, sobre todo a partir de los
40 anos.

Tendencia 4,
tecnologia y
gestion de
gimnasios

ogia en el mundo del

f& cambiando abrupta-

omo vimos, no solo ella.

ambién el publico que asiste
a los gimnasios actualmente.

Mucha genfe que nunca hizo
deporte en la vida, empezd a
enfrenar después de la pandemia.
Personas comunes, con una condi-
cién fisica muy baja, han dado el

primer paso. Lo han hecho, porque
han visto que la salud es el bien
mds importante para sus vidas.
Han entendido que la gente con
sobrepeso o problemas cardiopul-
monares lo han pasado muy mal
durante el COVID, y que es muy

necesario mantenerse en formo‘

Este nuevo piblico ya no es
sangre, sudor y lagrimas (los viejos
fandticos del fitness). Son personas
comunes que esfdn buscando una
mejoria en su salud, un poco de
enfretenimiento y sociabilidad.

El gran desafio para los duefios
de gimnasio en 2023 es saber
adaptarse a este nuevo publico,
personalizando  enfrenamientos,
haciendo seguimiento de los clien-
fes y generando métricas e informes
para aprovechar nuevas oportuni-
dades dentro de tu propio negocio.

poder

|//

Tenemos “El
de hacerlo faci

1. Menos bofones que no necesi-
fas y que solo enforpecen tu
interfaz.

. Menos cosfes adicionales.

. Mas fécil y répido de ufilizar.

. Mas simple y amigable.

. Con un servicio técnico 24/7
que fe responderd inmediato-
mente cualquier duda o consulta
que fengas.

N N

Te sentirds franquilo y seguro de
haberlo hecho de forma simple, sin
dolores de cabeza. sEstds listo
para sumarte a las nuevas fenden-
cias finess en 20232

Ruben Benito
Co fundador de CrossHero el Saa$ dll in
One para gesiion de gimnasios y centros fir
ness, nimero 1 en Esparia e Hispanoamérica.
Cursado estudios de Ingenieria Industrial.
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..

Que no me venga nadie a decir qué es una guerra,
si nunca ha dado con sus huesos en una. ;Y por
queé pensais que digo esto? Porque en la empresa,
al igual que en la vida, se trata de manejar
adecuadamente el estrés que causa cada una de
los retos a los que nos enfrentamos.

No vamos a saber como se lidia
una crisis, o como se sale de ella
si no nos hemos visto inmersos en
ella nunca. No vamos a aprender
a gestionar el estrés que genera
el reto o la adversidad si anfes no
hemos aprendido o entrenado
trabajando de manera consciente
en ello en casos especificos de
caos o de mucho estrés. Lla clave
es ésta. Ser conscientes y apren-

der de la adversidad.

30| cvym racTORY 105

Qué sencillo es la toma de
decisiones cuando todo va a nues-
fro favor. Se producen altas, hay
poco absenfismo, pocas quejas y
los gastos estan contenidos. .. s3qui-
mera?. Pero, lo realmente compli-
cado es, gsé decidir cuando la
pendiente comienza a ponerse
hacia arriba? De mis decisiones
en ambas situaciones recae el
futuro de mi empresa, y el del
equipo que frabaja conmigo.

Cracias a los conocimientos
del sector, y a la experiencia
como gesfores y analistas de
negocio que atesoramos, tene-
mos la experiencia suficiente
para somefernos a estas circuns-
fancias sin, en realidad, pasar
por una. Obtener y hacer tuyas
las habilidades que te harén en
su momento hacer frente al estrés,
te ayudarén a superar y controlar
impulsos que a buen seguro
acontecerdn en tu negocio en
una situacién que se puede cali-
ficar como critica. Esto lo pode-
mos ensayar en probela como si
fuese realidad, con casos reales,
y en fu empresa, para que, cuan-
do llegue el momento, estés pre-
parado.

En la empresa, como en todo
deporte, ya sea profesional o
amateur, sin una preparacién cons-
fanfe, no hay éxito en competi-



i1

cién, que es cuando nos la juga-
mos a una carta. Ese dia, el trabo-
jo de toda una femporada, puede
ir a la basura en un solo dia.

Calibrar, sucumbir vy experi-
mentar las sensaciones que ese
dia se desarrollan, terminar al
limite cada entreno, y hacer de tu
entorno ese espacio que estd fue-
ra de la zona de control, hace
que cada vez fe sienfas mas
cémodo en ese lugar, que seas
capaz de todo, como el dia de
competicion. Eres invencible, y no
sélo ese dia, sino todos.

Llegar a conseguir la tranquili-
dad en fu interior y confrolar el
esfrés para que, venga lo que
venga, tengas un buen margen de
maniobra y aporfar la solucién o
posibles soluciones; es bastante
mejor, de lejos, que decir, vamos
a probar esto, y si no sale, ya
probamos ofra cosa.

Un elemento que debo contro-
lar al maximo, y tenerlo lo mas
por la mano posible, son las
redes sociales de mi centro. Qué
comunico, cuéndo lo comunico y
a quién lo comunico.

Dentro de una estrategia de
marketing online para gimnasios,
las redes sociales son uno de los
puntos de mayor relevancia. Insta-
gram, Facebook, YouTube o
TikTok, entre ofros son soportes
imprescindibles para comunicar e
informar a nuestros socios de las
actividades, eventos y promocio-
nes del centro, ademds de confi-
gurarse como el espacio perfecto
para la resolucion de dudas vy la
atencién al cliente inmediata.

las redes en las que debemos
estar presentes son variadas, pero
depende del momento en el que
estemos. Son muchas y cada dia
nace una nueva. Como sabemos

Un elemento que debo
controlar al maximo, y tenerlo
lo mas por la mano posible, son
las redes sociales de mi centro.
Qué comunico, cuando lo

comunico y a quién lo

comunico.

hay muchas redes sociales para
nuestro centro, pero tenemos que
escoger las que mds nos vayan a
nosotros. No por fener muchas
vamos a llegar a mds usuarios o
vamos a crear mds comunidad
enfre los que ya tenemos. Hay
que escoger, y crear confenido de
calidad en cada una de ellos.

las famosas y muy seguidas
Facebook y Twitter estén muy pre-
senfes y gran parte de centros las
fienen, puesto que son las que
mayor nimero de usuarios fienen
y asf las tendrén gran parte de los
nuestros también. Las dos, tienen
posibilidad de realizar publici-
dad, asi como métricas sobre
ella, andlisis con estadisticas y
herramientas de medicién, ideal
para saber si esfamos cumpliendo
con tus objefivos y con nuestra
inversion.

Instagram, con sus Reel y sus
histories se decanta, al igual que
TikTok, como una herramienta fun-
damental para transmitir cémo se
siente nuestro cliente dentro de
nuestro establecimiento de fitness.
Es cierto o no que todos nuestros
centros son similares, en el aspec-
fo que tenemos un local, con el
mejor material y la més acertada
decoracién?, pero y de nuestro
know how?.. cémo transmitimos a
nuestros socios nuestro buen rollo,
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nuestros entrenos mds caneros y
novedosos. En definitiva, scémo
se sabe que antes, durante, vy al
terminar una sesién de entreno, se
sienten genial@

la respuesta estd en un reel
amigos. Estas redes sociales tan
odiadas por algunos y tan ama-
das por ofros nos han dado el
arma definitiva. Son mucho mas
que una foto, son mucho mas que
una publicacion estdtica o una
pdgina web con una imagen cor-
porativa con horas de disefio.
Son la realidad del ya. Y eso, hoy
dia, no tiene precio.

2Qué contenido debo verter?
Informacién @ cerca de nuestro
cenfro, arficulos de nuestro blog,
o resefias de nuestros servicios
complementarios y ofros que pue-
dan resultar de inferés para nues-
tros socios, novedades del sector,
contenidos sobre deporte, ejerci-
cios y entrenamienfos en los que
se reflejen en su dio a dia y com-
plementen las redes sociales del
centfro de publicaciones de valor.

mmmm— management fitness solutions

Hay que esfar afentos a los
comentarios, que casi siempre
van a ser amables y posifivos, y
mantener un fono amable con los
que no lo son tanto y sobre fodo,
no borrarlos, pues si estamos
seguros de nuestro trabajo, éstos
caerdn por sf solos en el olvido.

Otro input sUper importante es
la involucracién, pues son un
escaparate de nuestro servicios,
promociones, CONCUrsos y even-
tos, por el que mantenemos infor-
mado a nuestros socios y capta-
mos su atencién con preguntas o
les animamos a participar en la
conversacion. Compartir, viralizar
es la clave, asi que ademads de
responder sus comentarios fam-
bién puedes invitarles a subir sus
fotos, videos y comentarlos 10.

Como conclusién, las redes
sociales, son una guerra a lidiar,
de las buenas, e imprescindibles,
en el dia a dia de nuestra empre-
sa, y basica en una estrategia de
marketing digital para una instala-
cién deportiva, sea del tamafo

que sea. De su mano mejorare-
mos la comunicacién con nuestros
socios, ademds de poder llegar a
clientes potenciales y abrir un
escaparate digital para  una
audiencia innumerable. No nos
olvidemos que en ellas, muchos
pardmetros de visitas, interaccio-
nes, comparfir, efc. se puede
medir. Y para nosofros, esfos
datos son muy importantes, pues:
fo que lo que no se puede medir,
no se puede valorar, y lo que no
se puede valorar, deja de ser
renfable para nuestra empresa.

Rafael Granados

Gestor centros de fitness.
The Room Fit Cérdoba.
Caser Seguros.

EQUIPO MANAGEMENT FITNESS SOLUTIONS

Francisco Javier Fernandez (Eiche), Gerente Centros Domo Personal (Elche, Orihuela, Murcia).

Raquel Jiménez Martinez (sarcelona), Directora AECD y Coordinadora Cursos Gestién Deportiva FEDA Barcelona.




expertos

GYM FACTORY cuenta con los mejores colaboradores de
nuestro pais, expertos en las diferentes dreas imprescindibles

para el buen funcionamiento de una instalacién deportiva. Si

quieres saber mds sobre estos expertos y empresas, entra en

nuestra pdgina web: www.gymfactory.net -> expertos

Jose Luis Gémez Calvo

M Director de seguridad.

W Andlista de riesgos.

I Experio en Planes de seguridad
para instalaciones, acfividades y
evenfos deportivos.

1 Auditor de seguridad de
instalaciones deporfivas.

W Experfo en planes y simulacros de
evacuacion por emergencia

M Docente en diversos Master y
Cursos Superiores universitarios

I Autor de varios libros y articulos
sobre seguridad.

M Conferenciante.

1 Analista de sucesos de seguridad
en programas de felevision.

Manel Valcarce

M ldo. Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte. Especialidad
en Gesfién Deportiva. Colegiado
N° 8709.

1 Diplomado en Ciencias
Empresariales por la Faculiad de
Economia UdL.

1 Master en Administracién y Direc-
cién del Deporte (IUOCD-COE).

W Profesor de diversos Masters en
Cestion y Marketing Deportivo.

M Director Gerente de Valgo
Investment.

1 Miembro del equipo en empresas
como Trainingym, RADsport,
SECTORFITNESS, Deporshop,
Unisport, efc...

M Docente y Ponente en numerosos
cursos y evenios a nivel nacional
e infernacional.

1 Socio fundador del IDCA Europa.

Miembro de la junta directiva de
AECODE. Miembro del Circulo
de Gestores de Madrid.

B www.valgo.es

Vicente Javaloyes
i Profesor Titular INEFC Lleida.

M Doctor en Derecho Deportivo
INEF-UdL.

B MBA Sports Management
UNISPORT.

M Experto en Gestion del Deporte:
Insfituto Universitario Olimpico
Ciencias del Deporte, UCM.

W Certificado Infernacional en
Coaching por Valores.

1 Director adjunfo de INGENIO,
Escuela de liderazgo.

1 Miembro GISEAFE-Grupo de
Investigacion Social y Educativa
de la Actividad Fisica y el
Deporte.

M Vicepresidente de la Asociacion
Catalana de Gestores Deportivos
Profesionales (ACGEP).

I Profesor en diversos Master en
Direccién, Derecho y Gestion
Deportiva.

W Gerente TotalFit, Centro de
Bienestar (Manacor).

W Codirector del Sport Business
Symposium.

B Miembro de AECODE, AEISAD
v AEDD.

M Ex jugador profesional de
balonmano.

Ruben Benito

M Cofundador de CrossHero el
Saa$ dll in One para gestién de
gimnasios y centros fitness, nimero
1 en Espafia e Hispanoamérica.

i Cursado estudios de Ingenieria
Industrial.

1 Creando y gestionando proyectos
en el ambito del deporte desde
2004.

1 Especialista en markefing y ventas.

M Responsable en la mejora de la
gesfion del dia a dia de més de
1000 gimnasios y centros de
finess de todo el mundo.

Rafoel Granados

1 Gestor centros de fitness. The
Room Fit Cérdoba. Caser
Seguros.

M Diplomado en Empresas y
Actividades Turisticas,
Cérdoba.

W Master en Direccién y
Administracién de Empresas
M.B.A., Cérdoba.

M PDD, Direccién Centros de
Fitness, Barcelona.

M Master en RRHH a través del
Deporte, Mdlaga.

M Director Gerente de
Instalaciones Deportivas en las
modalidades de Concesién
Administrativa Centro Fitness v
Piscina, Privada Centro
Premium y Privada Centro
Fitness y Raqueta.

Alonso Pulido

1 Speaker Internacional miembro
de la Red Mundial de
Conferencistas.

M Mentor/Coach - Amor y
Humor en la Empresa.

M Creador y Director de Ahumor
— Formando a Maestros y
Empresarios con Corazon.

m Autor del libro “Amor y Humor
en la Educacion”.

m Co-autor del libro “El Mundo
de los Emprendedores”.

M Fundador y presidente de la
Red /\/\undioFde
Risoterapeutas.

M Director de Espacio de Salud
Integral.

M FacultyMember de Speaker
Academy.

W Formador en Risoterapia y
Potencial Humano.

s

Mariela Villar Heidelberger

M Creadora & Directora del
Sistema Embarazo Activo®
www.embarazoactivo.com.
Formadora en Argentina,
Colombia, Chile, Espafia, Perg,
México.

m Avales: ACSM - American
College of Sports Medicine,
NASM - National Academy
of Sport Medicine, AFAA -
Athletics and Fitness Association
of America

W Phd Candidate - Economia &
Empresa. Universidad Castilla
Lla Mancha.

B GO Fit. Formadora y referente
Actividades con Embarazadas
y Post Parto. Espafia y Portugal.

I Asesora de contenidos ALTAFIT
Gimnasios.

M Coordinaciéon Programa RSE
- Talleres de Actividad Fisica
para embarazadas y mamés
recientes. Unidad Penitenciaria
31. Bs. As. Argentina (2012
- 2014), Aranjuez, Madrid,
Espaia (2018)

M Docente Universidad Nacional
de La Plata y Universidad de
Bs. As., Argentina (1998~
2012).

B Méster en Marketing y
Direccién Estratégica de
Empresas. UCLM.

M Post Grado Iberoamericano en
RSE. UCIM

M Lda. en Administracion.
Universidad de Buenos Aires.
Argentina.

M Prof. Universitaria Educacién
Fisica. Universidad Nacional
de la Plata. Argentina.
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A hU. mor [ O ] y @ Conferencias

" Formando a maestros y empresarios con corazon » Sesiones Individuales
» Seminarios
» Formaciones

Una experiencia dinamica'y motlvaclor j
con un alto grado de impacto
en equipos de trabajo.

www.ahumor.es

Gestidn Profesional
del Deporte

www.deporteyocio.eu

HABLAMOS TU MISMO IDIOMA

ORTANDO
sgLUCIONES
A CLUBES D

FITNESS

© Formacion a Medida. Subvencionada
© Programa Tutor. A tu lado en la gestién
© Viabilidad de Proyectos

© Auditoria de Funcionamiento
© UP - Quality Fitness Clubs

@ Wellness & Sport Consulting
Pasioén por Innovar Mas informacion | www.wscconsulting.net | info@wscconsulting.net | 93 456 09 45
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ELEMENTS

LIFE IS MOVEMENT, LOVE ELEMENTS

0C00

www.elementssystem.com

B infoeelementssystem.com
2 twitter/elementssystem
youtube/elementssysem

FUEGO - TIERRA [y

VIVE UNA EXPERIENCIA ELEMENTS, TU FORMACION INTEGRAL

soluciones @ tu medida
[

o formacion _comunicacion E
marketing consultoria _eventos

» f /valgoinvestment & www.valgo.es [q valgo@valgo.es S +34915799926 |+34 671081418

e A

A
B
a1 .
T
N T

@ emOarazo
actt

. e
¥t

www.embarazoactivo.com @embara

zoactivo g n
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Directorio de empresas

as0ciaciones

Asociacion de Empresarios del Deporte de Andalucia (AEDA)
C/ Granada 3, 4° planta 41001 Sevilla - Tel. 645429814 - hitp://
aedo-andalucia.es - administracion@aedcrandalucia.es
AFYDAD [BMC] - Ronda Maidls, T - Oficina 116-118 - 08192 Sant
Quirze del Vallés [Barcelona] Spain.www.cfydad.com
Asoc. Espariola de Bronceado [AEB] - C/ Adbay, 225 enfiesuelo 1°-
08021 - Barcelona - Tel. 902170652 - Fax: 92008676 - www.cebr
asociacion.com
Asociacién Esporiola de Ciclismo Indoor [AEC] - C/ Son Juon de
Sohagtn, 17 B~ 24007 - leén - Tel. 987236259 - fercalobozo@hotmail.com
_ Asociacion espariola de fitness
aerdbic AEFA - C/ Inmaculodo r° 2§
- 08017 Barcelona - Marcas: LES MILLS, BTS
Asociacién Espariola de lucha contra el fuego [Asell]- C/ Escalona,
61, 1° Puerta 13/14 - 28024 Madrid - Tel. 915216964 - Fox
915215815 - administracién@aself.com
2%, Asoc. Espariola de Wellness y Spa - ¢/ Are, 1721, 4°
&® A 28033 - Madid - Tel. 913 81 46 76 - www.
halneariosurbanos es
Asociacion Nacional de Entrenadores de Pilates - Avda. Cortes Volencio-
nas, 8 . 963447300 - 46015 Volencia www.onep@aneprpilates.com
@ Asoc. Espariola de Pilates Tai Chi'y Qigong [AEPTCQ). Con
=/ mds de 20 delegaciones en Esparia. C/ Arce, 4 - 3°B - 28100
- Alcobendas [Madbid) - Tel. 609024856 - alfredomoya73@ychoo.es
Asoc. Espariola Fisioterapia en el Deporte [AEFDEP] - Conde de Peicher, 38
- 2° deha. - 28006 Madid. Tel: 91 401 1136 - info@ofinet - wwwcefinet
Asociacién pora el registro espofiol de profesioncles del Fitness
(Enssap) - Borcelona - Te. 689715741 - van@wanmaldonado.es
Asoc. Madrilefia Emloresorios Servicios Deportivos [ASOMED] - ¢/
Diego de Ledn, 58 - 17 izq. - 28006 - Modiid - Tel. 914322974 - Fax:
914350976 - info@asomed.es

clases colectivas

= istema ABE  C/ Cigareras 3 - 28005 Modiid - Tel:
= 910117029 - wwwsistemacbe.es - info@sistemacbe.es
LTI PRO (Telegim, TV] - C/ Caspe, 126 enfo 4° - 08013 -
Barcelona - Tel. 932659070 - Fax: 932654635 - jose@telegim.iv

complementos y accesorios
deportivos

aeromicrimness Aerobic and Fitness (Bosu, O'live, TherarBand, Flowin)
- C/ Narcis Monturiol, s/n PolInd. Sclelles Il - 08253 -
Sant Salvador de Guardiols (Barcelona) - Tel. 938355950 - Fax: 938355954

- markefing@aerobicyfiness.com - www.cerobicyfiiness.com

Leisis [Akkua, Decoplastic, HydroTone] - Poligono Indusial de Carer de les
Foies, 11, Nave 3, 46669 Sant Joanet [Valencia] - Tel. 962235688 - Fox:
962235004 - leisis@leisis.com

Macario orente, S.A. [Cardiosport, Caf] - C/ Toles de Mileto, 2 5/n
Pol. Ind. Mapfre - 28800 - Alcalé de Henares - Madid - Tel. 918873737
- Fax: 918828225 - info@macario.com

Biomedsalud - Pol. Ind. Noain - Esquiroz, C/H, 2 - OF. 215 - 31191
Golar - Tel: 649265292 - www.biomedsalud.com - info@biomedsalud.com
BoxPT Equipment - Rua de Penalves 1200 - Pévoa de Vorzim 4490-542 -
Portugal - Tel: +35 L 912144959 - www.boxpt.com - geral@boxpt.com

By Lebron - C/ Julion Camaiilo, 47 - 28037 Madrid - Tel:
B @ 910712689 - wwwibytebron.com - comerciol@bylebron.com

MBT MBT] - C/ Aribau, 275 - 08021 - Barcelona - Tel. 932010289 -
Fax: 932010978 - info@es.mb.com

Capiton Nugget C/ Camino de la Zorzuela, 13- 1° lzg. - 28023 Madid -
Tel: 915295027 - www.capitannugget. com - Fmail: info@copitannugget.com

Myzone Tel: 615298118 - www.myzoness , info@myzone.es

Polar Electro loérica Polar] - Av. Ports DEuropa, 100 T° plania - 08040 -
Barcelona - Tel. 935525898 - Fax: 935525899 - info@polariberica.es
Priwel [Priwe]] - ¢/ Dr. Guiteras, 1 - 08360 - Canef de Mar - Barcelona
-Tel. 937506959 - Fax: 937506959 - priwel@privwel.com

Readfive Sports [Fexd Bar, Reaciva Sports, Xco Tainer] - C/ Pino 38 - 31 -
03110 - Mucharniel [Alicare] - Tel. 916236029 - info@reacivessports.com
Red Wellness SL. C//Isla de Cércega, 63 - Pia. 7 - 46520 P° Sagunio-
vewrerdwellness.com - info@redwellness.com

Sanluc regalos publicitarios,s. C/ Paseo de BachTieres, 4-45003 Toledo
el 922%544 7 Fax. 925253835 - www.sanluc.es direccion@sanluc.es
Thomas Wellness Group C/ lanzarcte, 13, Bojo B~ 28.703 SS. de fos
Reyes [Madrid). Tel. 91 661 76 07 - email info@homas.es - www.homos.es
Trimsport (Timsport] - C/ Monteso, 44 Tocal - 28000 - Madiid - Tel.
913090941 - Fax: 914028846 - rimspori@rimsport.com

WAVE' [Thomas Welhess Group] - C/ Lanzaroke, 13 Bajo B.-28.703 S5,
de los Reyesiadid - Tel. 9166176 07 - email info@homas.eswww.homas es
X-treme [¥éreme] - Pol.nd Azque C/ Bolvia, 47 - 28806 - Aleclé de Henares
[Madrid) - Tel. 918835733 - Fax: 918835734 - x@xiremefiness.net

consultoria

Ases XXI C/ Ariuro Soria, 187, Sétano 2, Pla. 3 - 28043 - Madrid -
Tel: 91 515 37 07 - www.ases? ] .es - Email: info@ases? 1 s

Cardioscan Espofia Farigola, 16 08440 - Cordedeu [ Borcelona | - Tel.:

+34 932 252 843 - www.cardioscon.de

Disdoor ¢/ Zoragoza, T - PI. Hemanos Andiés - 28970 - Humanes de

Madid - Tel: 916420641 - juan@disdoores

Estorem C/ Secoyo, 14 - 2” plania - Oficina D - 28044 - Madiid. Tef: 800

007 230 - holo@estorem.es www.esforem.es

Fitness Deluxe Avda. Madid, 44 - 28750 - Son Agusiin de Guadali |

Madid) - Tel: 91871 Q£|1:7 6- e»goi\-:l inFlo@gghqua\Mitness C§m —
ness & Healt Solutions  [myofy| Paseo de o

MOLX o 159 C R 18- 2800 Nottd - o O

196 60 64 - wwwmyobk.es - Email: info@myofx.eu

Funcore C/ Julivert, s/n - 08860 Borcelona - Tel: 636443695 - www.

fun-core.com

Global Relax  C/ Avda del Oro, 13 - 45200 Tlescas - Tokedo - Tel:

902114677 - www.globalrelox.es - info@ociorelox.es

lonclinics C/Av. Anfonio Almela 29 - 46250 [Aloudia - Velencia - Tel: 960

606 200 - www. electolisisierapeutica.com - info@ionclinics.com

[soinercial Paseo de lo Castelana 40, 8°- 28046 Maodid - Tel: 914 872

406 - wwwisoinercial.com, info@isoinercial.com

Justit electrofiness C/ Viori, 125, baje- 09006 Burgos - wwwjusfispain.

es - jsanfo@idarium.com

Kul Fitness C/Cloria Fuertes, 17 - 4197 - Valencina de fa Concepcién - el

856152892 - www.kulfiness - Com Email: maric.chvorez@kuffimess.com

Kutara Fitness ww kutora.com - irainerone@kutora.com - Tel: 603412983

Creng Chano Jiménez Consultoria C./ Albero Juzdado 4,
IS Brnete. Madiid - Tel. 626 159 417 - www chanojimenez.
com_info@chanojimenez.com
Elifitpro Avdo. Maestro Rodrigo, 13- 46002 Velencio. Tel: 686141503
- s.rico@elifitoro. info
fit&ee C/ Sagués 47 - 0802 - Barcelona - www. fiondfeeles Emal:
dani@fitandfeel s
Liclera Sport Consulting Camino de fo Goleto, 2, 3104007, Almera
-Tel: 950 092 801 - info@liderasport.com - www.iderasport.com
Liting Group C/ Vllespir, 19 - 08173 - Sont Cugat del Vallés -
Bo[ce?ono' Tel: 961168986 // 935878098 - lidial@iftingroup.com
MH Sport Management Calle de [Escor n° 26 - 08039 Barcelona - Th
617487412 - Mall: mireichemandez@mhsporimanagement.com - wwa.
mhsporimanagement.com
Unotit Deporte, ocio y gestidn Avenido Espario, 7 - 46138, Rofelbufil
-\lencia - Tel. 96 30{ 8] 05 - www.unofit.com - info@unofit.com
Vo|?o Piatesgo, Deporshop, Training Soluion, Deporbook] Calle de lo
Indulgencia, 12 local - 28027 - Madiid - Tel. 902 012 571 - Fox. 902 012
572 - velgo@valgo.es

Byomedic System, S.L.U. Byomedic] - C/ Ripoll, 80, Local - 08210
'gorberd del Vallés - Barcelona - Tel.: 93 730 67 32 - Mévil: 666 439
719 - Movil: 636 508 323 - byomedic@byomedicsysiem.es - www.
byomedicsystem.es - www.vibalance.es - www.mastercede.com
CefarCompex [CeforCompe| - Avda. Comells, T4 - 1°- 4- 08950
- Esplugues de Llobregat - Barcelona - Tel. 934 803 202 - Fox:
934733667 - marketing.spain@djoglobal.com

Cover-fit- Crio. lorca s/n Venta Cavilla - 30400 - Caravoca [Murcial - Te.
068728702 - Fox: 969728702 - info@coverfit com

SPDG Provena 505 - 08025 Barcelono- Tel: 934 560 945 -
MANACGERS vy, gedoformacion.com - info@gedotormacion.com

We did it Markefing SL C/ CRONOS 10, 2, 1° - 28037 Madrid
Tel: 910704406 www.grupowdi.com

entrenamiento

ATER G C/ Aleals, 147 - 2°1 - 28009 Modrid - Tel: 913616909 -

www.lunasolufions.es - pablo@lunasolutions.es

EIEIEAPRO [Tolegim. TV) - C/ Caspe, 126 enfo 4°- 08013 -
Barcelona - Tel. 932659070 - Fax: 932654635 - jose@telegim.iv

Ensa Sport Avdo. de lo Industria, 3 - 41960 Gines - Sevila - Tel:
662358019 - a.verano@ensasport.com

Daedo Infernational [Daedo) - C/ Balmes, 55 bojo - 08007 -
Barcelona - Tel. 934512308 - Fax: 933230968 - daedo@daedo.com

Entrenarme SL. C/ San Vicente n° 71 pia 4 - 46007 - Valencia - Tel:

900 83 44 71 - www.entrenarme - Email: info@entrenci.me

Dofren Via Naziondle, 14b- 33010 Magrono in Rivera [UD]- Feia-Tek:[+34)
0432671714 - infospain@dofren.es - www.dofren.es/www.dofien.com

Evolufio - Get Fit Villaviciosa ST Avda. Quitapesares, 20 nave 42°
28670 Villaviciosa de Odén - Madrid - Tel: 911723217

Easy Mofion Skin Espafia SL. Cami deni Xabia s/n 03700 Denia - Alcante
-Tel: 647988790 - wvwve%sl motgvlnskm‘es‘ emo‘\l: linobosic@yahoo.es

inafit ElnaPilates (Elina Plates| - Pl Morea Sur, nave
trendingfit co o Betan Nowr) . 048310791
- Fox: 948317352 - info@elinapilotes.com

Fitness Renove SL Pol. Ind. Ventorro del Canto, C/ Veldemoro, n°3 -
28925 Madid - Tel: 916287429  Fax: 916287425 - www.

fif ve.com Email: finessrenove@finessrenove.com

[PG C/logosca, 36-2°A - 28001 Madiid - Te: 872591436 - ww.
endemologie.es - comunicacion@bring.es
[ymphocell - Qderm Paseo de Aroyas, 10- 28860 Paracuellos del Jorama
- Madrid - Tel: 916253215 - www.adem.es Email: apardo@qderm.es
Maonufacturas Deporfivas Viper, S.A. ¢/ de lo Mora, 12 - P, Badclona
Sud Grandland - 08918 - Badclona - Barcelona - Tel: 933004400 - viper@
vipersport.com
Moype Sport SA C/ Gellieo Gallei, 116 - 28930 Madid - Tet
915418946 Fax: 916686414 - www.moype.com - gonzalo@moype.com
ojm' Ojmar SA Poligono Indusicl lerwn,  S/N; 20870
Elgoibar, Gipuzkoa - Tel: 943 74 84 84- www.ojmar.com
- leisure@ojmar.com
Ology SL. C/Energio, 16-08940 Comella de Uobregat - Barcelona - Te:
933/77252- wwv.o%oqv.es' comercial@logy.es
Proinertial  C/Costomar Cria. N-11, 642 - 08349 Cabrera de Mar -
Barcelona - Tel: 930028433 - www. proinertial.com - info@proinerticl.com
~ - Rodical Fiiness Avinguda def Gux, 2, 08915 Badolong,
APIEAL.  povcdona-Te: 67687 1448 no@praneticlcom -wa
proinerfial.com
Runonfit training center- Glorieta Europa, 2- 28830 - Son Femondo de
Henares (Madrid] - Tel: 916217820 - www.runonfit.com - holo@runorfit.com
Senso Pro Trainer Avda. Alcalde |, Ramiez Befhencoutt, 6 - 35003 Los
Polmas de Gian Ganarias - Tel: 928369315 - www.sensoprotrainesch,
sensopro.spain@qmal.com
Shoppin rilates Avinguda del Rege de Veléncia, 100 - 46006 Vokéncia
-Tel: 963717737 - www. shoppimpﬁotes com - info@shoppingpilctes.com
Ski Simulator Caretera e fa Providencia N. 1482 - 33203 - Gijén- Asturics
- Tel: 649458454 - skscrisfina@skisimulatores
Slim Belly  VelenfintinhofStrosse, 8 - 8T829Munich ~Alemaria - Tek:
699339615 - www.simbell.com,/es Email: ec@qreinwaldercom
g Slim Sonic Spain C /Menendez Pelayo, 39 8 - 39600
Sontonder Tel: 942 253 311 - 609 854 970 - www.
quimipro.es - info@quimipro.es
Spacewheel Corso Indipendenza 31 - 10086 - Rivarolo Canavese - ol -
Tel: 3463646632 - www.spacewheel.it email: info@spacewhesl it
Swimsuit Dryer Iberica S C/ Dr. Roux 32, bajes 1°- 08017 Barcelona -
Tel: +34 676992795 - www.swimsuidryeres Email: info@swimsuitdryeres

Jumping Fitness 1. Jaizbel, 9 Bajo - 20160 Losarte- Oria - Te: 943
363346 - www.jumpingitness.es - davidrodriquez@gymsaitolosarte.com

F&H Fitness [F & H Fiess) - Ploza iberiad, 4 - 12540 - Viarrecl (Cosielon] -
Tel. 964538447 - Fox: 964526604 - ih@hyhiiness.com -www yhfiiness.com

Teenter C/Informatica, 6 - 28923 Madrid - Tel: 910569516 - www.

fcenteres - info@icenter.es

Five Fingers C/ De Lo Mora, 12 -Pol. Ind. Granlond - 08918 Badalona
- Barcelona - Tel: 933004600 - www.vipersport.com - guilemsolsona@
psksport.com

Fuji Mae, SL [Fuji Mae] - Con Albareda, 57 [Pol. Ind. EI Congosf
08760 Mariorell- Barcelona - Tel: [+34] 93 775 04 33 - info@fjimae.
com - fujimae.com/

Golfplanet Com Vell de Sinev, Km 10, 07198 Palma, Tles Bolears -
Tel: +34636028543 angel_clubmaker@hotmail.com

Jumpfit C/ loskorain, 3~ 20400 Tolosa - Tel: 662952307 - www.
jumpfites _email: info@jumpfit.es

Laguna Sport [Gamasport, Laguna Sport, Top Ring] Pol. nd. £l Roposal
[1San Fluchos, Parc. 60 - 26580 - Amedo (la Rioja] - Tel. 941385013
- Fox: 941385014 - info@lagunasport.com

Trib3 Ramirez de Arellano 17 -7° - 28043 Madrid - Tel: 627116236 -
Wawwirib3.es - rod@irib3.es

Urban Sport Club C/ Principe de Vergaro, 112 [ Espacio Utopicus] -
28002 Madrid - Tel: 605880999 - www.urbansporiclub.com/es - Email:
marc. forres@urbansporiclub.com

Wiemspro C/ Jacinio Verdaguer, 11 -locol - 29002 Mélaga - Tel: 952
643 433 - info@wiemspro.com - wiemspro.com

equipamientos

Agiieto Médiid - Tel: 653848429 - qustavo@qrupoaguero.com

Biologica C/ Froncesc Macig, 80 - 08530 Lo Gariga - Barcelona - Tel:
938718147 - www.bHbiologicates - Email: biologica@btbiologica.es
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Tech-Best Fitness ¢/ Oriente, 22 - 28220 - Majadahonda - Madid - T:
911996881 - f ros@iechbesfiiness.com

Tecnolop C/ o Polacios, T3 -10°G - 28029 Modid - Te: 638509907 -
wwwecnolop.es Email: info@ecnolop.es

Topsec Toeria C/Afboleda, 14 - 8031 Madiid - Tel: 900373296 - wwa.
fopsecequipement.com/es_Email: c.garciaroco@topsec.f

Toxic Workout C/ Alconar, 6 Enflo. - 12004 Casiellon - Te: 627979069
- www.joxicworkout.es - urbonsheetdesign2016@qmail.com

Trotec Esparia Avda. de o Industi, 85 - 28970 - Humanes - Madrid - Tel:
911873490 - infoes@hotec.com

United Fusion Avda. de La Retamas, 9 - 45950 Casarrubios del Monte
- Tel: 916419092 Fax: 911412668 - www.unitedfusion.es - Email:
unitedfusion@hotmail.es

Vacu Adtiv Rejo 43/1 - 76200 Supsk - Polonic - Tel/Fox: +48 59 843
43 43 - wwwivacuadtivpl Email: info@vacuaciivpl

Vision L C/ Uuemaior, 75 07006 Polma de Mollorca - Tel.:
871180045 - wwwisiorrbody.com - espana@visionbody.com




Woterform - Infernctioncl Development 19 e Mouice Revel - 25200
Montbéliord - FRANCE - Tel: +33 3.81.90.56.56 - Fax: +33 3.81.90.59.67
- www.waterformelipse.com - benjomin@waterform.com

\Mems;)ro Calle Jacinto Verdaguer, 11, 29002 - Méloga - Tel: 952 643
433 - info@wiemspro.com — wiemspro.com

World Jumping SRO. C/ Calle Comerin 4, - 28907 Modrid- Tl
+34 622 182°360 / + 34 675 816 150 - www.worldjumping.com -
info@madjumping.com / espana@worldjumping.com

federaciones deportivas

Federacién de Fisioculturimo y Fiess en o Comunidad de Madrid
[FFFCM) - Paseo de la Chopera, 84 - 28100 - Alcobendos [Madiid) - Tel.
916616220 - Fax: 912293841 - wwwiblfmadid.com

Federacion Espariola de Aerdbic y Fiiness [FEDA] - C/ Docior Esguerdo,
105. Despacho 5. (28007) MADRD - Tel: 91 400 96 46 / 644 10 20
90 - feda@feda.net - vwwieda.es

Federacion Espariola de Entrenadores personcles y Filness [FEEPYF]-
Avda. los Amendros , 2-20% Campolivar - 46110 Godela Velencia. Tel.
961197022 info@feepf.com

[Star trac, Nautilus, StaitMaster, Schwinn) - C/ Fructuds
% Celabert ¢ - Sant Joan Despi - 08970 Barcelona - Tel
934808540 - Fax: 932809989 - www.corshealthandfiiness.com, info_
spain@corehandf.com
Embarazo Activo - Formaciones Profesiondles y licencios pora cenfros
finess y de solud. Aval Interaciondl ACSM - AFAA - NASM
formaciones@embarazoactivo.com - www.embarazoaciivo.com
EFAD - Escuela de Formacién Abierta para el Deporte. ¢/ Violeta Parra,
9 - 50015 Zorogoza Tel: 976700660 / 900922288 - ccabro@
estudiosabiertos.com
[Squilibrium PILITES BETHD X [Equiibruium Pilates Method] - C/

Sania Cataling, 3 bajo - 20004

- San Sebastian (Guipuzeoa) - Tel. 943426900 - info@equiibriumpilotes.net
Escola Universitaria Formatic Barcelona - 66 Passeig de Gracia //
Passeig de Grdcio, 71 - 08007 - Barcelona - Tel: 932156800 - fonaiic@
formaticbarcelona.com
ESIC- Camino Veldenigrales, s/n - 28223 - Pozuelo de Alarcén - Madiid
- 914524100 - jacobo.caballero@esic.edy
Escuela Nacional Bio Natura - C/ Virgen de loreio, 4 - 41017 -
Sevillo - Tel. 955683999 - Fax: 954271417 - info@bionatura.net

Federacion Espariola de Fisioculturismo y Filness [FEFF) - C/ Pirnecs, 22
- 08397 - Pineda de Mar (Barcelona) - Tel. 937664058 - Fax: 937664059
- www.fobrspain.com

Federacién Espariola de Halterofliar [FEH] - C/Numancio, 2 - Local -
28039 Madiid. - Tel.: 914594224 - Fax. 914502802 - www fedehlierorg
Federacion Espariola de Kickboxing [FEK] - Poligono de Urinsa,
Calle de los Pintores 2, 28922 Alcorcon, Mcdm’dﬂe%: 91 616981 -

fekm.secretaria@qmail.com- www.fekm.es

Euroinnova Business School - P | la Emito, ¢/ Abefo, Ed. "Centro

Empresas Granada” Secretaria: Oficinas 1y 1D (Fase I|- 18230 - Atarfe

Granada - Tel: 95805020 - formacion@euroinnova.com

Federacién Espariola de Aerdbic y Fitness (Aerobifion, Fifness Day)

- C/ Doctor Esquerdo, 105. Despacho 5. (28007) MADRID - Tel: 91

400 96 46 / 64410 20 90 - feda@feda.net- www.feda.es

@ Federacion Espariola de Pilates [FEPTC]. Con mas de 20
=/ delegaciones en Esparia. C/ Arce, 4 -3°B - 28100- Alcobendas

Federacion Espariola de Lucha [FEL- C/ Amos de Escalante, 12 bajo
- 28017 - Madrid- Tel. 914061666 - 914061675 - www.felucha.com
G]\ Federacion Espafiola de Pilates [FEFTC]. Con més de 20
=/ delegaciones en Espaiia. C/ Arce, 4 -3°B - 28100- Alcobendas
[Madrid] - Tel. 609024856 - www.federacionespanolapilates.com
Federacién Espariola de Taekwondo [FET] - C/ Alvrado 16 - 03009
Alcante - Tel: 965370063 - presidente@fetoekwondo.net - www feioekwondo.net
Federacion Madrilefia de Gimnasia (PG| - C/ Aoyo del Olver, 49. 1°-
28018 Madid - Tel. 917251649 - Fax: 913558338 - informo@fmgimnasia.com
Federacién Nacional de Empresarios de Instalaciones Deporfivas
[FNEID| - C/ Diego de leén , 58 - 1° Zg. - 28006 Madiid - Tl.
914322974 - Fax: 914350976 - info@fneid.es
FEM: Federacién Espariola de Mugendo C/ Afonso X1, 92 CP
08006 - Barcelona - Tel: 656.375.444
Real Federacion Espariola de Gimnasia [FEG]-C/, Feroz, 16-7dcha-
28008 - Madid - Tel. 915401078 - Foxc: 915400990 - wwwmigimnasic.com
Real Federacion Espafiola de Judo y D.A. RFEDA] - C/ Feroz, 16-
28008 - Madrid - Tel. 915594876 - Fax: 915476139 - www.fejudo.com
Real Federacion Esporiola de Karate y D.A. RFEKDA] - Vicene
Muzas, 4 - Entreplania - MADRID 28043 - Tel: 91 5359587 - Fax: 91
5345490 - www.rfek.es - rfek@rfek e
Real Federacion Espariola de Natacién [RFEN] C/ Juon Esplondit, T -
28007 - Madrid - Tel. 915572006 - Fax: 914097062 - www.fen.es
Shark Boxing Equipment (Shark and Munich] - Avd. Josep Torradelos,
267 - 08901 - Hospitalet del Liobregat (Borcelonal - Tel. 932601219 -
Fax: 934744488 - info@sharkboxing.com
WAMAI: Worls Amateur Martiol Arts Carer Vic, 22, 08006
Barcelona - Tel: +34 656 37 54 44 - info@wamai.net

formacién

ADEF Deportiva (Gesfion y Senicios Deporiivos Andaluces| - Avenida
Pio Parojo, 8 - 29017 Mélaga - Tel: 952398168 Fox: 952072188 -
adefdeportiva@qmail.com

[Madrid] - Tel. 609024856 - www.federacionespanclapilates.com
Fitconcept Pro Tel. 622001791 - emestoacostaeac@qmail.com

g}FACTORY

@77 Thomas Wellness Group  [VerihewSiot Plaies] - C/
T2 lanzarote, 13. Bojo B~ 28.703 S.5. delos Reyes - Madid - el
91 661 76 07 - email comercial@spainpilates.com - www.spainpilotes.com
” UEM (Universidad Europea de Madid) - C/ Tajo s/n, Utb. I
_’ Bosque - 20670 V'\\Elvwdoso de Odén - Madrid - Tel:
912115234 - www.uem.es

Unisport Management School Avda. Ernest luch, 32 - TCM?2 - 08302
- Motaré - Borcelona - Tel: 937021961 - comunicacion@unisport.es
Vul%o [Pilatesgo, Deporshop, Training Solufion, Deporbook| Calle de la
Indulgencia, 12 Local '28027'M0<?H'dﬂe\ 902012 571 - Fox: 902
012 572 - volgo@valgo.es

L tms 31 (Welnes & Sport Consuling] - ¢/ Provenza, 505 - 08025 -
"eo Barcelona - Tel. 934560945 - www.wscconsuling.net
Zumboa Fitness S.L. (800 Siks Run Suite 2310 - 33009 Hallandale,
Fl - United States- Tel: 954 - 526 7979 Fax: 954- 241 6828 - www.

zumba.com Email: support@zumba.com

gestion, cormﬂ de
cceso Y software

2A Cronos [i2A Cronos) - C/Fuerteveniurg, 4 of.0.3- 28703 -S. Seb.
Reyes (Madrid] Tel. 918046138 - Fax: 918033016 - info@i2a.es
Accesos y Comunicaciones, S.L. (Avizor) - Alarazanas, 7 - 04002 -
Almeria - Tel. 950280290 - Fax: 950272008 - info@avizor.info
AGMSOFT Consulﬁng Avenida Madariaga, N° 1, 2°, Dpio 2- 48014
Bilbao (Bizkaia) - Tel: +34 94 475 19 10 - Fax: +34 94 475 89 14 -
agmsofi@agmsoft biz

Agiiero Madbid - Tel: 653848429 - qusiovo@grupoaguero.com

‘_(ﬂ;fﬂ”‘; [Fitdlfe) C/ _De\ Mig, 3-Pol. Ind. Pla d’en Coll - 08110 -

Montcada i Reixac Barcelona - Tel: 935948063 -
fomacion@fitdlite.e5
[Coaching aplicado a profesionales del sector del Fitness|
- Avd. Polftico Jorge Vigon 22 - Entreplania, despacho 4 -
26003 logrofio [La Rioj}Tel: 941 037 984 | 676 460
009 - info@coachingcamp.es - coaching.comp

FIVESTARS  Internafional graduate school Calle
" Juon Marfinez Montariés n°2 - 20004 - Mélaga - Tel:
[+34) 951 70 40 70 - info@fivestarsfiness.com - fivestarsfitness.com
Fundacion Pilates [Fundacian Plaes| - ¢/ Feo. Zea, 4 - 28028 - Madid
-Tel. 917011591 - Fax: 917011592 - fundacion@fundacionpilaes.org
Ges Formacion C/ Enrique Granados, 2 - 18210 - Peligros - Granada
- Tel: 958402095- david@gesformacion.es
IFBB (Curso de Enfrenador Personcl] C / Dublin, 394 Centio Empresariol
Europolis- 28232 Los Rozas [Madrid). Tel: 915352819 Fax: 916361270
- marketing@santonja.com
[ Job Fitness C/ Ploza del Toro, 1 - 28760 Tres Cantos - Madrid - Tel:
607141587 - www.jjobfitness.com - info@ijobfitness.com
IMF Business School ¢/ Bemardin QObregén, 25 - 28012 - Madrid
Tel: 913645157 - Ext. 1204 - jpolo@imf.com
Instituro IsaF {1sof] - C/ Octavio Vicent Esculior n°3 bojo, esquin Av.
Padre Tomas Montaiiana - 46023 - Valencia - Tel. 961096820 - Fox:
961096820 - info@insitutoisaf.com
Jumpﬁl C/ loskorain, 3 - 20400 Tolosa - Tel: 662952307 - www.
jumpfit.es _emnail: info@‘\unipm es

Jumple By Aerower C/ Alfaz del Pi, 14, 03530
& umple [TREY S (34) 966 895 967 -
aerower.com/jumple - jumple@aerower.com

Life Santé ([fe Son| - ¢/ Anquitectura, 54° - 41015 - Sevilla - Tel.
902014118 - info@ife-sante.com

-
ritnessCoaching

Fivs

AEMA [AEMA] - C/ Monteso, 44 local - 28006 - Modrid - Tel
014023474 - Fox: 914028846 - aema@irimsport.com
Aerobic & Fiiness [Aerobic & Finess| - ¢/ Narcis Montuiol, s/n P Solells [ -
08253 - Sont Savador de Guardiolo[Barcelona) - Tel. 938355950 - Fox
038355954 - markefing@aerobicyfiness.com - www.cerobicfinessfomacion.com
Anet Formacién de Técnicos del Fitness [ANEF] - Carer de Gelobert, 44,
08029 Barcelona - Tel: 934211812 - info@anefead.com - anefead com
APECED [Asociacién Profesional Espariola de Centros de
m| Ensefianza Deporfva) - Paseo de lo Chapera, 84. 28100 -
Alcobendas - MADRD - Ths: 916616220 - 912293841 -
687449479 - info@apeced.es - www.apeced.es
' Apta Vital Sport - Avdo. Cortes Volencianas, 6 . 96
virauseort 395 00 76 - 46015 Volencia www.aptavs.com
_ Asociacion esporiola de filness y
aerébic AEFA - C/ Inmaculada r° 23
- 08017 Barcelona - Marcas: LFS MILLS, BTS
Baflet Fit - C/ Maestro Ripoll, 9 - 28006 Madrid - info@ballefftes
sineconTroL Brecond Todng, S.L) - Pol. Ind. Paec Viel C
282 nrcela 1517251 -Colonge [Gironol - Tel. 972
653 707 - Fax. 972 650 057 - info@bikecontrobeydling.com
Col. Tectiv d'Esport per a Tothom 10 (Cet 10] - Ramblo Guipiscoa,
2325 baixos, 3 - 08018 - Barcelona - Tel. 932783135 - Fax:
933055062 - administracio@cet10.0rg

Management Around Sports Cale Segundo Moto, T - 28224 Pozuelo
de Alorcon, Madrid - Telf: 91 137 35 55 - markefing@masenweb.com -
www.masenweb.com

MPG - Markefing para Gimnasios Avda. Boucay, 9 Mol - Cérdoba
-Tel. 640257826 // 630744086 - marid@markefingparagimnasios.com

ASV-Software (AsvSoftware] - Crisio, 12 -
14001 - Cérdoba - Tel. 607502258 - Fax:
957485671 - comercial@asvgimnasios.com

Aysa Focihly Services  C/Recior Triodo, 52 - 08014 Barcelona - Tel:
934511214 - Fox; 934513191 - www.atysa.com - Email: enrich@atysa.com
Bizneo Avda. de Burgos, 12 - 6°A - 28036 Madid - Tel: 914159606 -
Jorenacionciuli@bizneo.com

Esportter Ed. nsur-C/ Albert Einsiein, s/n - 1° plonta - odolone Smort Cenler
- 41092 - Sevilla - Tel. 696216521 - comunicacion@esportier.com

Fitdoud Tel: 606907377 - www.fitcloud.es - info@fitcloud.es

Fitness & Health Academy S.L. - Crira Reial 2, 08960 Sont Just Desvern
[Barcelonal - info@bytetrainer.com - www.bytetrainer.com

GpusoH, S.L. [GpaSpor] - ¢/ General Pim, 3 - 08940 - Comels de Lobregat
[Barcelona) - Tel. 934740049 - Fax: 934750228 - info@qpasport.com

|d.sys Infernacional Zebra Card]- o Granio, 82 - 3. 28108 - Alcobendos
[Madrid) - Tel. 917444460 - Fax: 915197213 - comercial@idsys.es
Informatica Sport, S.L. ffosgor] - . Anioni NP Cloret, 520:522 - 08027
- Barcelona »Ter%34704570 -Fax: 934764571 - infosport@infosportes
Innplay Soluciones Sigitcles SL Rua Piscina 1% bojo- Oleitos Acoria- Tel
636 480 664 - info@innplayv - innplay.v

Inzacard, S.L. [zacord]- C/ Caravis, 38 50197 - Zoragoza - Tel: 976
740 201 - comercicl@inzacard.com - inzacard.com

KnowHowQxr C/ Monserrat Reig, 2 - 08310 Argentona -Barcelona - Tel:
665308821 - www.knowhowar.com - urinuca@qmail.com

Mundiscan Tecnologia [Mundiscan Tecnologil - Gran Vie Marqués del T,
49- 5°6°- 46005 - Velencia - Fax: 963393264 - jorge@mundiscan.com

N. Nubapp App|icuﬁons SL C/ Madres de lo Plaza de

NUBAPP Mayo, 44 Clicina 5.2 - 31013 Arfica - Navara - Tel:
048368138 - nudbopp@n;bom.com — :

& = (Indiar, Softarsport) - Pol. Ind. Vicente Antolinos, Calle C,
‘3_;5953 Parcela 17, Nave 2 - 30140 - Santomera (Murcia] - Tel. 902
46 55 46 - Fox 968 37 92 17 - info@sofiarsport.es

Ojmar SA Poligono Industrial Lerun, S/N; 20870 Elgoibar, Gipuzkoa
-Tel: 943 74 84 84 - www.oimar.com - leisure@ojmar.com

Omesa Informdfica, S.L. (Fingerscan V20, Biotouch y Sieco] - Paseo de o

Julio, 3 - entrepl. - 34002 - Palencia - Tel. 979710464 - Fox: 979710584

s
- Info@omesa.es

BYTE] HAINER

MRC International Training (VIRC Interafional Traiing] - C/ Carlos
Vélez Arascuss, 7 - 28023 - Aravaca (Madrid) - Tel. 913079639 - info@
mrctraining.com
Oleft C/ Velazauez, 157 - 1°- 28002 - Madrid - Tel. 629441986
Orthos [Orhos] - Rombla de Fabra i Puig 47, Plonia 3° - 08030
Barcelona - Tel. 932077303 - Fax: 932077967 - comercial@orthos s
Peck Pilates (Peck Pilotes] - C/ Tellinaires, 4749, locales 107y 17 -
Gava, 08850 (Barcelona) - Tel. 902300808 - Email: info@
pilatesineracional.com
Pilates Powerhouse [Piates Powerhouse] - Francesc Macia, 89 local 4
- 08173 - Sant Cugot del Vollés - Barcelona - Tel. 935441694 - Fox:
936748032 - comercial@pilatespowerhouse.es

Imoms [Focultad de Ciencias de la Act. Fisica y del DeportedNEF
II Madrid - C/ Mariin Fierro, 7 - QBOXO - Mozrid - Tel.
915334602 - congresopronaf@uprn.es
SEA (Sector Fifness European Academy] Fornacién en toda Espaio. - Tel
066831733 - www.sectorfitness.com / email: academio@seciorfitness.com

Perfect Gym C/ Huera de La Sacedilo 410 - 28220 Madiid - Tet:
622 633 609 - m.garrido@perfecigym.com - www.perfecigym.es
Prosport Distribuciones (GPA Spori - C/ Son Oliva, 5 - 07004 - Palna
de Mallorca (islas Baleares| - Tel. 871947906 - Fax; 871947906 -
info@prosportdistribuciones.es

provi®PORT Provisport (C/ Dacior ionzo, 4 local- 50013 Zoragoza
“TTeer - Tel: 976416614 - Fox. 902955058 - wwwprovis.es
Email: administacion@provis.es

Slim Pay P° de lo Costellana, 43 - 28046 - Madrid - Tel: 919032430
- www.slimpay.com - Email: miriasgray@slimpay.com

Sport & Consulting (Argusa, Gesfiness| - Parque Tecndlgico de Boecilo
- 47151 - Boecillo (Valladolid| - Tel. 983133103 - Fax: 983133105 -
informacion@sportconsulting. info

TD Enfrenamienfo y 50|Ua, S.L (1D Sistemas| - ¢/ Pajaritos, 25 - 29009
- Mélaga - Tel. 902102851 - Fax: 952072011 - info@tdsisternas.es
Tecnoidentia C/ Prolongacién Calle Madrid 1- 28231 Las Rozas - Madiid
-Tel: 916 39 74 61- www.ecnoidentia.com -_comercial@tecnoidentia.com
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Directorio de empresas

ETRAPRO (Telogim. TV) - C/ Caspe, 126 enflo 4° - 08013 -
Barcelona - Tel. 932659070 - Fax: 932654635 - jose@telegim.iv

T Innova Ingenieria Aplicada S.A. [ F Innova | Ronda Can Rabads,
2Plonta 4° Edificio *logic” 08860 Castelldeels (Barcelona) - Tel: 902
678900 - Fox: 936 365 372 - www.tnnova.com - info@Finnova.com
Trainingym Caino de la Golela, s/n - Ed. Lo Celulosa, 1 - local lzda -
04007 - Ameria - Tel: 911255677 - rafa.martos@irainingym.com

Valte Investment S.L. C/ Camino de los Sastres, 2, 3 - dcha - 14004
- Cordoba - Tel: 670468166 - wwwfitbe.cloud - Email: info@fitbe.cloud

Equidesa (Fquideso] - Cra. de Murcio, km 15 - 30591 - Balsicos
[Murcio] - Tel. 968580203 - Fax: 968580461 - equideso@equidesa.com

Smarttone Cra. De la Estacion, 22 -03330 Alicante - Tel: 966292110
- info@@nexarevolution.com

F&H Fitness (Freemotion) - Ploza Libertad, 4 - 12540 - Viloreal
(Costellén) - Tel. 964538447 - Fax: 964526604 - yh@hyhitness.com
- www.fyhfitness.com

So|(j?una, S [loguna Spor, TopRing, Adidos Boreo] - Avda.
Benidorm, 9 - 26580 - Amedo [La Rioja] - Tel. 941385013 - Fox:
941385014 - laguna@lagunasport.com

- ayee, 1Sl0ges Cycling, Aplfi, gym80, Freemotion, FFITTECH,
‘_(f!‘!ﬁm_'_e Fit3D, Octane, True, Torque Fiiness, efc...] C/ Del Mig, 3
- Pol. Ind. Pla d'en Coll - 08110 - Montcada i Reixac-

Barcelona - Tel: 935948063 - Fax: 935943897- infolfidlife.es

Virtuagym C/ Qudezijds Achierbuigwal, 55-1 - 1012 DB - Amseerdom (Neher-
londs) - Tel: +31 (0) 20 716 5216 - wwwvirtuagym.com -_info@irtuagym.com

Fitland S.L. [Fébrico de méauinas musculacion, cardio y accesorios|
- C/ Prosperidad, 16, 41720 Los Palacios y Villafranca, Sevilla - Tel.
955819323 - Fax: 955812101 - informacion@itland s

- Vitale S.L. C/ Atarrabio, 17 bajo - 31610 Vilova - Tel.
WUERES 03066966 wwwmyvitdle.com - asie@nyitale.com

|im!3iezus
) bi

is - 08191 Rub -

mantenimiento Y

Arges Fitness P1. Lo Bosiido, C - 14130, Nove
Barcelona - Tel: 935881089 - saul@argesfiiness.com
BCN Servicios de Limpieza Sant Gervasi de Cassoles, 59 - 08022
Barcelona - Tel: 934187174 - confacio@benlimpieza.com

i-TEAMspain Pol. Ind. Monffulg C/ Vilabla Reix 4, n°5 - 17162 Bescand
-Tel: 902113206 - ieomglobal.com - quillen@hefteres

Netsport Limpieza e Higiene Deportiva, S.L. (C/ Republica
Argentina, 58 - 08320 - El Mosnou - Tel: 935409200 Fox. 935132807
- ww.nefsportes - nefsporf@nelsport.es

Fitness Digif0| Fitnesshit S.L. - Avda. De los Olmos, 1 Edi, Inbisa D4
Of. 015-01013 Alava. Tel: 945011043 - info@itnessdigital.com
Fitshop Iberica SLU. C/ Joaguin Molins, 5 -4° Puerta 2 - 08028
Barcelona - Tel: 911239029 - Info@fitshop.es - www.fitshop.es
Fitsport ben, S.L. [Fsitsport, Copu Ray] - ¢/ Navas de Tolosa, 283-287
local 10-08026 - Barcelona - Tel. 933497729 -Fax: 933409274 - info@
fitsport.es
Fitness Techno|ogy SL. C/ Partida Albardanera , 29A, 3750 Equer
- Tel: 965761880 - www.miha-bodytec.com - info@fiinesstechnology.es
EeTTecs fun & Finess Lda: Ubanizacoo Volio, Lotel-
Vildemainhos - 3510:431 Visey - Portugal. Tel/Fox:
03510232412003. wwww/fimess.es - www fitech.com - venios@Hfiness es

Polfi Espofia S.A. Paseo del Ferrocarr, 381 - Poligono Industil Ca Ral
08850 Gava [Barcelona - Esparia - Tel +34 93 633 46 40 - Fox +34 93
638 04 32 - poli.es

maquinaria

Foero. [Acerosport, Axis Line, Stex Infernational - Pol.

R \ndusmg)\ Campollano ¢/ F, nave 28 - 02007 -

Albacete - Tel. 967606606 - Fax: 96724865 info@acerosport.com
ADN Professional Equipment, S.L.- C/ Pior Serrosarta, 19, local, 08860
- Costeldefels- Tel.: 93 633 51 82 - www.adeene.net - info@adeene net
AEMEDI [/p/cosmos] - ¢/ Gran Via Corts Catclones, 718 - 08013
Barcelona - Tel. 934585201 - Fax: 934585748 - info@aemedigym.es

. Aerower Calle Aoz del Pi, 14, 03530 la
O aerower (OO, (34] 966 895 967 -
gerower.com - m{o@oerowel.com

_ A|yvesct5,|, Avda. de la Encina, 25 nave 3-28940
Alyvesat O olT1ET wasohestes

[Contaci - Cira. Puebla de Famls of Puig s/n - nave 1y 2 - 46540 - El Puig
Valencia] - Tel. 961472657 - Fax: 961472657 - ventas@grupocontact.com
Indoor Wu"(ing (Indoor Walking) - Avdo Comels, 144 5>3° Edf. Lekla
- 08950 - Esplugues de Liobregat (Barcelona) - Tel. 934802216 - Fox:
934802560 - eas@telefonica.net

Inter- Vap Evropa, S.LU. (Inervap Exe] - P. I. Tejerias Norte ¢/ los
Huertos, s/n - 26500 - Calahorra [La Rioja] - Tel. 941145410 - Fox:
941146996 - intervap@intervap.com

(Johnson, Mairix, Horizon y Visién) -
Avenida del Sol n° 810 28850 -
Torejon de Ardoz (Madhid] - Tel.
014885525 - Fax: 9148855422 - 'mHo@\ht.es

Ketler [Ketter] - Tertacing, 12 - Pol. PloZa - 50197 - Zaragoza - Tel
976460900 - Fax: 976322453 - kettler@bmsportech.es

life Fitness-Brunswick lberica, S.A. (ife
Fiiness, Hommey, sfiengh, lemond| - ¢/ Frederic
Mompou, 5151 - 08960 - Sont Just Desver
[Barcelona]- Tel. 900505741 - Fax: 936724670+ info. iberia@lifefiness.com

MATRIX

Strong » Smart » Beautiful

>

WHAT WE LIVEFOR

& 7= M iPoner]-c/ Zumupiieio, 22 Pol. Ind. Jundiz
Sz - ()1015-Vitoria (Alava) - Tel. 945290258 - Fox;

945290049 - marketing@hipower-gym.com

Meinsa, S.L. (Tisone Sporf - Camino Viejo Castellén, Onda, s/n - 12540
- Villarreal (Castellon) - Tel. 964523459 - Fox: 964532929 - info@

tisonesport.com

Bkool C/ San Jooquin, 3+ 28231 Los Rozos Madrid. Te: 910149798 -
overgara@bkool.com
___________ [Bikecontrol Trading, S.L.| - Pol. Ind. Paec Viol C
lllnll-lll!lnl‘llll.

st paicela 15 - 17251 - Calonge (Girona - Tel
972 653 707 - Fax: 972 650 057 - info@bikecontrolcycling.com

=avy [Body Bike Espario) ~ www.bodybike.com - bodybike
spain@qmail.com. Tel: 673366528

Mygym, S.L. [Vecto Finess, Waterrower, Visin, Colespa, level) C/
Espinareo 1, portal 2, 2° G - 28400 Collado Villalba (Madrid) - Tel:
916407004 - Fax: 916371849 - info@mygym es

(97&15:’ e |Ortus Fifness, Jod, KipMachines) - P.
FITNESS | \|-c/['Allerd, s/n- 46460 - Sila
Volencia) - Tel. 961210120 - Fax: 961210180 - ortus@ortus.com

Pol. Los Olivares - C/ Huelma 36 - 23009 Jaén -

= [Bodyione} C/ legon, esq. comino del
€ BORXIRNE pondecon - 30500 - Molno de Sequia -

Murcia - Tel. 968205383 - Fax: 968231854 - info@bodytone.es
Bolance Sport System Plaza los Flores, 7 - 5°D - 30820 Murciael
665674557 - email: boancesportsystem@qmail.com
Calmera Fitness. C/ Aocha N° 119, 28012 Madrid. Tel: 9142915
42, www.calmerafiiness.comfitness@cclmera.es
Cardgirys, S.L. [Cardgits]-c/ Hiero, 25 - 28330- Son Martin de o Vega
-Madrid - Tel. 916917690 - Fax: 916917057 - sales@cardgirus.com
CORE [Sarfioc, Navils, Stiviosie;, Schwinn]-C/ Fruciuds Gelabert
sescrwsemess (- S Joan Despi- 08970 Barcelona - Te: 934808540 Fox
932809989 - www.corehealhondfiness.com, info_spain@corehondf.com
Fray Enique Alarez, s/n. Moredo de Aller
33670 [Asturias) - Tel: 985480934, FAX:
985483065, www.coygarsport.com f\'mess@cosvnorsnoﬁ,com
[ conceptP) D. E Vermont, S.A. (Concept 2, Voso,
v = Trainer, Dr, Lange, Hp Cosmos) - ¢/ Wiesbaden,
9 - bajo - 20008 - San Sebastian (Cuiptizcoal - Tel. 943313788 - Fax:
943218897 - vermont@vermontc2.com
Dogasport, S.L. (True, Body Bike - Avda. General Molo, 98 - 38007
- Santa Cruz de Tenerife (Canarias) - Tel. 922200463 - Fax:
922200791 - info@dogasport.com
Dreamgym Fitness S.L. [Pol. Ind. El Pasioret - C/ Andolucia, 8 -
03640 Mondvar (Alicante] - Tel/ Fox 96 547 13 21 - informacion@
dreamgym.es - www.dreamg mbes |
eGym GmbH Sucursal en Espafia. C/ Nuria

o000 n° gQ, 2 planfa - 28034 /v\iEosierro [Madrid)
Espaiia - www.eqym.es - info@egym.es 91278 91 67

Coygarsport S.L.
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info@ossfitness.com

Tel. y Fox: +34953284485 - www.ossfiiness.com-

[Panatia Srl) - Via Madonna della Fonte 3c -
62021 Apiro - lidlia [MC) - Tel +39 0733
il 11824 - Fax +39 0733 6137251 - VAT:
01823340433 - www.panattasport.com
Poo|biking SW - C/ Grecio, 1 - 08700
lqualada (Barcelona) - Tel: 938053412 - www.
poolbiking.com _e-mail: ferran@poolbiking.com
« [Precor, Cordiotheatre, Wilson, Afomic...) -
/IPRECOR Porque Negocios Mas Blou Il ¢/ Conca de
Barberd, 46 -08820- El Prat de Liobregat [Barcelona] - Tel. 932625100
- Fox: 932625101 - info.spain@gprecor.com
Priwel (EmotionFitness GmbH, Priwel) - ¢/ Dr. Guiteras, 1 - 08360 -
Canef de Mar (Barcelona) - Tel. 937506959 - Fax; 937506959 -
priwel@priwel.com
Reatleader Fitness - N° 18 of AoShan Road, Hightech Development Zone
- Xiniai City - China - Tel: 0086:538:6838797 - www.realleadereuroper.
com - Email: danielap@realleadereurope.com
=2 Rodfit Rocfit Trer, Gravity) -/ Docior Gémez Ul 14-28028
- Madrid - Tel. 902304444 - Fox: 913558699 - info@rocfit.com
San Katsu (lohnson, Vision Fifness, BH Fiess) - ¢/ Josep Calvet, 34 2°
PJ. Pla d'en Boet - 08302 - Mataré (Barcelona) - Tel. 937984094 - Fax:
info@sankasu.es

POOLBIKING.

[Solter] - ¢/ Luis Millet, 52 - 08950 - Spluges de
Llobregat  (Barcelona) - Tel. 933720300 - Fox:
933720900 - sport@salter.es

Sport Enebe, S.L. (Sport Enebe] - C/ Fortuny, 18-03009 - Alicarte - Tel.
965128003 - Fox: 965171519 - comercial@enebe.com
A o (DKN oerica] - Pol. Ind. Rafelouiol - C/ Comi Cebolla,
TR %7 - 46138 Rofelbufiol - Valencia - Tel. 961 402 289 -
Fax: 981 402 437 - info@dkniberica.es
=) [Power Plote, Keiser, Balnced Body, Gym 80, Tonita,
Ocfone] - ¢/ Del plosic, 1, Pol.  les Guixeres - 08915 -
Badalona  (Barcelona) - Tel. 932749780 - Fox:
934281070 - info@tecnosport.es
Ny (Technogym] - Parc Neg. Mas Blau, |, Edif. Avont BCN,
o/ Se\v%\{ 12 pl. bo\'ag' 08820 - £l Prof de Lobregot
= Barcelona) - Tel. 902101093 - Fox: 933704736 -
informacion@technogym.net
Te|]u Fitness, S.L. (innovote, Innovate Stength, Infense, Sapilol - . 1. ¢/
CGuadolquivir, s/n - 45523 - Alcabén (To\e(?o] - Tel. 925779595 - Fax:
925779597 - comercial@teljy.com
€7 Thomas Wellness Group [WAVE, Technogym, Assaul
memas Aibike]-C/ lanzarole, 13. Bajo B.-28.703 5.5, de los Reyes
- Madid - Tel. 91 661 76 07 - email info@homas.es - www.homas es
Vipcenter Espaiia. wwvipcentert vipcenterspain @gmail.com Tel.
677508458,
WAV-E. (Thomas Wellness Group| - C/ Lanzaroke, 13. Bajo B. -
28.703 S.5. de los Reyes - Modiid - Tel. 91 661 76 07 - emil info@
thomas.es - www.thomas.es
X-treme (reme, Ergoft, True Fifness) - P. 1. Azque, ¢/ Bolivia, 47 -
28806 - Alcald de Henares (Madrid) - Tel. 918835733 - Fox:
918835734 - x@xremefitness.net

méquinas expendedoras

Aldove ing, S.L. (Aldovending] - Avda Juon Carlos I, 16 - 30140 -
Murcia - Tel. 968864294 - Fax: 968863483

Arbitrade, S.A. [Arbittode] - C/ De la Prensa, 7 pol. Ind. Zeta - 08150
- Parets del Vallés (Barcelona) - Tel. 935608000 - Fax; 935608091 -
info@arbitrade.es

Avticis Ingenieria Industricl $.L. - Méquinos de preperacin de bofidos de
protefnas - Poligono I Escopar ¢/ E Parcelos 1416 - 31350 Perclia
[Navarra) - Tel y Fax: 948 753 360 - www.artidis.net - d.navarro@artidis.net
Automatics Costa, S.L. (Automatics Costa] - Rombla Sant Llorenc, 22 -
17412 - Maganet de lo Selva (Girona| - Tel. 972858479 - Fox:
972858479 - info@vendingcosta.com

Grupo Allance C/ Prensa, 7. Pol. Ind. Zeta - 08150 - Porets del Vollés -
Barcelona - Tel: 900264363 // 935608000 icoraque@alioncevending.es
Jofemar, S.A. (ofemar- Cra Marcill, km.2 - 31350 - Peralia (Navarral
-Tel. 948751212 - Fax: 948750420 - iofemar@jofemar.com

Nexus Machines Pinor Roig i Soler 26 - 08915 Badclona - Barcelona
Tel: 933522291 - www.nexusmachines.net Email: info@nexusmachines.net
O|evending Madrid SL. Carretera Estacion, nave 6 - 33429 ViellaSiero
- Asturias - Tel: 902444001 Fox : 985264953 - www.olevending es
email: emlio@olevending.es

Quintanilla Expendedores Quintonilla. Expendedores| - C/ Tomés
Redondo, 1 Edificio Luarca - 28033 - Madrid - Tel. 917644401 - Fox:
913816583 - quintonilo@quintanilloexpendedores.com

Saeco lberica S.A. - C/ Sant Ferran 3436, - 08940 Comella de
lobregat [Barcelona) Tel. 934740017 Fax. 934740434 saeco.
saecoiberica@philips.com

Seferguer, S.L. (Seferguer] - Cira. de Murcia r° 11 bojo - 30170 Mulo
[Murcia) - Tel. 902105082 - Fax: 968676982 - seferquer@seferquer.com
Selecta Avenida de o Consitucion 210:212 28859 - Torrejon
de Ardoz - Modiid - Tel: 916787300 - Ope. 2 - Mkt

callcenter selecta@es selecta.com

Solostocks - C/ Alcalde Borils, 6466 A 4°~ 08174 Sant Cugat Del
Valles [Barcelona] Tel.935045605 info@solostocks.com

Top Sec—C/Sila, 21 4-28013 - Madiid - Tel: 663946816 - www.
topsec.fr/es - Email: n.fronkowska@topsec.es

Vending 97 (Vending 97) - Avda de o Indusia, 12 Pol.Ind.Guadalquivir
- 41120 - Gelves [Sevil) - 955761311

. oy,
masaie y relajacion
Centro Quiropractico Arte - C/ Luchana, 32. 1 exerior izquierdo,
28010 Maodiid - Tel: 661 81 83 41 - info@artequiropractico.com, www.

artequiropractico.com/




Corposa|ud [Corposalud, Medisana) - Son Felig de Guixols, 5 bajos -
08028 - Barcelona - Tel. 933304818 - Fax: 933304819 - info@
corposalud.es

Simove, S.L. (Galleo, Novotec| - Avda del Camino de lo Cortao, 13
nave 6 - 28700 - Son Sebosfian de los Reyes - Madrid - Tel. 916543932
- Fox: 916543942 - comercial@simove.es

g)F:\CTORY

MniriCnant i Spoﬂ [Nutri Sporf] - Parcje Los Escomas,
':E"_“trls'm_rt s/n - 083

10 - Agenfona (Barcelonal - Tel.
937974388 - Fox: info@nutisport.es

Ems Espafia (EMS Esparial - Bemardino Obregén, 14 - 28012 - Madrid
-Tel. 915289989 - Fax: 915393489 - administracion@ems-espana.com
Good Health, S... [Vibro Confor- Anionio Cavero, 87- 28043 Madiid
-Tel. 917600407 - Fax: 917768452 - dayal@vibraconfort.com
Idecl Spa S(S'emS, S.L. (Spa Capsule] - Ploza Ruperto Chapi, 2 - 03001
- Alicante - Tel. 965141809 - Fax: 965632366 - info@idealspasystem.com
InterVap Europa, S.LU. (inervap Ekel Pol. Id. Tejerios Norte, C/ Los
Huertos, s/n - 26500 - Calohorra (Lo Rioja) - Tel. 941145410 /
941135448 - Fax: 941146996 - intervap@intervap.com
Jungshim C/ Eduordo del Palacio, 8 - Plania Boja - Madrid - Tel: 910
887 280 - consultasmadrid@jungshim.org - www.jungshim.org
Lo Casa del Masajistar (Lo Cosa del Mosaiisial - ° Juan Anionio Vallejo
- Najera Botas, C.C. Pasilo Verde. 28005 - Madrid - Tel. 915171051
- Fox: 915171052 - www.lacasadelmasajista.com
Muebles Arganda [Vuebles Argandol - Avda de Madid, 106-108 - 28500
- Agonda (Modiid) - Tel. 918701527 - Fax: 918711649 - info@
mueblesargonda.com
Priwel Prive] - ¢/ Dr. Guiteros, 1 - 08360 - Canet de Mar [Barcelong] - &,
937506959 - Fax: 937506959 - priwel@priwel.com
Spaxion By Aseto] - Calle Are 1° 21 - 4°A - 28033 Madid - Tl
914013325 Fox: 914015689 - info@asefrabalnecrios.com
Silax (Silox) - P, porc.48 - 47400 - M. del Campo Nalladold] - Te.
648274426 - slox@silox.es
&T>  Thomas Wellness Group (Siarpool Wellness Concep] -

meemas C/ lanzarofe, 13. Bajo B. - 28.703 S.S. de los Reyes -
Madrid - Tel. 91 661 76 07 - email info@homas.es = www.thomoas.es
WAV-E  (Thomas Wellness Group) - C/ lanzarote, 13. Bojo B. -
28.703 S.S. de los Reyes - Madiid - Tel. 91 661 76 07 - email info@

thomas.es - www.thomas.es

medicina deportiva
y rehabilitacion

Asociacién Espafiola Fisioterapia en el Deporte [AEFD] - Aodo de
Correos, 54204 - 28080»/V\Gdricr- Tel. 680490844 - Fax: 912244420
- aefidep@yahoo.es
AEMEDI (Cosmos| - Gran Via Corts Catalanes 718 08013 Barcelona -
Tel. 934585201 - Fax: 934585748 - info@aemedi.com
ALTER G C/ Amado Nenvo, 9 - local 1 bis, 28007 Madrid - Tel:
913616909 - wwwlunasolutions.s - pablo@lunasolutions.es
Bi0|ogic0 TM C/ Rossells n° 18 - 08530 Lo Garriga [Borcelond) - Tel
669961461- www.btbiologica.es Email: georgina.mp@dietowin.es
Body Coach [Body Coach) - C/ Ripolles, 14 - 43008 - Taragona - Tel
977656274 - bod cooch.es@qmoifcom
Centro Médico Dynamed - C/ Femandez de lo Hoz, 76:3°C - 28003
- Madrid - Tel. 914413159 - htto:/ /clinicabrefondelosherreros.com
Clinica Vass (Terapias manuales y medicina natural - Avda. Camino de
Santiago, 31 - 28005 Modiid - Tel. 917507807 - Fox: 917507794 -
rodrigoferreiros@clinicavass.com
E. Lacalle L., S.L. (Mueller Sports Medicing] - C/ Sanfa Teresa, 59 -
50006 - Zaragoza - Tel. 976553097 - Fax: 976568326 - informacion@
muellerlacalle.com
Fisio Medica Actual, S.L. [Fisio Medica Actual] - Ploza Sancho Abarca,
2- 31014 - Navara - Tel. 948127256 - Fax: 948382337 - ventas@
fisimedica.es
Helianthus Medical [Helianthus Medical] - C/ Fisicas, 67 Pol. Ind
Urtinsa Il - 28923 - Alcorcon (Madrid| - Tel. 916111912 / 902100706
-Fax: 916191519 - impori@helianthusmedical.com
Hidrogenada.com C/ Albolo, 951 - 28037 - Madid - Tel
911.447.675 - www.hidrogenada.com - rafael@hidrogenada.com
londlinics — Avda. Anfonio Alameda, 29- 46250 -
B |‘Alcudio - Volencia Tel: 960606200 www.
electrolsisterapeutica.com - confact@ionclinics.com
Orto Christian (Orio Chrisiion] - Ploza de la Medicina, s/n - 08911 -
Badalona (Barcelon) - Tel. 933844651 - info@oriorchristian.com
Rehab Medic Biofieeze, Flexalld54, Madfor) - C/ Berenguer de
Palou, 86:90 - 08027 - Barcelona - Tel. 933527650 - Fax: 933527595
- info@rehabmedic.com

Sports Medicine Products, S.L. [Sports Medicine Products - C/ leén Gi
de Palacio, 2 - 28007 - Madrid - Tel. 914348415 - Fax: 915012726
X-treme Fitness [Ergofil - Pl. Azoue C/ Boliia, 47 - 28806 - Alcld de
Henores (Madid] - Tel. 918835733 - Fax: 918835734 - @xiremefiness.net
Zaindu (Zaindy) - C/ Tamaixa, 2 - 20800 - Zarauiz [Cuipuzcoal - Tel
94383355 - Fax: 943890822 - zaindu@zaindu.com

.oy
nutricion

¢/ Holanda, 21 Pl las Maromas - 03160 -
AN Amood (Alicante] - Tel. 966 780 814 - Fax:

966780707 - info@amixlevante.es
ASN (BSN, ON, Universal Nutition, Nutiex, Stacker, Cytosport -
Centro Ploza, oficina 15 - 29660 - Nueva Andalucia (Mdlaga) - Tel.
054851992 - Fax: 952929609 - info@asteuropa.com
Bever|y [Beverly Nutition) - ¢/ Parque Ferial, 27, Poligono Urtinsa -
28923 - Alcoredn [Modrid) - Tel. 916434503 - Fax: 916437055 -
beverly@beverly.es
Best Protein, S.L. (Best Protein, Anctomy) - ¢/ Los Moreras, 19, Pol.
Ind. Esiruch - 08820 - £l Prat de Llobregat (Barcelona) - Tel. 933 704
067 - Fax: 933 704 066 - comercial@bestprotein.com
Big Man Nutririon, S.L. Big Man) - Cr Callosa de Segura Rofal K 2 -
03314 H baden-San Bartolome - Orihuela (Alicante) - Tel. 966753435 - Fax:
966752967 - comercicl@bigman.es
Bio-Dis Esparia, S.L. (Nature Essenticl, Sport Nutifion] - Pol. Ind
Majoravique, nave 30D - 41309 - la Rinconada (Sevila) - Tel.
954900690 - Fax: 954905577 - info@natureessential.com
Bioibérica [Artoactive) - Ploza Francesc Maci, 7- 08029 - Barcelona
-Tel. 934904908 - Fax: 934909711 - cmartinez@bioiberica.com
Bio|ogica TM C/ Rossells n° 18 - 08530 Lo Garriga (Barcelona] - Tel:
66996146 1- www.bkbiologica.es Email:georgina.mpp@dietowin.es
Body\‘one Utimate Nutrfion, ¥-Pro] - Avda. Infante D). Manuel, 4 - 30011
- Murcia - Tel. 968205383 - Fax: 968231854 - info@bodytone.es
Crown Sport Nutrition C/ C/RAPOSAL 23 - 26580 - Arnedo - Tel:
941129426 - www.crownsporinutriion.com _pol@meatprot.com
Diethox C/ Toriosa, 60 - 08227 Barcelona - wwwdietbox s - Email:
marketing@dietbox.es
Energy Sport [Energy Spor]- ¢/ Mare de Déu de Port, 265 posterior- 08038
- Barcelona - Tel. 934229700 - Fax: 932964498 - info@energysport.net
FAGE Infernational S.A. 145, Rue du Kiem, 18030 Siossen. Lusembaurg
-Tel. +352 621 455 575 - home fage - Alba Martinez@mail fage
Goldnufrfion S.. P° Eduardo Dato, 21 Bojo Derecho - Madid -
28010 - Tel: 914939424

NXT-Treme Nutrition [N/FTreme Nutrifon) - Avenida Gregorio Diego 10
29004 Mdlaga Espafio. Tel: 952237269 - team@fimessnutifion.es www.
filessnutiion.es
Osunasport SL (MASmusculo.com| - C/ Arabial 123 - Granada 18003
- Email Info@osunasport.com - Tel. 902021225
Perfect Nutrition (Perfect Nutrfion] - C/ Froncesc Macia 60 7° E [Toree
Milenium] - 08208 - Sabadell (Barcelona) - Tel. 937254928 - Fax:
937254928 - info@perfectnuifion.es
Performance Aflética, S.L. (Dymaiize Nution] - Av. Comunidod de
Madid, 41 local 10 C.C. Burgo Centro | - 28231 - Las Rozas [Madiid)
-Tel. 667569278 - contocto@dymatize.es
Power Fitness Nutrition S.L. Powerfit Nutition] - C/ Rua, 33 - 39700
- Castro Urdiles (Cantabria) - Tel. 942784040 - Fax: 942783490 -
eduardo@powerfitness.es
Powergym, S.L. Powergym] - Pol. Ind Cal Molies, s/n - 17401 - Arbicies
Girona] - Tel. 972 860 364 - Fax: 972 162 035 - info@powergym.net
Profeinweb - C/ Polonia 36 - 08024 Barcelona - Tel: 932847784
info@proteinweb.es.
Prozis - C/ Zona Franca Industrial, Pt 28, - Pav. K, Mod. 6, Canical,
9200047 Machico - Portugal - vww.prozis.com

QNTSPORT - www.gpisport.es - info@qnisport.es www.
ONT facebook.com/QNTSPORT
Rep|i, S.L. [Repli) - Pol. Ind. Font de la Parera - 08430 - La R. del Valks
[Barcelona] - Tel. 902102253 - Fox: 938421144 - comercial@repli.s
Sty Professional Nutrition. Cerro de los Sanios, 9 - Parg. Agredl., La
Alcudia - 03290 Elche - Alicante - Thno: +34.96.545.94 44 - weww.
scienceforyou.es [1] - info@scienceforyou.es
Soria Natural (Fost Pini Plus| - P. | la Saceo, 1 - 42162 - Gariay
[Soria] - Tel. 975252046 - Fax. 975252267 - sorio@sorianaural.es
Sport Muscle (¥reme Nutifon, Staripro, Sporfobs| C/ Real [Edif. Los
Palmeras) 273 - 11100 Son Fdo (Cadiz) Tel: 637 450 005 / 956 10
16 16, juanma@sportmuscle.com WWW.SPORFMUSCLE.COM.
LEIMAT Uliimate Stack) - ¢/ Alba, 7 - 28760 - Tres Canios

o Madrid) - Tel. 918046218 - Fax; 918045959 -

ulimate@ulimate-stock es
Violet International Group SLC/ Gran Via Corts Cafelones, 843-08018
Borcelona - Tel: 607794628 - www.drstevi.com . drstevi@drstevi.com
Vital Business Center, S.L. Viargo ®] - Carro de los Sanios, 9- Porq.
Agrodl., la Aleudio- 03290 Elche - Alicante - Thho: +34.96.545.94.44
- www.vitargo.es - www.vitaloodyife.es
Vitobest - C/ Dobladores, Parc 0-22- 03600 - Elda (Alicante) - Tl.
965384502 - Fax: 965398850 - vitobest@vitobest.com

1% WEIDER Weider Nutrition S.L. (Weider]- C/ Elecironica,

Helados Giuseppe Ricci  Avenida de los Esparteros 14 - Pofigono
Indusiriol San José de Velderas - 28918 - leganés (Modiid). Tel: 91
642.67.56 - produccion@heladeriaricci.com
Ke||ogg’s [Kelloggs| - Av. de Europa, 19, 28108 Alcobendas, Madid -
Tel: 91203 86 00
Laboratorios Tegor, S.L. [Tegor Spor]- . |. Ugaldeguren, 1, Parcela 5
lI-nave 1 edif. A- 48170 - Zamudio (Vizcaya - Tel. 944544200 - Fox:
944543337 - tegor@egor.com
Masproteina.com [Nuticién deportival - Rambla Marinada, 13- 43712
- lorens de Penedss - Tarragona - Tel. 651895691 - info@masproteina.com
Maximuscle (Moximusc) - ¢/ Del plasic, 1 Pol. les Guireres - 08915 -
Badalona [Borcelona - Tel. 932749780 - Fax: 934281070 - info@ecnosportes
Maxpro Nutrition C/ Artesania, 8 Pol. Ind. Atclaya de Yuncler - 45529
Yuncler - Toledo - Tel: 952524088 - www. maxpro.es - maxpro@maxpro.es
Megup|us [Megaplus, Nutribike] Cira. de Vilofranca, C15 B, Km. 5,2 -
08810 Sont Pere de  Ribes (Barcelona) - Tel. 938962835 - Fax
938962745 - Email: info@megaplus.es
MmuTi [Multipower - Rombla de Catalunya, 13 princ.
3°- 08007 - Barcelona - Tel. 931142007 -
Fax: 937074400 - info@afanticmuliipower.es

[Moscletech, Quamtiox, Musclemax, Powerpack]
-C/ Hereros 17, Poligono Industial Los Angeles
28906, Cetafe - Madiid. Esparia. Tel: 918 719447 - pedidos@osionred.
com - www.quamirox.com/es
Nutrifitness Solarium s.l. C/ Arquitecio Voldevira, 57 A - 02004
Albacete- Tel. 967254498 contacto@nuriiiness.es

Sanasport (Sanasporl - C/ loncia, 7 -1° - 24004 - leén - Tl
087218148 - correo@sanasport.com

Nutrintegratori S.L. (Nutifenda) - C/ Reyes Catélicos, 20 - 28980 -
Parla [Madrid) - Tel. 918148281 - dept.markefing@nutritienda.com

Shortes Espafia, S.A. (Shortes, [P) - Ingsidoro Clausel, 5 Lo Jueria -
33211 - GijonTrematies [Asturias] - Tel. 985310211 - Fax: 985322813
- shortes@shortes.com

Nutripro (M) - ¢/ lekumberti, nave 22, P. 1. Arretxe Ugalde - 20305 -
Irén (Guipizcoa] - Tel. 943639601 - Fax: 943631336 - info@

nufriprotechnology.com

""""""""""" 3041 - 28923 - Alcorcon (Madid) - Tel.
918757066 - Fox: 918701461 - info@weider.es

pavimentos

aeroic S FiTNess Aerobic & Fitness (Everdost) - C/ Norcis
Monturiol s/n . Pl. Sclelles, Il 08253 Son

Salvador de Guardiola Barcelona - Tel: 938355950 - Fax: 938355954
- marketing@aerobicyfiiness.com - www.aerobicyfiness.com

AMC Mecanocaucho Aplicaciones Mecinicos del
@M@ Caucho SA. - Industrialdea Zona A. Pab 35. - Asteasu
20159, Gipuzkoa. Esparia-Tel: +34943696102-Fox: +34943696219
- ventas@amcsaL.es - www.mecanocaucho.com - www.akustk.com
Bona ibérica, S.L. (Bono ibéical - ¢/ Piégoras, 7, Pol. San Marcos -
28906 - Gefofe (Madrid) - Tel. 916420188 - Fox: 916420690 -
bonaiberica@hona.com
Caster [Podium| - c/ Manuel de Falo, 4, Elche Parque Industial - 03203
- Elche (Alicante] - Tel. 965683700 - Fax: 965683700 - caster@alc.es
Caucho y Derivados, S.A.-Coydesa (Solumflex}- Pol.Empresarium C/
Acebo, 23, Pol. Naragén, nave 5 - 50720 - Lo Cartuja Baja [Zoragoza]
-Tel. 876262768 - Fax: 876262770 - comercial@solumflex.com
CDM STRAVITEC Reutenbesk 9-11 - 3090 Overifse B&lgica - Tel: +32
2687 79 07 - info@cdm-strawitec.com - cdmsfravitec.com
Condes (Condes, Junkes, Torkett, Sommer, Witex) - ¢/ Santa Maria
Salome, 1-28031 - Madrid - Tel. 917778902 / 917780501 - Fax:
917778268 - condesch@condesch.com
Dexp|u Dexpla] - C/ Valéncia, 27 PI Ca N'Oller 08130 Santa Perpefua
de la Mogoda [Barcelonal - Tel. 934281933 - Fax: 934281933 - info@
dexpla.com
Distplas Floors, $.L. Cmo. de Pojares y e Porcl, 11 - 28500 Arganda el
Rey (Madiid) - Tel. 918704810 - Fax: 918707489 - markefing@listiplos.com
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Directorio de empresas

¢ GEOMETRIK Geometriklor?et, Lda Rua 1 de Maio, Zona
Industrial do Roligo, 4520-115 Espargo - +34)

910 603 431 / [+34) 910 601 353 - info@geomefrikiorget.com -

www.geometrikiarget.com

Gerflor Iherica SA. C/ Ploya de las Americas,2 - 28290 Los Rozas

-Madrid -Tel : 916535011 Fax: 916532585 - www.gerflor.es Email

gerfloriberica@qerflor.com

1SCINAS
loscar (DTP] - Av de la Consfitucion, 296, 45950 Casarrubios del
Monte, Toledo. Tel: 91 817 18 18 - Fax: 916582704 - info@
piscinasdip.com

Pérgo|c Piscinas (Pérgola Piscinas] - Calle Legién Espafiola, 4, 09001
Burgos - Tel: 694 45 72 67 - ventas@pergolapiscinas.com

Graflex C/ Centeno 1345223 Sessiia [Toledo) - Tel: 900 494 532
- www.graflexacoustics.com, info@graflexacoustics.com

Junckers lherica SA C/ Docior Fleming, 3° 9° danier 28036 Modid - T
915075719 Fox: 915075653 - wwwjunckers.com/es - orden@junckers.com
PaviFLEX Paviflex-  Cria. Murcia - Alicante Km. 49.100 -
evrFroorive (03330 Crevillente ~Alicante - Tel: 965403300 Fax
965403500 - www.paviflex.es _email: info@paviflex.es

Pavigym (Pavigym) - C/ Esparto, s/n, Parfida de Canastell |, 98 -

03690 - San Vicente del Raspeig [Alicante] - Tel. 965675070 - Fax
965666793 - info@pavigym.com

Pisciland (Pisciond] - ¢/ Azuelo, 6 - Pollnd P29 - 28400 - Colledo
Villolba (Madrid] - Tel. 918519507 - Fox: 918491176

Piscimar Pool [Piscimar Pool) - ¢/ De lo Is Cabrero, 15 - la Regio -
03189 - Orhuela Costa [Alicante] - Tel. 965320379 - piscinasblayo@
felefonica.net

Piscinas Bonmar (Piscinas Bonmar] - Cira. Viassar de Dalt 6, 08348
Calbrils, Barcelona- Tel. 937 53 00 57 - info@piscinasbonmar.com

Piscinas Floragua, S.L. (Coinpol] - Avda de Bodojoz, 50 - 28027 -
Madiid - Tel. 914038226

[Plenum] - C/ Son Amadeo, 30 - 28917 -
legonés (Modrid) - Tel. 916425419 /
660514219 Fox: 916426450 - info@lenuminteriorismo.com

TTRPLENLIM

Servipool Sevicios Infegrles, S.L. (Servipool Senicios Inegrales| - ¢/
laguna del Marquesado, 47 nave 0- 28021 - Madrid - Tel. 915915510
- Fax: 915915513 - comercial@servipool.com

Supreme Floors Iberica [Supreme Floors) - C/ Oriente, 7884 2°4°-
08172 - S.C. del Vallés [Barcelona] - Tel. 935831818 - Fox:
935907619 - contact@foorssupreme.com

pilates equipamiento

Aemasport.com - C/ Montesa, 44 - 28006 Madlid - Tel. 914023474
info@aemasport.com

aeronicsimiess Aerobic & Fitness, S.L. (AignPiofes] - ¢/ Norcis
Monturiol, s/n, P. 1. Salelles Il - 08253 - Sant Salvador

de Guardiola [Borcelona] - Tel. 938355950 - Fax; 938355054 -

marketing@aerobicyfitness.com - www.cerobicyfitness.com

Bonpi|afes, S.L. (Bonplotes]-P. Las Atolayas, ¢/ Del Dolar, parc. 99-03114
- Alicante - Tel. 965147161 - Fox: 965102621 - info@bonpilates.com
Bscientific s.J. - C/ Ronda Narciso Monturiol , 3 - Edif. ABM Torre A 8
46980 Poterna Valencia Tel 96131843 isabel.quiance@3bscientiic.com
Corpora Pilates, S.L. (Corpora Plates] - ¢/ Hemosil, 38 18- 28001
- Madrid - Tel. 914261074 - info@corporapilates.com
rendingfit Elina Pilates - C/ P Nove 19 Pol. Ind
!;""*ie"‘"““”““g : Noain Esquitoz - 31110 Novara Tel
948310791 fax. 948317352 info@elinapilates.com
F&H FITNESS (F & H Fitness) - Plaza Liberiad, 4 - 12540 - Vila+edl
[Costellon) - Tel. 964538447 - Fax: 964526604 - fyh@fyhiiness.com -
wwwfyhfitness.com
New Pilates - Ruo Muraré, ° 47 - Messejana - CEP: 60872690 -
Fortaleza - CE - Brasil - Tel: +55(85/3232.8575 - www.newpilates.com
br - adm@newpilates.com.br
Grupo AZ P - Equipe C/ Zuboran 8 -1 28010 Madrid. Tel
002051251 pequipe@qrupoaz.com
Peak Pilates [Peck Piates] - C/ Tellinaires, 47-49, Locales 10 yIl-
Gava, 08850 (Barcelona) - Tel. 902300808 - Email: info@
pilatesinternacional.com
Pilotes Sprin board [Plofes Springboard) - Calle Palos de la Frontera 32
derecha, Madrid 28045 - Tel. 601083409 - Fax: 914607092 - www.
pllaiesspringboard.com
Pilates Wellness & Energy - C/ Francisco Zeo- 4 28028 Madiid- Tel
9170111591 Fax: 9170111592 mlopez@pilateswellnessandenergy.com
Profesional Pilates - C/ Meseno, 3 - 28043 Modrid Tel: 913001918
info@profesionalpilates.com

Swin & Dream (Swin & Dream) - ¢/ ledn, 22 - 28500 - Arganda el
Rey (Madrid) - Tel. 918711954 - Fax: 918712830

Waterair Ibérica, S.L. (Woterail - ¢/ Aruio Soria, 205 - 28043 -
Madrid - Tel. 902222622 - Fax: 915199917

plotaformas vibratorias

& =~  [}H HPowel - C/ Zumupitieta, 22, Po.
S Jundiz - 01015 - Vitoria (Alava) - Tel.
945290258 - Fax: 945290049 - hipower@bhfiiness.es

Body Coach Body Coach]- C/ Ripollés, 14 - 43008 - Tariagona - Tel.
977656274 - bodycoach.es@qmail.com

BODYTONE [odyore] - Ada Infanfe Juan
Manuel, 4 - 30011 - Murcia - Tel.

968205383 - Fax: 968231854 - info@hodytone.com

Bon Pilates [Bonpilates] - Pol. Ind. las Aloloyas, C/ Ddlor, nave 99 -
03114 - Alicante - Tel. 965103375 - Fax: 965102621 - info@
bonpilates.com

Byomedic [Byomedic] - C/ Telegraf, 4 local - 08041 - Barcelona - Tel.
032844556 - Fax: 932138808 - byomedic@byomedic.es

Cefor Compex (Winplate] - Avda. Comellé, 144 - 1°- 4 - 08950 -
Esplugues de Llobregat - Barcelona - Tel. 900801280 - Fox:
934733667 - ventos@csfarcompex.com

DKN Vibra salud [DKN) - Trov. Gracia, 31 - 08021 - Borcelona - Tel.
902555592 - dkn@vibrasalud.es

F&H Fitness (Oemmebi| - Ploza libertod, 4 - 12540 - Viloreal
[Castellén] - Tel. 964538447 - Fax: 964526604 - yh@Nyhitness.com -

www.fyhfitness.com

Life Fitness (e Finess| - C/ Frederic Mompou, 5 -1-1°, Edif. Euro 3
- 08960 - Sont Just Desvern (Barcelona] - Tel. 936724660 - Fax:
936724670 - info.iberia@lifefitness.com

My%m [Mygym] - C/ Espinarejo 1, portal 2, 2° G - 28400 Collado
Villaloa [Madrid) - Tel. 916407004 - Fax: 916371849 - info@

mygym.es

Simove (Galileo) - Av. Camino de lo Cortao, 13 nave 6 - 28703 - S.5.
de los Reyes (Modrid) - Tel. 916543932 - Fax. 916543942 -
comercial@simove.es

Rocit [Gravity, GTS) - ¢/ Enrique Marifias Romero, 36 -12°- 15009 - A

Coria - Tel. 981173507 - Fax: 981292853 - info@rocfit.com

@sﬁuu (Sedide Sport S.) - ¢/ Galleo 3 - 35010 - Los Palmas de
Gran Canarias - Tel: 902012571 - Fox: 902012572 -

www.sedide.com / email: info@sedide.com

Tecnosrorl Condition, SLU (Balanced Body, Bolanced Body Universiy)
- ¢/ Del Plasiic, 1, Pl. les Guixeres - 08915 - Badalona (Barcelona) - Tel
932749780 - Fax: 934281070 - info@tecnosport.es

€ Thomas Wellness Group (Merthew-Stott Piltes| - C/
memas |anzarole, 13. Bajo B. - 28.703 S.5. de los Reyes - Modiid
- Tel. 91 661 76 07 - email comerciol@spainpilafes.com = www.
spainpilates.com
XTend Pilates (Xiend Pilates] - ¢/ Mesén de Paiios, 2 - 28013 -
Madrid - Tel. 915481286 - Fax: 915481286 - solesiberica@
xtendpilates.com
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TAE Belleza Termal (X Wl - C/ Lepanto, 230-236 bajos - 08013 -
Barcelona - Tel. 902108870 - Fax: 932477905 - markeling@

bellezatermal.com

_— [Power Plate] - C/ Del Plastic, 1 - 08915 - Badalona
Eel%l?t [Barcelona] - Tel. 932749780 - Fax; 934281070 - info@
tecnosport.es

Vibrosport & Wellnes (Globus| - C/ Josep Castells, 18 bajo -
08301 - Matard [Barcelona] - Tel. 937552331 - info@vibrosport.net
Turbosonic [Turbosonic Meditec] - Paseo de Gracia, 11 esc. C 5%4° -
08007 - [Barcelona) - Barcelona - Tel. 902303353 - info@
furbosoniciberica.com

X-freme Finess Equipment (Xireme| - P Azque C/ Bolivio, 47 -
288006 - [Alcold de Henares| - Madrid - Tel. 918835733 - Fax:
918835734 - x@xemefitness.net

proyectos y construccion

Action Park (Action Pork] - Apdo. Correos, 18 - 46220 - Picossent
|Valencia) - Tel. 961240688 - Fax: 961240758 - www.actionpark.es

Adacta Ihérica, S.L. (Adocia Ibérical - Cira de la Esclusa, 33 acc A
41011 - Sevillo - Tel. 954990051 - adacto@jannone.net

Asetra Balnearios & Spa C/ Doclor Esquerdo 10 - 4° - 28028
Madrid. - Tel: 914013325 - Fax: 914015689 - info@

asetrabalnearios.com

Carfer Saunas S.L. C/ Miguel Angel, 10 Baixos - 08028 Barcelona
Tel: 934486380 Fax: 933340185 - www.carfer.com email-carfer@
carfer.com

City-Spar (City-Spa) - Pol. Ind. Cantos Bloncos, nave 13 - 14480
Alcaracejos, Cérdoba - Teléfonos: 957 156 096 - 957 156 059 -
www.city-spa.com

Condés (Condés| - Santa Maria Salomé, 1 - 28031 - Madrid - Tl.
917778902 - Fax: 917778268 - condescb@condesch.com

Cool-Corporate Sport & Work Calle de [Escar 1° 26 - 08039
Barcelona - Thn 617487412 - Mail: holo@coolcorporate.com - www.
coolcorporate.com

Euroclima Madrid C/ Embojadores 181 - 28045 Madrid - Tel:
014810202 Fox: 916976001 - www.euroclimomadrid.com

joseluisgonzalez@euroclimomadrid.com

Europea Térmica Eléctrica S.L. (FTE] - Agusiin Vifamala, 6 Bojo F -
28007 - Madrid - Tel. 915517074 - Fax: 915510255 - info@ee s

Freixanet Saunasport, S.L. (Freixanef - ¢/ Sollent, 55 - 08243 -
Manresa (Barcelona] - Tel. 902103945 - Fax: 938738606 - freixanet@

saunasport.com

Huric Rua da forre bela Ed. Huric Casal Novo - Sobreiro - 2644909
Mofra - Portugal - Tel: +351 261 816 200 - www.huric.pt - Email
gercl@huric.pt

Layher, S.A. (Alround, Blitz) - la laguna del Marquesado, 17 -
28021 - Madrid - Tel. 916733882 - Fax: 916733950 - p.vazquez@
layher.es

Narayana Instal-lacions, S.L. (Narayana Insiatacions| - C/ Carme
Karr, Nave 1, Pol.Ind. Les Vives - 08295 - Sant Viceng de Costellet -
Barcelona - Tel. 938332087 - Fax: 938332087 - info@narayanaweb.
com

(Oproler| - Juan de Urbieta, 43 C/V Julio, Rey Pastor. Oficinas
pia calle - 28007 - Madrid - Tel. 915249191 - Fox:
915249190 - oproler@oproler.com

Priwel (Priwel - ¢/ Dr. Guiteras, 1 - 08360 - Canet de Mar Borcelona)
- Tel. 937506959 - Fax: 937506959 - priwel@priwel.com

Promotora de Instalaciones Deporfivas Catalanas, S.A. [Pidec] -
les Corts, 12 - 14 - 08028 - Barcelona - Tel. 933300011 - Fax:
934904491

Sentral Fitness Sport (Sentral Fitness Sporf| - C/ Del Cid, 21 bejos -
49017 - Zamora - Tel. 902932648 - Fax: 902932649 - info@

sentralfiiness.com

Sport Equipc||i0 Pavigrass - P.. Palas de Rei, s/n 27200 Palas de Rei
lugo - Tel: 982286100 - ventas@]imsporis.com
(desarrollo de departomenios de- entrenamiento

HTra[ner personal| - Avd M40 portal 11, 1° 24 - 28925 -
Alcoren [Madrid] - Tel. 911124976

ﬁenpod (Consulioria deporfiva y desarrollo de proyecios| -
soluciones L ereatves Ay NLAQ porfol 11, 1° 24 - 28925 - Alcorcén

[Madrid) - Tel. 911124976 - www.tiempod.es

P10 Thomas Wellness Group [Vestuarios, Spa, Diseiio 3D
memas de dreas Finess y Wellness) C/ Lanzarote, 13. Bajo B -
28.703 $.5. de los Reyes - Madiid - Tel. 91 661 76 07

- email email info@homas.es - www.thomas e

Urban Street Design S.L. - C/ Alcanar, 6 - enflo. 12004 Castellén
- Tel: 672614454 - www.foxicworkout.com Email: urbanstreeidesign
2016@gmail.com

WAV-E  [Thomos Wellness Group) - C/ lanzarote, 13. Bajo B. -
28.703 S.S. de los Reyes - Madrid - Tel. 91 661 76 07 - email info@

thomas.es — www.thomas.es

) (Wellnes & Sport Consulling] - ¢/ Provenza, 505 - 08025 -
s Barcelona - Tel. 934560945 - www.wscconsulting.net

X-treme (Ktreme] - Pol.Ind Azque C/ Bolivia, 47 - 28806 - Alcald de
Henares [Madrid) - Tel. 918835733 - Fax: 918835734 -

x@xiremefitness.net




ropa deporfiva

‘0' A|ph0dvenfure S.L. - Avda. Casfillo, 32 nave 82
- 28830 san Ferando de Henares - Madrid. Tel:

016774294 - Fax: 916774294 - www.

alphadventure.com _ atencionalcliente@snackfostwear.com

BMF (BVF Prolab, Quomirax, Musc. Max, Power Pack| - ¢/

Romanones, 4 - 45211 - Recas (Toledo] - Tel. 925522157 - Fox:

025522978

By Lebron - C/ Julion Camarilo, 47 - 28037 Modrid - Tel:

910712689 - www.bylebron.com — comercial@bylebron.com

Daedo Infernational (Doedo] - C/ Balmes, 55 bajo - 08007 -

Barcelona - Tel. 934512308 - Fax: 933230968 - daedo@daedo.com

Flexxic Fitness [Flexc, Xculpt] - C/ Pino Gémez, 5 - 1°A - 30530 -

Cieza (Murcia) - Tel. 655088661 - Fax: 968459197 - correo@

fitnesstienda.com

Fuji Mae, SL (Fuji Mael - C/ Con Alboreda, 57 Pol. Ind. £l Congost

- 08760 - Martorell - Barcelona - Tel: 93 775 04 33 - www fujimae.

com - fujimae@fujimae.com

Hon Sports CB C/ San Roque, 2 - 30540 Blanca - Murcia - Tel:

671459911 Fax : 968459197 - www.horssporfs.com email: correo@

fiinessfienda.com

Isance - Santiago Cano Alolea [sance] - Pinior Roscles, 5 - 03009

- Alicante - Tel. 965185595 - Fax: 965170371 - isance@isance.com

Joma Sport SA Calle Ramén y Cajal, 134, 45512 Portilo de Toledo,

Tel.: 925 77 60 06 - beatriz@jomarsport.com - www.joma-sport.com

Lorna Jane Espaiia C/Sevila 2 - 07150 - Andratx - www.aciveliving.

es - Email: holo@activeliving.es

Morefex, S.L. [Mimic, MMC, X2) -c/ Assumpcid, 57 - 08397 -Pineda

de Mar (Barcelong] - Tel. 937660899 - Fax: 937660899 - info@

minicsport.com

Nike Nike] - ¢/ Gorroia 68 - 08820 - Pot llobregat (Borcelondl - Te.

934804100

Paratifit (Avdo. jordin Boténico, 622 - 33203 Gilén Tel: 684605890

- www.paratifit.com Email: info@paratifit.com

Redipro. S.L. [Redipro] - Cira. Fuencarral o Alcobendas, 44 Edificio 7

- Oficing 4 - 28108 Alcobendas. Madrid - Tel. 916620693 - Fax:

916621020 - marketing@redipro.es

Sport World (Sport World) - C/ Mol 1 2 - 17164 - Bonmatf (Girono]

-Tel. 972117370 - sportworld@sportworld.es

www,e|evenlspain.net C/ Ménaco, 11 - 28232 Madrid - Tel:

673766633 - www.elevenspain.net - jorge.ribera.sanchis@qgmail.com

Alphadventure

saunas

Antal Equipamientos (Antol Equipamienios| - Donato Arguelles, 18 7
B. 33200 Gijon [Asturias| - Tel. 985303818 - Fax: 985316663 - info@

antakes.com

Asetra Balnearios & Spa C/ Are, 21, 28033 Madid - Tel:
914013325 Fax: 914015689 - info@asetrabalnearios.com

Boeza, S.A. (Boeza) Av. VelazguezCruce aeropuerto - 29004 -
Mdloga - Tel. 952236966 - Fax: 952231159 - malogacli@baezasa.

com

Carfer Saunas S C/ Niguel Angel, 10 Baixos - 08028 Borcelono
Tel: 934486380 Fox: 933340185 - www.carfer.com email:carfer@

carfer.com

Freixanet Sounasport, S.L. (Freiane}- C/ Sollent, 55 - 08243 -
Manresa (Barcelonal - Tel. 902103945 - Fax; 938738606 - freixanei@

saunasport.com

Gefusta, S.L. (Saunas lomar] - C/ Les Planes, s/n, P1. Pla de Sonto
Anna - 08272 - Sant Fruités de Bages (Barcelona] - Tel. 938761868 -
Fax: 938761869 - info@lamarsaunas.com

Goccia Spa C/ Comarcas, 117 - 46930 Quart de Poblet - Valencio

-Tel:961525341 - www.gocciospa.com - _info@gocciaspa.com

Inbeca Grup (inbeca] - Pol. Ind. £l Grab, C/ Comoguua, 3234 -
08758 - Cervello (Barcelona - Tel. 933391329 - Fax: 933391190 -

inbeca@inbeca.com

Infraspa Saunas Terapeuticas (infrosp] - Pol.Ind Mot Garay, C/
Narciso Monturiol, nave 4 - 33211 - Gijén (Asturios) - Tel. 985308086
- Fax: 985308087 - info@infraspa.net

InterVap Europa, S.LU. (intervap Eke] - Pol. 1d. Tejerios Norte, C/ Los

Huertos, s/n - 26500 - Calohorra [la Riojo) - Tel. 941145410 /
941135448 - Fox: 941146996 - intervap@intervap.com

Priwel (Privel - ¢/ Dr. Guiteras, 1 - 08360 - Canet de Mar [Barcelona]
-Tel. 937506959 - Fax: 937506959 - priwel@priwel.com

Pro-Equir [Proequip) - Carretera de Quel 31, Bajo - 26580 Amedo (Lo
Rioia) - Tel. 941387124 - Fox: 941385559 info@proequip.com

San Katsu, S.L. (Johnson, Vision Fitness, BH Fifness| - ¢/ Josep Calvet,
34, 2° Pl Plo d'en Boet - 08302 - Mataro [Barcelona] - Tel.
937984094 - info@sankatsu.es
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Inbeca Grup [Inbeco] - Pol. Ind. El Grab, C/ Comoguua, 32-34 -
08758 - Cervello (Barcelona - Tel. 933391329 - Fax: 933391190 -
inbeca@inbeca.com

Priwel [Priwel) - ¢/ Dr. Guiteras, 1 - 08360 - Canet de Mar Barcelonal
- Tel. 937506959 - Fax: 937506959 - priwel@priwel.com

Spa Wellness Systems (Spa Wellness Systems| - C/ Cosiell, 66 -
28021 - Modrid - Tel. 902100229 - Info@sws-spa.com

Saunas Avilsa, S.A. (Sounas Avilso] - Ronda de Segovia, 3 - 28005
- Madrid - Tel. 913641771 - Fax: 913641799 - info@avilsa.com

System Pool (System Pool] - Cra. ViverPio Buriana, km 63.2 - 12540
- Vil Real (Castellén) - Tel. 964506464

Saunas Durdn (Sounas Duran) - C/ Navas de Tolosa, 283-287, local
14 - 08026 - Barcelona - Tel. 933006157 - Fax: 934850392 -
saunasduran@saunasduran.com

Saunas Inbeca, S.L. (Sounas Inbeco] - Pol. Ind. El Grob, Carrer
comagrua 32-34, 08758 Cervells, Barcelona - Tel. 933391329
Sounas ferapeuticas (Sounas terapéuticas) - Cra. Celo de Nudez, 22
- 03830 - Muo de Alcoy (Aliconte] - Tel. 965531052 - Fox
965531808

Thomas Wellness Group (Siarpool Wellvess Concepl] - C/
lanzarote, 13. Bajo B. - 28.703 S.5. de los Reyes - Madrid - Tel. 91

661 76 07 - email info@thomas.es - www.thomas s

Seguros

Caser Avda. de Burgos, 109 - 28050 Madrid. Tel: 912146657 -
CVIAR@caser.es

solariums

Catalana de Rayos Uva, S.L. Neisol, NS Timer, Saunas Neisol) - ¢/
Malgrat, 85 -08016 - Barcelona - Tel. 934086174 - Fox: 934085420

- ben@netsoluva.com

€T Thomas Wellness Group (Storpool  Wellness
memas Concepl] - C/ lanzarote, 13. Bajo B. - 28.703 S.5.
de los Reyes -~ Modrid - Tel. 91 661 76 07 - email info@thomas.es

- www.thomas.es

vestuarios

aerosicrinness Aerobic & Finess (Aerobic & Finess| - C/ Norcis
Monturiol s/n . Pl. Salelles, Il. 08253 San Salvador

de Guardiola Barcelona - Tel: 938355950 Fax: 938355954 -

marketing@aerobicyfitness.com - www.aerobicyfitness.com

Adacta Ibérica (Adacia Ibérco) - Cira de lo Escluso, 33 Acc.A, -
41011 - Sevilla - Tel. 954990051 - adacta@jonnone.net

Altomiras Mobiliari, S.L. [Afiomiras Mobilari - Pol. Ind. €l Verdaguer,
C/ Eduard Rifa, 2 - 08560 - Marlleu (Barcelona) - Tel. 938507777 -
Fox: 938511416 - mobiliari@alimiras.com

Antal Equipamientos [Anial] - Donato Arguelles, 18 7 B. 33206
Gijon. (Asturias| - Tel. 985303818 - Fax: 985316663 - info@
antales.com

Astral [Astol - Passeig Son Lehy, 21 -08213 - Pilonya (Barcelona) - Tl.
0937256311 - Fax: 937268059

Biacom - C/ Principe de Viana, 8 — 31350 Peralia Navarra) Tel-
948346486- ivan@biacom es

Cipsa Polux, S.L. [Sporariedo) Hueho 138140, local 12 - 08020
- Barcelona - Tel. 934987566 - Fox. 932780180 - cipsapolux@

cipsapolux.com

F&H Fitness (F&H Fitness) - Plaza Libertad, 4 - 12540 - Vilareal
(Castellén] - Tel. 964538447 - Fax: 964526604 - fyh@fyhfiiness.com -

www.fyhfitness.com

Lettino Vital letino Vito) - ¢/ Despefiaperos, 1, Pol. Ind. £l Olvar -
28500 - Arganda del Rey (Madrid] - Tel. 902196919 - Fox:
918720040 - info@lettinovital.com

Inbeca Grup (nbecal - Pol. Ind. El Grab, C/ Comogiua, 32-34 -
08758 - Cervello (Barcelona] - Tel. 933391329 - Fax: 933391190 -

inbeca@inbeca.com

Photonlife Espaia, S.L. (Zerofal - ¢/ Aragén, 386 Local 2 - 08009
- Barcelona - Tel. 932462343 - Fax: 932317309

Inoxmobel - Avda. del Olivar29 28340 Valdemoro [Madrid) Tl.
9164220388 -info@cabinassanitarias.net

Ramos y Epi [Ramos y Epi) - ¢/ Zapico, 12 - 47003- Vallodolid - Tel.
60711733/ / 986374470 - Fax: 986358341
San Katsu, S.L. (Johnson, Vision Fitess, BH Fiiess| - ¢/ Josep Calvet,

34,2 Pl Plo d'en Boet - 08302 - Matard [Barcelona) - Tel.
937984094 - info@sanketsu.es

Interiorismo, Arquitectura y Equipamiento, S.L. - (harequip) -
Poligono Industricl, Calle Pignateli, 24, 50410 Cuarte de Huerva,
Zaragoza - Tel. 976572132 - Fax: 976572089 - info@inarequip.com

Isaba (isabal - C/ Avgenters, 19 - Poligono Industrial £l Aler - 46290
Alcdsser - Volencia - Tel. 961240001 - Fax: 961240270

Saunas Avilsa, S.A. (Saunas Avisa) - Ronda de Segovia, 3 - 28005
- Modrid - Tel. 913641771 - Fax: 913641799 - info@avilsa.com

Sun Tanning, S.L. (Sun Tonning] - ¢/ Sinceridad, 48 - 41006 - Sevilla
- Tel. 954256995 - suntannings/@hotmail.com

spas e hidromasajes

Ambar 200, S.L. [Ambar Spo] - C/ fray Antonio Alcalde, 1 - 47003
Vollodolid - 47012 - Tel. (34) 983 374 470 - 983 297 995 - Movil.
607 117 337 - www.ambarspa.com gerencia@ambarspa.com

Keya Talleres ABSA - Cira. Molins de Rei a Caldes, km. 9,800 -
Apido. 97 - 08191 - Rubi - Barcelona - Tel: 935873610 - bdelgado@
keya.es

MGA Sports (indoor Walking, Hydrorider, Megablock] - Parc
Tecnologic del Volles - 08290 - Cerdanyola del Vallés [Barcelona] - Tel.
035824555 - Fax: 935824556 - info@grupomga.es

Priwel (Priwel - ¢/ Dr. Guiteras, 1 - 08360 - Canet de Mar [Barcelonal
- Tel. 937506959 - Fax: 937506959 - priwel@priwel.com

San Katsu, S.L. [Johnson, Vision Fitness, BH Fiiness| - ¢/ Josep Calvet,
34, 2°Pl. Pla d'en Boet - 08302 - Mataré (Barcelona) - 937984004 -
info@sankatsu.es

Arctic Hidromasajes, S.L [‘Acic Spas” y "Tylo'| - Avdo.
Mediterraneo, 153 - 03725 - Teulada (Alicante] - Tel. 965741516 -
Fax: 965741603 - exmail: 965741603

Sistemas Aplicados del Plasfico S.L. - C/ Raimon Casellos, 150 -
08550 Sabodel (Barcelona] Tel:937111862 Fax. 937115660+
logirac@logirac.es

Carfer Saunas S.L. C/ Miguel Angel, 10 Baixos - 08028 Barcelona
Tel: 934486380 Fax: 933340185 - www.carfercom email:carfer@

carfer.com

Equlroo| [Equipool) - Pol. I. San Marcos, C/ Bell 18 - 28906 - Getofe
[Madrid] - Tel. 649810792 - Fax: 650102910

Staff Grup - Pol. Ind Can Torrello - Ronda Shimizu, 8- 08233
Barcelona —tel: 938359036 - staff@staff 5

Tecny Stand S.A. - C/ Camino de los Almendros, 24- 30120 £l
Palmar (Murcio] Tel: 968882366 Fax:968885127- info@tecny-
stand.com

Europea Térmica Eléctrica, S.L. (ETE] - C/ Agusiin Viiamata, 6
Bajo F - 28007 - Madrid - Tel. 915517074 - Fax: 915510255 -
info@ete.es

Fiesta Spas (Sundance Spas| - Crra. N, Km. 37,500 - 28710 - £l
Molar (Modrid| - Tel. 918412000 - Fax: 918412115 - grupofiesio@

gmail.com

€7 Thomas Wellness Group (Starpool - Wellness
memas Concepl] - C/ lanzarote, 13. Bajo B. - 28.703 S.8.
de los Reyes - Madrid - Tel. 91 661 76 07 - email info@homas.es

- www.thomas.es

Trusar Sport - C/ Camino de Barca, 10- 14011 Cérdobe- Tel:
957100918 - mobiliariodeportivo@gmail.com

Grupo Redhot (Grupo Redhol] - C/ Lo Dehesa Baja, 2, Avtopisia del
Norte, salida 33 - 38314 - la Orotava (Sania Cruz de Tenerife] - Tel.
922332010 - Fax: 922334155 - info@piscinasyspas.com

X-freme (Xtreme] - Pol. Ind. Azque C/ Bolivia, 47 - 28806 - Alcalé de
Henares [Madrid) - Tel. 918835733 - Fax: 918835734 -

¥@xiremefiiness.net
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