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A VUELTAS CON EL 1VA... Este verano hard 11 afios

desde que el Gobierno de Espafia tomase una de las peores decisiones a
nivel fiscal para el deporte, y fue la de aplicar el tipo impositivo mds alto
a los servicios prestados a personas fisicas que practicasen el deporte o
educacién fisica, pasando del 8% al 21%. Una penosa decision que ha
supuesto un problema que viene arrastrando nuestro sector desde
entonces.

Nuestra patronal, FNEID, no ha parado de trabajar para intentar
reducir esta carga fiscal, aunque todavia no se han podido recoger los

frutos de tanto esfuerzo.

Se ha demostrado en innumerables estudios los miltiples beneficios de
la prdctica de la actividad deportiva en la poblacién, y resulta inexplicable
que resulte mds beneficioso fiscalmente hablando, consumir alcohol, que

practicar deporte.

Lo que estamos viendo en los tltimos meses, es la buena intencion - si
es que podemos llamarla asi - del Partido Popular, que ya se ha
pronunciado a favor de la bajada en varias Comunidades Auténomas, del
IVA al 10%, aprobando los respectivos parlamentos, respaldar esta
reclamacion historica.

Ya hemos visto anteriormente iniciativas similares, que han quedado
en aguas de borrajas, y es que hacer propuestas y promesas parece resultar
fdcil antes de las elecciones sVeremos esta vez que se convierten en una
realidad? El tiempo lo dird. Crucemos los dedos por que asi sea, por el bien
de la ciudadania y de nuestra industria.

Salud.

Inés Ledo
Editora
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la primera y
original stper
horizonfal
multipress del
mercado del
fitness mundial
de Panatta

M La Super Horizonfal Multi Press es
una méquina de la ifaliana Panatta,
que reproduce el ejercicio de dis-
fensién de brazos en banco hori-
zontal con barra, utilizado para
enfrenar toda la cadena muscular
formada por pecforales, triceps y o
delioides delanteros. la maquina
fiene ventajas significativas en com-
paracién con la ejecucion con ba-

rra libre en términos de practicidad,
seguridad y eficacia. En comparo-

cion con la ejecucién con barra Ii-

bre, la maquina fiene las siguientes o
ventajas:

* la frayectoria guiada semicircu-
lar es mas natural para las articu-
laciones y mas eEecﬁvo a nivel
muscular.

* |la curva de resistencia aumenta
consfantemente, la resistencia al
inicio del movimiento es menor

para no sobrecargar las arficulo-
ciones del hombro vy el codo, v
luego aumenta hasta la méxima
confraccién.

Caracteristicas principales:

2 barras de miltiples rendimien-
fos especificas para el entrenc-
miento de los friceps y los pecto-
rales;

movimiento semicircular con cur
va de carga fisiclégica con siste-
ma de po%oncos;

rom ajusfable. las barras multi
punto pueden colocarse a dife-
rentes alturas;

smart swifch: sistema  giratorio
facilitado para la répida selec-
cién del fipo de barra;

palanca para un movimiento fi-

novedades

Liz Andrews se
une al equipo de
BFT para liderar
su expansién en
Espana vy
Portugal y los
paises ibéricos

W BFT refuerza su presencia global con la con-
fratacién de la experta internacional Lliz An-
drews, quien encabezard la expansion de BFT
en los paises ibéricos, incluidos Espafia y Porfu-
gal. Hasta ahora, Andrews ocupaba el cargo
de Managing Director del agregador europeo
de fitness Uian Sports Club, para Espaia y
Portugal.

Liz, nacida en Gran Bretafia, comenzé su carre-
ra de 20 afios en Suiza con la cadena europea
premium de salud y finess Holmes Place y amplié
su alcance a Portugal, Espaia, Alemania y Austria.
Hace cuatro afios, hizo el cambio del sector fitness
premium a Sports Tech, estableciendo la huella
ibérica para el agregador europeo de fitness Ur-
ban Sports Club.” liz Andrews se muestra muy
emocionada de unirse al equipo de Body Fit Trai-
ning y traer la galardonada marca australiana @
Espana y Porfugal, ya que cree que con el gran
equipo, Yo programacién sélida vy el fuerte sentido
de comunidad, estd totalmente alineado con su

siolégico inicial con el reposa-
piés de bloqueo del torso.

misién personal de o?/uolor a mds personas a ser
mds activas con mds frecuencia.

Thomas Wellness Group firma un
contrato en Oriente Medio por
valor de 5 millones de euros

B Thomas Wellness Group arranca su expansién infernacional con buenas
noficias en Emiratos Arabes. Desde el 2023 y durante los tres préximos afios,
Evergy Fitness y Singular VWWOD, marcas insignios del grupo, serdn las encar
gadas de activar la zona del Consejo de Cooperacién del Golfo con el mejor
equipamiento técnico de fitness y cross training. Detrés de esta operacion hay
un confrafo superior a SME que convierten a la marca espafiola en un referen-
fe internacional. Un ambicioso plan de expansién cuyo pistolefazo de salida lo
marcard el patrocinio de la quinta edicién de Dubai Muscle Beach, un evento

e clase mundial con més de 400 competidores y 2.500 asistentes. Lla zona
de CCG es el perfecto escenario para que Evergy v Singular WOD, marcas
con el foco puesto en la calidad y disefio de sus producios, se conviertan en
proveedores referentes para los clubs y gimnasios que busquen ese valor dife-
rencial. Con casi fres décadas de experiencia y més de 4.000 proyectos
realizados, Evergy y Singular WOD, son marcas referenfes a nivel nacional en
enfrenamiento funcional, fuerza y dlfa intensidad, con el objefivo de hacer ac-
cesible en todo el mundo un esfilo de vida activo y de colicJodA

El PP valenciano incluird en su programa electoral
la propuesta de FNEID para incentivar la practica
deportiva a fravés de beneficios fiscales

B £l grupo popular en la Comunidod Ve
lenciana ha recogido la peficion formulada
por la Federacion Nacional de Empreso-
rios de Insfalaciones Deportivas (FNEID)
consistente en promover beneficios fiscales
que incentiven a la préciica de actividad
fisica entre la poblacién y se ha comprome-
fido @ incluirla en su programa electoral. En
concreto, el candidato del Partido Popular
a presidir la Comunidad Valenciana, Car-
los Mazén, ha anunciado hoy una deduc-
cion en el IRPF para incentivar la préctica
deportiva y de actividad fisica en la Comu-

nidad Valenciana si el PP var
lenciano gana los préximos
comicios autonémicos. Esta
medida fiene el objetivo de
promover la précica deporti
va y luchar confra el sedentarismo vy la
obesidad en la sociedad. El grupo popular
ha recogido esta peficion redlizada por
FNEID y se ha comprometido a incluifa en
su programa electoral. Concrefamente, la
iniciativa quiere incentivar de forma directa
a aquellas personas que practiquen una
actividod deportiva y que incurran para

ello en un gasto de acceso a una insfala-
cion deportiva, alquiler de una pista o el
abono de una licencia federativa de depor
te base. En paralelo, la patronal estd ha-
blando con todos los grupos poliicos para
seguir concienciando sobre la importancia
de impulsar medidas de este fipo en fodo
el ferritorio nacional.

106 GYm FACTORY | 3



novedades

El nuevo informe de OCP revela un incremento en el uso de
las salas de fitness en detrimento de las clases colectivas

B OCP acaba de lanzar su primer informe del afio, cuyas conclusiones
revelan:

En cuanfo a asistencia por horas, se ha detectado incremento en la
franja de 19h a 21h , con cierto riesgo de saturacion en cierlas horas,
que repercute en la satisfaccion.

La frecuencia de uso, se ve una fendencia que demuestra un mayor uso
de las sala fitness (55%) en detrimento de las actividades dirigidas [25%)
y los clientes que se consideran mixios, (20%], algo que esté combiando
desde hace 5 afios, cuando prevalecia las acfividades dirigidas. Es
algo importante para disefios cfe centros deportivos. Se ha demostrado
que quien mejor consigue llegar a sus objetivos son los usuarios mixios.
Lo interaccién de las odividoges dirigidas es superior y en consecuencia
lo adherencia que se consigue. Hay que orientar a los clientes a practi
car ambas, sala finess y acfividades dirigidas para equilibrar tanto a los
clientes como el uso de nuestros gimnasios.

Otra de las cosas que nos ha llomado la afencién, es la respuesta que
mds ha aumentado en esfos seis meses, a la pregunia, el objetivo prin-
cipal de asistencia, la que desfaca es Mantener o mejorar mi salud
(62%) seguido por mantenerme en forma (59%), y liberar estrés (44,5%).
Para la comunicacién comercial enfocada en esfo.

El NPS ha vuelto a unos niveles similares a los niveles prepandemia.
Como siempre, el NPS de los low-price es superior al resto, ya que el
cliente valora mejor si paga menos. Los que han sufrido una bajoda de
resuliados son los cenfros médium, que son los mds sensibles a esfe
factor.

Ha aumentado las quejas de inferaccién aumentando el CES, por la
“safuracion” de las instalaciones, asi como la relacién calidad,/precio
ha bajado.

Hay que trabaijar el grado de consecucion de obietivos de los clientes,
ya que este afio ha bajado considerablemente, estando en unos niveles
peligrosos (<7)

la boutique de Fernando Torres, spAce
by 9F de Pozuelo de Alarcédn, estrena
tecnologia para monitorizar y dinamizar la

actividad de spAce BOX de Fit4lLife

[)

B Lo boutique premium de enfrenamiento spAce by OF
de Fernando Torres, inaugurada el pasado mes de sep-
tiembre en Pozuelo de Alarcén (Madrid), esfrena nueva
tecnologia provista por Fit4life para monitorizar y dinami-
zar la acfividad de spAce BOX del centro. Para ello se
han instalado los sistemas Impact Wiap vy Aplifit, los
cuales ofrecen una experiencia de entrenamiento mofivor
dora y afractiva para el usuario con el fin de ayudarle a
cump?I/r mejor con sus objefivos. El cenfro boutique del
exfutbolista impulsa su entrenamiento spAce BOX con la
monitorizacién de los sistemas Impact Wiap y Aplifit. El
sistema Impact VWrap monitoriza la fuerza de los golpes
ejercidos sobre los sacos de boxeo, le asigna una pun-
tuacién y lo muestra en fiempo real en una pantalla situa-
daenla sala. Tras la sesion, el cliente puede ver también
sus resuliados por email y a través de la app de Impoct
Wiap, asf como el historial de sus enfrenamientos. Esto
le permite a spAce crear enfrenamientos més controlados
e infeligentes con los sacos de boxeo.

la fomilia del fitness esté de luto por el fallecimiento de  Eduardo Burguete, DEP

M Hoy es un dia triste, nos ha dejodo Eduardo Burfguete, un profesional con una larga trayectoria en
a que hasta ahora ocupaba el puesto de Business

nuestro secfor, en empresas como Precor |beria, en

Manager desde 2011. Anteriormente y durante cerca de 10 afios fue el Area Manager de Technogym
y también habia ocupado el puesto de director técnico comercial de la empresa Gymsport. Eduardo
se ha ido después de sufrir una leucemia que ha podido con él fristemente. Para Eduardo, su expe-
riencia en la gestién de equipos de ventas y KA nacionales fue fundamental a la hora de plantear el
desarrollo de%o marca PRECOR en el mercado Ibérico. El lo definfa como un refo apasionante de
crecimiento personal enriquecido con la incorporacién cada afio de nuevos miembros del equipo .
Nacié en 1962 en Valencia, y cursé sus estudios en el INEF Barcelona. Siempre fue un gran depor-
fista. Fue olimpico en Pentatlon Modermno consiguiendo marcas increibles, por debajo de los 53 segun-
dos en un 100 m de natacion y del 1:50 en?

fuvimos la suerte de compartir muchos momentos de trabajo con él.

os 800 metros lisos de carrera a pie. Hoy fodavia son un hito estas marcas.
Eduardo siempre fue una persona muy querida y respetada en nuestro sector y nos deja un recuerdo imborrable a los que

Enviamos nuesfro mds profundo pésame a sus familiares y demés seres queridos. DEP.

Let's Move For A Better World
2023: En marcha de nuevo la
campaiia social mundial de
Technogym que promueve el
Wellness y la actividad fisica

4| GYM FACTORY
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B lo campaia “let's Move for a Better
World" sintefiza perfectamente la misién
de Technogym de difundir el Wellness a
escala mundial. la compaiia cree que
educar a las personas es esencial para
alcanzar este objetivo y crear una socie-
dad mas sostenible que haga del bien-
esfar un valor fundomenfo?. la nueva
edicién de la campaiia social mundial
ha sido creada para inspirar y fomentar
estilos de vida saludables para los per
sonas. Technogym, la marca lider mun-
dial en fitness, wellness, deporte y sa-
lud, anuncia el Llet's Move ng a Better
World Challenge 2023, que tendra lu-
gar los dias 14 al 31 de marzo, quien

haga ejercicio en instalaciones de todo
el mundo que participen en la campa-
Aa social [en clubes, universidades,
hoteles y empresas) podré recoger
MOVES, la unidad de medida del ejer
cicio creada por Technogym, con tal
de alcanzar su limite y ganar kits de
ejercicio que se donardn a una .orga-
nizacion sin animo de lucro local de su
eleccion. Mas allad de su importante
mensaje social,, la compafia también
represenfa una herramienta muy pode-
rosa para convertir las instalaciones en
embajadoras del Wellness Lifestyle
hacer una contribucion perceptible a su
comunidad local.



FinesskPl y Magicline se alian
para mejorar la experiencia de
los gimnasios y centros de fitness

! !

P MAGICLINE x filnesskpi

El poder delos datos

novedades

B £l proveedor de software para gimnasios, cadenas infernacionales y franquicias
con sede en Alemania, y la exitosa empresa espaiiola de Bl con inteligencia arfificial,
celebran un acuerdo donde ambos softwares se podrén conectar con el fin de com-
plementar sus soluciones para sus usuarios. Con esta cooperacion, los gimnasios de
Espaiia, Alemania y todos los paises en los que estas empresas de software ofrecen
sus servicios, podran usar las mejores soluciones para gestionar su centro y aumentar
al méximo su rendimiento con el B. FitnessKP, la empresa esparfiola de Business In-
telligence (inteligencia empresarial) especializada en finess e impulsado por Inteligen-
cia Arfificial, junto con Magicline, el software para gimnasios més utilizado en Ale-
mania, Austria y Suiza, han llegado a un acuerdo que permite @ sus usuarios conec:
tar ambos programas y obtener asi los mejores resuliados de la combinacion de
ambas soluciones.

Lo Fundacién Espaiia Activa propone cinco medidas para luchar contra la
obesidad desde las instituciones, al observar tasas superiores al 0% en

Espafia, segin la OMS

B Espaiia se sita a la cabeza de Euro-
pa en lo que respecta a sobrepeso y
obesidad con tasas superiores al 60%,
segin el Informe Regional Europeo sobre
la Obesidad 2022 redlizado por la
OMS. Estas cifras preocupan especial-
mente entre la poElodén mds joven.
Ante este escenario, con motivo del Dia
Mundial contra la Obesidad, la Funde-
cién Espafia Activa quiere seguir ponien-
do el foco en la importancia de promo-
ver esfilos de vida saludable en la socie-
dad. “La obesidad se ha convertido un

estd en manos de todos. Fomentar esfilos
de vida activos y luchar confra el seden-
farismo es nuestro objefivo como enti-
dad, pero fambién nos sentimos con la
responsabilidad de seguir reivindicando
la necesidad de que esfas medidas sean
una prioridad para las insfituciones”,
destaca Jaime Lissavetzky, Presidente de
la Fundacién Espaiia Activa.

Asf, desde Fundacién Espaiia Activa
subrayan la necesidad de enfrentar este
problema de forma fransversal con medi-
das e iniciativas que abarquen a fodas

ol ‘

Propuesta de medidas para luchar
contra el sobrepeso y la obesidad de
la FEAC:

1. Promover hdbitos de vida saluda-
ble desde los colegios.

2. Incentivar la préctica de actividad
isica y deporte.

3. Concienciar sobre la imporfancia
de la alimentacién sana y equili-
brada.

4. Fomentar el ocio activo.

5. Prescribir ejercicio fisico desde las

problema de salud publica y resolverlo  las edades.

instituciones sanitaria.

Core Health & Fitness
lanza la primera
StairMaster StepMill
para el mercado
verfical infroduciendo la

muy esperada .
StairMaster 4G =

=3

B StairMaster estd celebrando 40 afios en sus productos
de escalada vy la introduccién del 4G no podria ser més
oportuna. Respondiendo a la demanda de un StepMill
para que W:Jepo en mds espacios y llegue a mas usuarios,
Core Health & Fitness anuncia la 4G, la primera StaiMas-
ter StepMill disefiada para el mercado vertical con cone-
xién a Apple Waich y Samsung Galaxy Waich. Core
Health & Fitness, lider en la industria de productos de fitness
comercial anuncia como dlima incorporacion a la familia
StairMaster, el 4G ofrece el mismo enfrenamiento StepMill
de infarto con una gran quema de calorfas a través de una
subida de escaleras de bajo impacto. Con unas dimensio-
nes de 54" x 29"y una aliura libre de sdlo 8 pies (2,44m.)
el 4G es la solucion que faliaba en este mercado.

Disefiado para encajar perfeciamente en centros de
enfrenamiento de hosteleria, boutiques y viviendas multi-
ples, el 4G ha aprovechado la calidad que los socios han
experimentado durante los dlimos 4 afios con el 10G vy el
recienfemente lanzado 8Gx. Cuafro décadas de conoci-
miento en la construccién de la mejor experiencia de esca-
loda se encuentran en cada StairMaster 4G. En consonan-
cia con la reputacion de StairMaster, el 4G tiene reconock-
miento de marca, calidad y fiabilidad, y el enfrenamiento
que mantiene a los usuarios comprometidos y que vuelven
para obtener los resultados de StairMaster.

La Xunta refuerza
el equipamiento
deportivo de més
de 800 entidades
gallegas con una
inversion récord
de 4,6 M€ en
2022

B Lo Xunta de Gdlicia ha invertido mds de 10,3 millones de euros en
estas ayudas desde 2009 para apoyar la compra de equipamiento
de mas de 1.700 federaciones y clubes deportivos. El vicepresidente
segundo y conceijal de Presidencia, Justicia y Deportes, Diego Calvo,
ha hecho ayer, 1 de febrero de 2023, entrega del moferio? concedi-
do a algunos de los 57 clubes, sociedades anénimas, secciones
deportivas del drea de Santiago, que recibieron mas de 270.000
euros de la Xunta y que forman parte de los 4 millones de euros inver-
fidos en /14 enfidades deportivas comunitarias de Galicia en el
marco de la segunda convocatoria de esta linea de ayudas, que se
suman a los 97 beneficiarios de la primera convocatoria. El vicepre-
sidente segundo y concejal de Presidencia, Justicia y Deportes, Diego
Calvo, enfregéd hoy parte del equipamiento deportivo (jé que se be-
neficiaron 57 entiJodes deportivas del drea de Santiago en la dliima
convocatoria de ayudas para la adquisicién de este equipamiento, lo
que supuso una aportacion de la Xunta de més de 270.000 euros.
S¢lo en la civdad compostelana, el importe de los equipamientos
rozé los 86.000 euros enfre los 19 clubes, sociedades andnimas y
secciones deportivas beneficiados, entre los que se encontraba tam-
bién la Federacién Gallega de Baloncesto, con sede en la ciudad.
Al acto también asisfieron el secrefario general del Deporte, José Ra-
mén Lete lasa, v el delegodo TerriTorio? de la Xunta en A Coruia,
Gonzalo Trenor.
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Eleiko lanza su nueva barra
de levantamiento de pesas

B Eleiko acaba de lanzar su nueva barra
Eleiko IPF disefiada para el entrenamiento
de levantamiento de peso, enfrenamiento
de senfadillas, press de banca y peso muer-
to. El agarre de la barra de acero inoxida-
ble de 29 mm., no tiene recubrimiento co-
mo una barra de competicién IPF, por lo que
el agarre es excepcionalmente seguro pero
resistente a la corrosion, ya que esté hecho
de acero inoxidable. Los manguitos croma-
dos estan disefiados para albergar sensores
Enode, la primera barra de enfrenamiento
que integra tecnologia en el manguito de la
barra.

Si bien no estd certificada para la compe-
ticién, la barra de entrenamiento IPF estd dise-
fiada para cumplir con las especificaciones
de la competicién, por lo que el enfrenamiento
se transfiere a la etapa de competicion.

Se pueden insiorc):r sensores Enode para
opfimizar el rendimiento con informacion de
enfrenamiento basada en la velocidad. La
barra cuenta con robusfos bujes de bronce
infundidos con grafito autorlubricantes que
mejoran el rendimiento y la longevidad
mientras controlan la rotacién.El borde an-
gosto mantiene el centro de masa mds
apretado y permite cargar més en la barra.

BH Fitness, lanza la nueva
app Exercycle Connect,
complemento perfecto para su
bicicleta infeligente, Exercycle

Ukactive, Sport England y Ia
Universidad Sheffield Hallam
lanzan el mayor estudio del
apoyo a la actividad fisica para
pacienfes con COVID

Smart Bike

M BH Fitness siempre ha estado com-
promefida con la satisfaccion de sus
clientes y con la mejora continua de
sus productos. Desde el lanzamiento
de la Exercycle Smart Bike, la empre-
sa vasca ha estado escuchando afen-
tamente el feedback de sus clientes v
ha ftrabajado incansablemente para
mejorar su experiencia de entreno-
miento. En respuesta a las solicitudes
de los clientes, BH Fitness ha lanzado
Exercycle Connect, una nueva app
que amplia las funciones de la Exer-
cycle Smart Bike. BH Fitness ha logra-
do implementar las mejoras més solici-
tadas por los clienfes en la Exercycle
Connect, demostrando su dedicacién
a safisfacer las necesidades de sus
usuarios. Exercycle Connect permite a
los ciclistas llevar sus enfrenamientos a

un nuevo nivel, gracias a su capaci-
dad de trackeo, andlisis y comparti-
cion de los entrenamientos realizados
en la Exercycle Smart Bike. la app
cuenta con una interfaz visual que
permite ver los dafos en tiempo real
e la sesion, incluyendo el trabajo por
colores de intensidad. Ademds, los
ciclistas podrén registrar y fener un
histérico de su rendimiento en la app,
y exporfarlo a Strava, Apple Health y
Google Fit. Ademds, la Exercycle
Smart Bike ahora es compatible con
bandas de pecho Bluetooth en uso a
través de la app. Ampliando asfi, las
opciones de medicion y andlisis de
los enfrenamientos para Yos apasiona-
dos al ciclismo. Adicionalmente se in-
cluye una seccién en la app sobre re-
cords y fotales del ciclista.

Virtuagym y Matrix Fitness mejoran la experiencia de
enfrenamiento con el lanzamiento de una solucién de fuerza conectada

W Virtuagym y Matrix Finess, dos de los
principo?es proveedores de fecnologia de
salud y finess, han lanzado una integra-
cion Je fuerza conectada enfre las mé-
quinas de fuerza con conecfividad de
Matrix Fitness y la plataforma de Virtuo-
gym. Gracias a la nueva infegracion, los
miembros del gimnasio puec?en realizar
facilmente el seguimiento de series, repe-
ficiones y peso entre los equipos de fuer
za Matrix Fitness v la plataforma de entre-
namiento de Virtuagym. Con esfa nueva
solucién, los clientes de Virtuagym pue-
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den ofrecer a sus socios la posibilidad de
registrar automdticamente los datos de
enfrenamiento de las méquinas de ejerci-
cios cardiovasculares y de fuerza directo-
mente en la aplicacion de Virtuagym vy en
la plataforma de enfrenamiento. La nueva
infegracion combina la completa platafor
ma de entrenamiento vy fidelizacién de
Virtuagym con la Consola de Entrena-
miento Inteligente lider en el mercado de
Mafrix Fitness, que forma parte de su i
nea de equipamienfo de enfrenamiento
Ulira Series. Los datos de rendimiento se
registran cuando el usuario inicia sesién
en la méquina Matrix Finess a través de
una efiqueta RFID conectada a Virtuagym.
Una vez finalizado el entrenamiento, los
resultados se sincronizan inmediatamente
con el calendario de acfividades del
usuario. Esto estd disponible fanfo para
los socios como para los entrenadores, y
esta vinculado con ofras funciones

porlongado

-

B El pasado 17 de febrero se ha lanza-
do un importante estudio para compren-
er como el sector del deporte v la ac-
tividad fisica estéd apoyando a Yos per-
sonas que sufren de COVID de larga
duracién, segin ha anunciado ukactive.
El Instittfo de Investigacién  ukactive,
Sport England y el Centro de Investiga-
cion de Bienestar Avanzado [AWRC)
de la Universidad de Sheffield Hallam
estan trabajando juntos para explorar
cémo las organizaciones brindan activi-
dad fisica a las personas con COVID
prolongado vy las relaciones con los
servicios de salud locales que pueden
encargar estas actividades. o remitirles
pacientes. los investigadores esperan
obfener una mejor comprension  del
apoyo disponible y proporcionar infor-
macion inicial sobre lo que ayuda a los
pacientes a confrolar o mejorar sus sin-
fomas.
long-COVID es una enfermedad
compleja y mulfisistémica que afecta
negativamente las acfividades cotidio-
nas de 2,1 millones de personas, vy la
cantidad de pacientes que experimen-
tan sinfomas crénicos genera una de-
manda sin precedentes en el NHS (Site-
ma de Salud Nacional de UK]. Dada
la complejidad de Long-COVID vy la
falta de claridad sobre la” mejor manera
de tratar la afeccién, incluido el papel
de la actividad fisica, es esencial que el
sector esté equipado con las habilida-
des y el conocimiento para apoyar a
las personas y evitar causar dafios.
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DIR denuncio la injusticia de
aplicar un IVA de lvjo a las

instalaciones deportivas anfe
la Vicepresidenta y Ministra

de Economia, Nadia Calvifio

B Romén Canela, CEO de DIR: “La actividad fisica es salud, y el IVA general “de lujo” impide
potenciar la Salud. Con el IVA reducido, un 30% mas de ciudadanos podria hacer Actividad
Fisica y mejorar su Salud”. DIR ha contactado por escrito con la Vicepresidenta y Ministra de
Economia, Nadia Calvifio, para exponerle esta situacion y pedirle que desde su equipo lide-
ren los cambios necesarios para que se aplique un IVA jusio en la actividad fisica, en su firme
creencia de que el fomento de la préctica habitual de actividad fisica es la mejor contribucion
que pueden hacer a nuestra sociedad. Lla cadena de gimnasios asegura que seguird haciendo
foda la fuerza que esté a su alcance para denunciar esfa situacion injusia.

Igual de injusto que el trato discriminatorio que reciben los gimnasios de Barcelona que no
son de gestion municipal, lo que les impide poder optar a la bonificacion del 95% del 1Bl y el
IAE. Una discriminacién que va més allé. Aunque el Pleno del Ayuntamiento de Barcelona,
aprobé que destinaria ayudas municipales para mitigar los efecios econémicos causados por
la COVID-19 en el conjunto del sector de las insfalaciones deportivas, a la hora de la verdad
el Departamento de Deportes de la ciudad decidié oforgar 8,3 millones de Euros de forma
exclusiva a las concesiones municipales, discriminando y dejando de lado el resto de centros
deportivos de Barcelona.

El Parlamento andaluz
aprueba reclamar el IVA
reducido para las
actividades cheporTivos a
instancias del PP

B El diputado por Almerfa, Juanjo
Salvador, lamenta que la carga im-
positiva del 21% que grava en esfos
momentos la practica deportiva y la
alta inflacién han provocado que
"para muchos andaluces hacer de-
porte se ha convertido en un lujo” El
Parlamenfo andaluz ha apoyado
instar al Gobiermo central a reducir
el IVA maximo del 21% que se apli-
ca a la practica de actividades de-
portivas a un 10%.

La propuesta, a iniciativa del PP,
ha contado con el apoyo de Vox y
el rechazo de PSOE y Por Andalu-
cia, aboga también por promover
medidas que faciliten la concilia-
cién entre la actividad académica y
de aprendizaje y la préctica depor-
fiva, desde el deporte base y de
ocio al deporte federado y de alto
rendimiento.

Segin ha desgranado el diputa-
do por Almeria y porfavoz de la
comisién de Turismo, Cultura y De-
porte, Juanjo Salvador, la iniciativa
nace con el objefivo de destacar la
necesidad de favorecer el ejercicio
fisico y la préctica del deporte co-
mo elemento esencial para el bien-
estar de los andaluces.
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Bodytone reafirma su desarrollo
en LATAM y encamina su
expansion a EEUU

B Tras unos dias de la finalizacion de
IHRSA, Bodytone hace balance del éxito
obtenido en la feria gracias a la gran
acogida de sus productos. la empresa
espariola ha conseguido reafirmar su
desarrollo en Latino América y encaminar
su expansién a Estados Unidos y consi-
deran su participacion en IHRSA 2023
como un éxito.

Del 20 al 22 de marzo, Bodytone es-
fuvo presente en el Convention Center de
San Diego (California) con un stand. Alli,
exhibio ?o cinta de correr EVOTTS+ de la
gama de cardio leader, la cual cuenta
con la fecnologia patentada Biofeedback
que, mediante unos sensores en el tapiz,
ayuda al deportista a corregir su zanca-

da. Junfo a este producto se encontraban
el press de pecho vertical de la linea Bold
y el press de hombro de la gama Solid
Rock.

Bodytone comenzo su trayectoria en el
mercado hace ya més de 25 afios. Desde
entonces ha equipado multitud de gimna-
sios en toda Espafia y en 50 pafses mds
de los 5 continentes. En 2021 se adhirio
al grupo ISRG formado por empresas refe-
rentes en la distribucion de material depor-
fivo como Sprinter y JD sports.

Smart Fit firma 27 contratos de apertura y se alia con
Trainingym para su expansién en Europa

M lo cadena brasilefio ha comenzado
su expansién en Europa con su modelo
de micro gimnasios. El grupo Bio Ritmo
cuenta con Vidya, estudios de yoga con
salas o 40° Race Bootcamp, circuitos
en cinfas de correr combinados con
ejercicios funcionales; Jab House, estu-
dios boutique de boxeo y Tonus Gym,
basado en la tonificacién muscular.

Smart Fit cuenta con Trainingym en
152 de sus centros en Colombia, Costa
Rica y Panama

El plan del gigante brasilefio es des-
embarcar en Europa con este modelo

de negocio mds pequefio, con
locales de enfre 250 y 300m2
para segmentos de publico
mds concretos. Pese a que la
pandemia frené los planes pre-
vistos por la cadena en su ex-
pansion infernacional, en 2022
refomaron los planes con fuer
za. A dia de hoy existen 12
estudios y ya se han firmado
27 contratos de apertura.  La
r)rimero apertura de esta nueva
fnea de negocio se ha produci-
do en lisboa el pasado 1 de febrero con
su estudio boutique de hot yoga. “Esta-
mos muy contentos de que el grupo
Smart Fit siga confiando en nosofros
después de seis afios trabajando juntos”
declara Rafa Martos, CEO de Trainin-

m.
R Smart Fit lleva desde 2017 confiando
en Trainingym para sus 124 gimnasios
en Colombia: "Fo cadena tiene definidos
unos procedimientos infernos muy especi-
ficos a los que Trainingym se ha adapta-
do con flexibilidad desde el principio”
afirma Rafa Marfos.
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FNEID

es la patronal
que integra a mas

de 800 instalaciones deportivas

Representamos y defendemos los intereses del sector

Asdciate para tener voz y voto en los asuntos
que nos afectan (www.fneid.es)

3QUE BENEFICIOS TE OFRECEMOS?

® Asesoramiento en
asuntos juridicos,
laborales y fiscales.

Representacion ante las
administraciones.

Asesoramiento en todo lo
referente al Convenio
Colectivo de Instalaciones
Deportivas y Gimnasios.

* Apoyo felefénico para
consultas generales del
sector.

Participacion en
campaias de promocion
de la actividad fisica y
el deporte.

Informacién sectorial
(newsletter, web, prensa
y asambleas).

e Colaboracién en informes

e iniciativas del fitness.

Organizacion y
participacién en eventos
empresariales.

Andlisis gratuito sobre
prevencion de riesgos
laborales.

Bolsa de becarios para
las empresas asociadas
a fravés de acuerdos
con Universidades y
Centros de Formacién
Profesional Reglada.

Descuento en las tarifas
de propiedad intelectual

(SGAE, AGEDFAIE).

Convenios con
Universidades y centros

de formacién para
obtener ventajas
econémicas en sus
planes de formacion.

Promocion para la
instalacion de
desfibriladores.

Revision gratuita del IB
(coste a éxito).

Profeccién de datos
(asesoramiento gratuito
para el correcto
cumplimiento de la ley).

Servicio de gabinete de
prensa sectorial.

* Visibilidod en el mapa

de localizacion de
instalaciones de Espaia

de la web de FNEID.
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B Cconsultores internacionales

5VUELTA A LA NORMALIDAD
DE 2019 EN EL SECTOR DEL FITNESS?

la vision de Hans Muench vy Liz Andrews

En esta seccion de Consultores
Internacionales, Hans Muench, consultor
internacional y Liz Andrews, responsable de
expansion de BFT en los Paises Ibéricos, nos
cuentan su vision sobre la vuelta a la
normalidad de 2019:

“Durante 2021, cuando los clubes de salud estaban
volviendo a la “normalidad” después de pasar lo peor de
la Covid, los clubes trabajaron diligentemente para que
sus niveles de abonados volviesen al nivel de principios
de 2020. En su mayor parte, esto ha tenido éxito, y las
estimaciones de varios paises situan a los clubes entre
el 90 y el 110 % de recuperacion con respecto a los
niveles anteriores a la pandemia”.
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Si bien ha aumentado el ejercicio
en el hogar o ol aire libre, la gente
todavia anhela la el senfido de
“comunidad”, entrenando  con
ofros. los clubes deben esforzarse
por conectar a los socios entre si,
ofreciendo varios programas basa-
dos en niveles de interés e intensi-
dad para mejorar la inferaccion y
la motivacion.

Ha habido cambios durade-
ros... por ejemplo, el uso de video-
llamados para reuniones y un
mayor uso de la fecnologia para
atender a los clientes tanfo dentro
como fuera de los clubes.

Uno de los aprendizajes de las
cadenas de clubes exitosas ha sido
mejorar y adapfar confinuamente
sus modelos comerciales: Life Fit
Group en Alemania tiene 8 marcas
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diferentes, desde premium (Fitness
First) hasta Smart Cost (HVLP - alto
volumen, bajo precio), pero tam-
bién han agregado varias marcas
boutique. Fueron “inspirados” por
Fitness & Leisure Group of Australia,
que cuenta con 13 marcas diferen-
tes, incluida Loop, una plataforma
digital con més de 300.000 miem-
bros que pagan (una parte sustan-
cial de ellos se encuentran fuera de
su mercado local, en Brasil, Reino

Unido y EE. UU. ).

Un buen ejemplo de esfo es
Keep Cool de Francia, que cuenfa
con aproximadamente 300 clubes
[parcialmente en propiedad, la
mayoria en franquicia). Han sido
lideres en innovacién con sus “cap-
sulas” de ejercicios en grupos
pequefios con pantallas grandes en
el frente de la sala que ofrecen dife-
rentes disciplinas, es decir, ciclismo
de interior, entrenamiento funcional,
remo, efc...

Keep Cool también ha estado
estudiando diferentes conceptos en
su estudio experimental llamado

Metabolik, ubicado debajo de sus
oficinas de Montpelier.
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lo més inferesante es el modelo
"Fremium” de Keep Cool: al igual
que con muchas aplicaciones como
Linkedin, que ofrecen acceso bési-
co gratuito, Keep Cool permite a
los miembros de Freemium usar el
club una vez al mes, al tiempo que
brinda acceso completo a las fun-
ciones de la aplicacion. Entre el 20
y el 25 % de los miembros de Fre-
mium finalmente se convierten en
abonados.

la subdirectora Juli Geroux dijo
que podia imaginarse en cinco
anos sin ningln abono, con terce-
ros [empresas que desean llegar a
su publico objetivo, adecuacion
corporafiva o compaiias de segu-
ros privadas) del gobierno.

En Rumania, a partir de 2023,
los abonos de fitness son deduci-
bles de impuesto y ofros pafses
podrian seguir este modelo.

Otro ejemplo inferesante es Epi-
sod, que ofrece siefe disciplinas
diferentes de clases del Grupo X,
varias de las cuales se ofrecen en
cada ubicacion. Actualmente tie-
nen 4 centros y 17 esfudios en
Parfs y sus olrededores, con 3-4
nuevos centros en planificacién

para abrir en rdpida sucesion.

shares VISION

TEANL MARKET

SALES.

GIN Eﬂ!ﬁg

En todo el mundo ha habido un
crecimiento en el enfrenamiento de
fuerza (tlambién para mujeres y per-
sonas mayores), asi como en el
enfrenamiento funcional. Han surgi-
do varios conceptos, como franqui-
cias boutique como Body Fit Trai-
ning de Australia y Trib3 del Reino
Unido. BFT tfiene 250 estudios
abiertos en 6 paises, y la oficina
internacional de Trib3 en el Reino
Unido se ha trasladado a Esporia.

Holmes Place ha creado dos
conceptos boutique [Storm and
Rise). Sus cuatro estudios iniciales
en Hamburgo y Berlin, Alemania,
fuvieron éxito, por lo que ahora han
anunciado que hardn crecer ain
mds estas marcas en 2023 y mds
alla.

Las boutiques suelen cobrar por
clase, asi como por poquefes.
Aquellos que buscan mas motiva-
cién esfén dispuestos a pagar una
prima por clase para disfrutar de
esfa experiencia. Y obtener resulta-
dos es uno de los principales impul-
sores de las boutiques. En algunos
paises, como EE. UU. y los Paises
Bajos, hay mds estudios boutique
que clubes tradicionales.
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El especialista en boutiques que
cotiza en bolsa en los EE. UU. Xpo-
nential tiene 10 conceptos de estu-
dio diferentes, desde Club Pilates
hasta Stretch Lab. Xponential tam-
bién adquiri¢ los derechos de BFT
para EE. UU. y Canadd. Cuenta
con cerca de 2.000 ubicaciones
abiertas hasta ahora.

Cracias a Internet, las Apps y
plataformas  como Instfagram, el
mundo se estd haciendo mas
pequefio. los operadores de clu-
bes pueden seguir las tendencias
en ofros paises y continentes con
facilidad. Eventos como la IHRSA
Convention and Trade Show (del
22 al 24 de marzo en San Diego)
o el FIBO (del 13 al 16 de abril
en Colonia, Alemania) permiten
compartir las mejores practicas y
establecer confactos en vivo nue-
vamente.

Un informe reciente predijo que
la mitad de la poblacién del mundo
occidental serd obesa para el afio
2035. Este alarmante desarrollo
pondrd a prueba los sistemas
nacionales de salud y los emplea-
dores con cosfos mds alfos. Es
imporfante hacer que las personas
sean mds acfivas a una edad tem-
prana, al igual que reducir la pérdi-
da de masa muscular en las perso-
nas mayores (sarcopenia).

los problemas de salud mental
también han aumentado. MH1Glo-
bal.com, una organizacién con
sede en el Reino Unido, estd desa-
rollando  protocolos, cuestionarios
y cursos para ayudar a los instructo-
res a defectar a aquellos que son
particularmente vulnerables.

Los clubes de salud brindan un
servicio esenciol para combatir
este desarrollo. Debemos encon-
frar formas de afraer a la pobla-
cién menos activa, y algunas
ideas de este arficulo pueden dar
que pensar.

Liz Andrews, quien se incorpord
recientemente a BFT y es responsa-

12 | cym FACTORY 106

Gll]B

SALES STOCK MARKET

EVELOPMENT
SALES

1SS COOPERATION

lreerarn FUTURE

ANALYSIS

INTERNATIONAL
SHARI

PRODUCTIVITY

PRODUCTIVITY

COOPERATION

INTEGRATED

CONCEPTS

G LOBAL:;, .
PROFIT ONNECT
EXPEHTISE

\DATA CONCEPTS werenurions

" SOLUTIO
BUSINESS

ble de la expansién en lberia,
regresé de un entrenamienfo en
Melbourne a finales de febrero y
frabajé anteriormente para Holmes
Place y Urban Sports Club, y nos

cuenta también su vision:

"Estamos asistiendo a un aumen-
fo del uso de gimnasios y estudios
de finess. los socios buscan una
buena relacién calidad-precio en
sus abonos v flexibilidad. También
buscan comunidad y experiencio.
Es un momento muy interesante
para el secfor del finess, en el que
la digitalizacién de los procesos es
esencial, pero el nicleo de la expe-
riencia sigue girando en formo al
contacto humano con los instructo-
res, enfrenadores y ofros socios. La
afiliacién al gimnasio es un elemen-
fo cada vez mds imporfante en la
agenda social de una persona”.

En Europa vy en todo el mundo
esfamos observando un crecimiento
de los abonos a gimnasios y cen-
fros de finess y un fuerte reforno a
la experiencia presencial tras la
fuerte dependencia de las solucio-
nes digitales y ‘athome’ durante la
pandemia y las cuarentenas aso-
ciadas. En la mayoria de los mer
cados europeos hemos observado
un crecimiento inferanual significati-
vo de los nimeros de socios y los
ingresos de suscripciones. Los dafos
confirman fambién un aumento del
uso de los consumidores que bus-
can una buena relacion calidad-
precio en sus abonos para hacer
ejercicio.
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Han surgido tendencias claras:
la importancia de la comunidad, la
experiencia de los socios y la cone-
xién social. la afiliacién al gimna-
sio y la ‘member experience’ son
elementos cada vez mas importan-
fes en la agenda social de las per-
sonas. la digitalizacion de los pro-
cesos para los operadores es tan
importante como siempre, pero el
nicleo de la experiencia del socio
sigue centrado en la conexion
humana y personal (con el instructor
o enfrenador, con ofros socios %
fambién con sigo mismo).

El entrenamiento de fuerza sigue
ganando  popularidad, mientras
que el uso de equipamiento cardio
en los gimnasios sigue disminuyen-
do. El aumento de la informacién
en los medios de comunicacion
sobre los beneficios para la salud
del ejercicio de resistencia y el des-
mantelamiento de los mitos sobre el
enfrenamienfo con pesas [especial-
mente para los mujeres) ha impulsa-
do esta tendencia. Otro factor que
influye es que la gente se vio obli-
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gada a buscar formas de realizar
ejercicio aerdbico en casa o al aire
libre durante la pandemia, vy ahora
estd mds centrada en encontrar un
estudio o un gimnasio que le pro-
porcione el elemento de fuerza.

Hay pruebas de un cambio sig-
nificativo en la mentalidad hacia
la salud, el bienestar y la longevi-
dad y menos en la pérdida de
peso vy la estética. Cada vez hay
mds evidencia que confirma la
importancia de moverse mdés y sen-
farse menos, con la prevalencia
aumentada de lo obesidad vy las
enfermedades no fransmisibles. la

flexibilidad y la conveniencia son
fundamentales, y los consumidores
buscan suscripciones flexibles,
opciones accesibles y soluciones
‘omnifiness’ y multisiio que se
adapten mejor a un frabajo hibri-

do y un estilo de vida ocupado.

Beneficiese del amplio espectro global y de los casi 40 ofios de experiencia en siete paises del germanocanadiense Hans
Muench, MBA. Dirige su propia empresa de consulioria MSC en Suiza desde 2014,

MSC asesora y apoya a empresas de finess en dreas operafivas y esfratégicas. Esio es en el lado del proveedor y del
operador. Trece aios antes, fue director infemacional y europeo de la asociacion mundial de finess IHRSA.

Hans Muench (hiios:,//www.hansmuench.com) fiene una perspeciiva de 360 grados de la industria del finess y el ocio.
Clubes y cadenas individuales, fabricantes de equipos, organizaciones de formacion y empresas de software utilizan la
amplia experiencia de MSC y la red que aporta a sus clientes. Sus clientes son principalmente empresas que buscan
expandirse nacional e infernacionalmente con mayor rapidez y menor riesgo.

Senvicios: Consulioria telefénica, en linea e in situ Charlas y conferencias Formacion, por ejemplo, en gesfién del cambio
& innovacion. Coaching y sparring de ejecutivos. Reclutamiento e incorporacion Ademas de su papel como consejero en la
Organizacion de Salud Mental lwww.m\w 1 global.com) para la industriar del fiiness|. Muench es responsable de desarrollo
inernacional en el Consejo Tecnolégico de la Industriar del Fitness (www fitiechcouncil.org) y Embajador Infernacional Gym
Factory, (www.gymfaciory.nef] medio profesional del fitness de Esparia.

Hans Muench
éQuién no lo conoce?

liz Andrews, nacida en Gran Bretafia, comenz6 su carrera de 20 afios en Suiza con la cadena europea premium de salud y
fitness Holmes Place y amplié su alcance a Porlugal, Espaiia, Alemania y Austria. Hace cuatro afios, Eizo el cambio del sector
fiess premium a Sports Tech, estableciendo o huell ibérica pora el agregador europeo de fiiness Urban Sports Club:

Liz ahora se ha unido al equipo de Body Fit Training y se ha mosirado muy emocionada por la opcién de troer la
golardonada marca australiona a Esparia y Portugal, ya que cree que con el gran equipo, la programacion slida y ¢l fuerte
Femido de comunidad, estd foiclmente alineada con su mision personal de ayudar a mas personas a ser més activas con més
recuencia.

Liz Andrews
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U Impacto
en la felicidad
y salud de las

PERSONAS

El Global Wellness Institute (GWI)
a través de un estudio realizado
recientemente, ha determinado la
necesidad de investigar en
profundidad la industria del
bienestar y como la inversion en
la misma, repercute en la
felicidad y salud de los
ciudadanos de los diferentes
paises. Segun los datos obtenidos
en el estudio “The Global Wellness
Economy: Looking Beyond Covid”,
(Yeung y Johnston, 2021) la
industria del wellness supuso el
5,6% del PIB global en el 2019. Es
por ello, que desde el GWI se ha
pretendido dar respuesta a
cuestiones tan relevantes como si
el incremento en el gasto en esta
industria es bueno para los
ciudadanos; o si la inversion en la
industria realmente ayuda a la
poblacion a estar mas saludables.
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En la metodologia del estudio, se han utilizado los datos
obtenidos por el GWI sobre la economia de la industria
del bienestar en los diferentes paises, durante los afios
2017, 2018, 2019 y 2020. El Global Wellness Insfitute
define a la industria del bienestar como un compendio de
diferentes secfores, en los que se incluyen la alimentacién
saludable, la actividad fisica, el bienestar mental, el bien-

estar inmobiliario, el bienestar laboral, la medicina tradicio-
nal y complementaria, la prevencién y salud publica, turis-
mo de bienesfar, spas, aguas termales y minerales, y cui-
dado personal y belleza. Ademds, se ha concebido la
industria del wellness como aquel sector industrial que per
mite a los consumidores incorporar actividades v esfilos de
vida saludables en su dia a dia. Asimismo, también se ha
concebido el concepto de felicidad en esfe esfudio como
el equivalente al concepto subjetivo de bienestar.

El andlisis se realizé sobre cuatro partes diferenciadas:

1. La relacién entre la industria del bienestar vy la felicidad.
2. la relacion entre la industria del bienestar vy la salud.
3. Influencia por industria del bienestar en la felicidad.

4. Influencia por industria del bienestar en la salud.



En el primer caso, se encontrd
una fuerte correlacién entre la can-
tidad en el gasto per cépita en la
industria del bienestar y la felicidad
adquirida. Es cierto que la existen-
cia de correlacién no implica cau-
salidad, por lo que no se podria
afirmar que un incremento en el
gasto en esta materia significard un
aumento en una proporcién deter-
minada de la felicidad. Tomando el
ejemplo de la industria deportiva,
se puede pensar que las personas
con mas dinero para invertir en su
bienestar serdn mds felices, sin
embargo, podemos encontrar multi-
tud de actividades deportivas que
son grafuifas y pueden reportar
mayor felicidad que aquellas que
son de pago. Este ejemplo nos

muestra que la correlacién no es
categdrica.

la segunda variable estudiada
fue la relacién entre el gasto en la
industria del wellness y su repercu-
sién en la salud. Este segundo pun-
to, también se saldé con una fuerte
correlacion positiva, ya que expo-
nia que aquellos pafses con mayor
renfa per cépita invertida en el
sector del bienestar, disponian de
poblaciones mas saludables. Por
ejemplo, un 10% de incremento en
el gasto per cépita en esfa indus-
fria tiene una correlacion positiva
de 0,27 afos mds en la esperan-

za de vida. Sin embargo, también
concluye que anfe un gasto per
capifa ya elevado en la industria
del wellness, un incremento mayor
del mismo no tendrd la misma
repercusion en la esperanza de
vida y serd menor.

En tercer lugar, se estudié aque-
llos sectores del bienestar cuyo
incremento en el gasto tiene un
mayor impacto en la felicidad de
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B cmpresa

Podemos determinar que la gran mayoria de los sectores

que componen la industria del bienestar, tienen una

correlacion positiva con la felicidad, por lo que un
incremento en inversion en dicha industria tendra efectos
positivos en la felicidad de la poblacion. Sin embargo, en
cuanto a la inversion en la industria del bienestar y sus
efectos sobre la salud de las poblaciones, tan solo tendria
efectos sobre la salud y mejora de su estado en el ambito
laboral. Por lo tanto, se puede determinar que la salud en
general de las poblaciones de los diferentes paises
analizados depende mads de su sistema sanitario que de
la inversion en esta industria.

los ciudadanos de los diferentes
paises analizados. Finalizado el
estudio, se demosfrd que aquellos
sectores cuya correlacién positiva
era mayor fueron: el bienestar en el
puesfo de trabajo, el bienestar en
la vivienda, el bienesfar fisico y el
bienestar en la alimentacién saludo-
ble. Las correlaciones en estos sec-
fores demostraron que un incremen-
fo en la inversién en cualquiera de
las variables anteriormente mencio-
nadas repercutiria en un importante
incremento en la felicidad de los
ciudadanos.

Por dltimo, se traté de averiguar
cudl era la correlaciéon entre el
gasto en la industria del wellness y
la salud, y cudl de los sectores
mencionados fenfan un mayor
impacto. De esta forma se dedujo
que un mayor gasfo en la industria

deportiva tenia una gran correla-
cién con un incremento en la espe-
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ranza de vida, sin embargo, no
guardaba grandes correlaciones
con la mortalidad infantil o las
muertes prematuras. Por ofro lado,
la diefa saludable también tenia
gran impacto con la salud de las
personas duranfe la vida, pero
igualmente no tenia correlaciéon ni
con la mortalidad infantil ni con las
muertes prematuras.

Para concluir, podemos determi-
nar que la gran mayoria de los sec-
fores que componen la industria del
bienestar, tienen una correlacién
positiva con la felicidad, por lo que
un incremento en inversién en dicha
industria fendrd efectos positivos en
la felicidad de la poblacién. Sin
embargo, en cuanfo a la inversién
en la industria del bienestar v sus
efectos sobre la salud de las pobla-
ciones, tan solo tendria efectos
sobre la salud y mejora de su esta-
do en el ambito laboral. Por lo tan-

fo, se puede determinar que la
salud en general de las poblacio-
nes de los diferentes paises analiza-

dos depende mds de su sistema
sanifario que de la inversién en esta
industria.

Este y futuros estudios podrén
servir de referencia para las dife-
renfes administraciones publicas y
lideres politicos, con el objetivo de
que puedan deferminar qué inver-
siones pueden realizar y sus benefi-
cios sobre las diferentes dreas en
las que se implementen.

-l b
Manel Valcarce

Doctor en Actividad Fisica y Deporte,
mencion en Gesfion Deportiva. Licenciodo
en Educacion Fisica. Master en
Administracién y Direccién del Deporte.
Diplomado en Ciencias Empresariales.
Director Gerente Valgo. Colegiado 8709.
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Sergio Garcia Ortega

licenciado en Ciencias de la Actividad

Fisica y del Deporte en la Universidad

Politécnica de Madrid; especialidad en
Cestion Deportiva.
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Descubre las tendencias mas
innovadoras para

CENTROS DEPORTIVOS en 2023

y destaca frente a la competencia

CONOCE LAS ESTRATEGIAS CLAVE PARA ATRAER Y
RETENER CLIENTES EN UN MERCADO CADA VEZ MAS
COMPETITIVO Y EXIGENTE

Un ano lleno de oportunidades y
nuevas tendencias para los centros
deportivos. En este articulo
exploraremos algunas de las
tendencias mas importantes que
podrian ayudar a los centros

deportivos a destacar y a
mantenerse a la vanguardia en un

La primera mercado cada vez mas 'ogroc;_ sus qbieﬁvo; de

. 8 acondicionamiento  fisico
fendenc'g es .|9 competitivo. de manera mds efectiva y
personalizacién eficiente.
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los centros deportivos deben
estar a la vanguardia para man-
tenerse relevantes. La tecno|og|'c1
aplicada al fitness ha avanzado
mucho en los Gltimos afios, des-
de las aplicaciones de segui-
miento de la actividad fisica
hasta los dispositivos portdatiles
que monitorizan el ritmo cardia-
co, la frecuencia respiratoria y
la calidad del suefio. Los centros
deportivos pueden utilizar esta
tecnologia para proporcionar
una experiencia de entrenamien-
to personalizada, monitorear el
progreso y ofrecer retroalimen-
tacién en tiempo real.

La tercera
tendencia es la
inclusién

En un mundo cada vez més
diverso, los centros deportivos
deben asegurarse de que sus
instalaciones y programas sean
inclusivos y accesibles para
todas las personas. Esto incluye
la accesibilidad para personas
con discapacidades, la inclusién
de personas de diferentes orige-
nes culturales y la adaptacién de
los programas de entrenamiento
para personas de diferentes
edades y niveles de condicién
fisica. Los centros deportivos que
se centran en la inclusién no solo
estardn proporcionando un ser-
vicio valioso a sus clientes, sino
que también estarén expandien-
do su base de clientes y aumen-
tando su reputacion.

La cuarta
tendencia es la
sostenibilidad

Cada vez mds personas estdn
preocupadas por el medio
ambiente y esperan que las
empresas tomen medidas para
reducir su impacto ambiental.

Los centros deportivos pueden
hacer su parte para proteger el
medio ambiente mediante la
implementacién de prdcticas
sostenibles en sus instalaciones,
como la instalacién de sistemas
de energia renovable, la utiliza-
cién de materiales ecolégicos y
la reduccién del uso de plésti-
cos. Los centros deportivos que
se comprometen con la sosteni-
bilidad no solo estdn haciendo
su parte para proteger el medio
ambiente, sino que también
estan construyendo una marca
més respetuosa con el medio
ambiente y atractiva para los
clientes que valoran la sostenibi-

lidad.

La auin’ra
tendencia es el
entretenimiento

En un mundo cada vez més digi-
tal, los clientes esperan més que
solo una experiencia de entrena-
miento fisico. Los centros depor-
tivos pueden agregar valor a su
oferta de servicios mediante la
incorporacién de elementos de
entretenimiento, como musica en
vivo, conciertos, clases de baile
y otras actividades recreativas.
Estas actividades no solo pro-
porcionan una experiencia mds
divertida y atractiva para los
clientes, sino que también pue-
den ayudar a aumentar la leal-
tad del cliente y la participacioén.

En resumen, las tendencias
para los centros deportivos en
el 2023 se enfocan en la perso-
nalizacién, la tecnologia, la
inclusién, la sostenibilidad y el
entretenimiento. Para destacar
en un mercado cada vez més
competitivo, los centros deporti-
vos deben prestar atencién a
estas tendencias y adoptar
précticas innovadoras que les
permitan ofrecer una experien-

cia de cliente mds completa y
satisfactoria.

La personalizacién es clave
para atraer a clientes que bus-
can resultados efectivos y adap-
tados a sus necesidades indivi-
duales. La tecnologia puede ser
utilizada para proporcionar una
experiencia de entrenamiento
personalizada y monitorear el
progreso del cliente en tiempo
real.

La inclusién es fundamental
para asegurar que todas las per-
sonas tengan acceso a las insta-
laciones y programas deporti-
vos. La sostenibilidad es un tema
cada vez mds importante para
los clientes y los centros deporti-
vos pueden mejorar su reputa-
cién y atraer a clientes conscien-
tes del medio ambiente adoptan-
do précticas sostenibles. Por
Gltimo, el entretenimiento puede
ser utilizado para crear una
experiencia més divertida y
atractiva para los clientes y
aumentar su lealtad.

En conclusién, los centros
deportivos que adopten estas
tendencias estardn mejor posi-
cionados para atraer y retener a
clientes y mantenerse a la van-
guardia en el mercado del fit-
ness en el 2023.

i

Ruben Benito
Co- fundador de CrossHero el Saa$ all in
One para gestién de ?imnusios y centros fit
ness, nimero | en Espana e
Hispanoamérica.
Cursado estudios de Ingenieria Industrial.
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s scguridad en cenfros deportivos

Condiciones seguras para la
practica deportiva. La seguridad en

la nueva Ley del Deporte (ll).
(Aspectos generales aplicables a gimnasios, centros

deportivos y piscinas)

En este segundo articulo sobre la seguridad en
la nueva Ley 39/2022 del Deporte, vamos a
abordar lo que en la misma se consideran
condiciones seguras para la practica deportiva.

Para ello comenzaremos por citar
textualmente lo que en la referida
ley del Deporte se entiende por
practica deportiva, y respecto a
ello, en su articulo 2.1 se dice lo
siguiente:

Se entiende por préctica depor-
tiva a efectos de esta ley todo
fipo de actividad fisica que,
medianfe una participacion,
individual o colectiva, organiza-
da o no, profesional o no profe-
sional, se realice con objefivos
relacionados con la mejora de
la condicién fisica, psiquica o
emocional, con la consecucién
de resuliados en competiciones

o actividades deportivas, con la

adquisicion de hdbitos deporti-

vos saludables o con la ocupa-
cién activa del tiempo de ocio,
realizada en instalaciones pabli-
cas o privadas, o en el medio
natural.

Analicemos su  aplicacion  dl
ambifo concreto de gimnasios, cen-
fros deportivos y piscinas.

Se entiende por préctica depor
fiva la acfividad fisica:

e Individual o colectiva.

* No profesional.

¢ Realizada con objefivos relacio:
nados con:

- la mejora de la condicion
fisica, psiquica o emocional.

- lo adquisicion de  hdbitos
deportivos saludables.

- Lo ocupacion activa del ocio.

* Realizada en instalaciones pobli-
cas o privadas.

Una definicion que recoge vy
encaja perfectamente con la activi-
dad que se realiza en los gimna-
sios, cenfros deportivos y piscinas,
de ahi la relacion que fratamos de
establecer entre el marco de la
mencionada actividad v las condi-
ciones seguras que establece la ley
para realizarlas con garantia de




profeccion frenfe los posibles ries-
gos de dafios para las personas. Es
decir: las condiciones seguras
para la préctica deportiva.

Y cudles son esas condiciones
seguras que establece la ley del
Deporte?

Pues en el arficulo 3, referido a
los fines de la propia ley, se dice
entre ofros, el siguiente fin:

c) la prdctica deportiva en condi-
ciones idéneas de seguridad,
que permitan el mantenimiento y
mejora de la condicién fisica y
psiquica individual, sin producir
dafio o riesgo.

Analicemos este punto de la Ley:

la ley del Deporte establece
como un fin, disponer de condicio-
nes idéneas de seguridad para la
practica deportiva, entendiendo que
la idoneidad vendrd dada por pro-
porcionar la proteccién adecuada
para que no se produzca dafio o
riesgo de dafio durante dicha préc-
fica deportiva.

Esto nos conduce a una deduc-
cién logica. Para poder protegernos
de algo, necesitamos conocer en la
medida de lo posible, ese “algo” al
que queremos enfrentarnos.

Las empresas vendran
obligadas a responder por
los darios que, en relacion

con la organizacion o
como consecuencia de la
celebracion del
espectaculo o la
realizacion de la
actividad, se produzcan a
los que en él participen o
lo presencien, o a otras
personas, siempre que los
mismos les sean
imputables, por
imprevision, negligencia o
incumplimiento de las
obligaciones establecidas
en este Reglamento y sin
que el aseguramiento
obligatorio de los mismos
pueda excluir el caracter
principal y solidario de su
responsabilidad.

Lla “herramienta” para ello es la
Evaluacion del riesgos, y una vez
evaluado procederemos a su frata-
miento mediante el Control de ries-
go con el objetivo de una protec-
cién eficaz, o la Gestion del ries-
go, si al objetivo de eficacia quere-
mos sumarle el de la eficiencia,
principalmente econdmica.

la Evaluacién de riesgos es un
proceso que consta de fres fases:

1. Identificacién de los riesgos.
2. Andlisis de los riesgos.
3. Valoracién de los riesgos.

Y de ellos, la Identificacion es la
base fundamental sobre la que
realizar una buena evaluacion, y
consecuentemente, un posterior
Confrol o Gestién del riesgo, segin
s considere.

la identificacién de riesgo debe
establecerse teniendo como marco
de referencia, un catélogo de ries-
gos posibles, no sélo probables.

A mero fitulo de orientacion,
mostramos un catdlogo de riesgos
que sin pretender ser exhausfivo, si
consideramos que puede ser bas-
fante aproximado a los que pueden
afectar a los gimnasios, centros
deportivos y piscinas.
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Dicho cafdlogo es el siguiente:

1. Riesgos debidos a la fipologia
de la practica deportiva que se
realice.

2. Riesgos debidos a causas aniré-
picas (producidos por acciones
negligentes o infencionadas de
personas).

3. Riesgos debidos a causas tecno-
l6gicas.

4. Riesgos debidos a causas fortui-
fos o accidentales.

5. Riesgos debidos a problemas
de salud personal.

6. Riesgos debidos a acciones
adversas de la Naturaleza.

7. Riesgos debidos a causas epi-
demiolégicas, pandémicas o
que afecten a la salud publica.

8. Riesgos debidos a causas
medioambientales adversas.

Q. Riesgos laborales de los trabaja-
dores en el desempeiio de sus
funciones.

Obviamente toda identificacion
de riesgos debe conllevar el estu-
dio de las causas que pueden
hacerlos posibles.

CONCLUSIONES

Hemos prefendido destacar el
papel que la nueva ley 39/2022,
oforga a la seguridad, ol conside-
rarla como una condicién de ido-
neidad para la practica deportiva.
Estableciendo para que se cumpla
la mencionada condicion de ido-
neidad, que no se produzcan
dafios o riesgos para las personas
que realicen dicha préctica.
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Ello nos ha llevado a que quie-
nes fengan la obligacion de pro-
porcionar las citadas condiciones
idoneas de seguridad, necesitan
conocer los darios y riesgos que se
quieren evifar, mediante una Eva-
luacién de riesgos v posteriormente
un Control o Gestién de los mis-
mos, segln se opfe por soluciones
eficaces o soluciones eficaces v al
mismo tiempo eficientes, para una
buena gestion econdémica de la
seguridad.

Estas dos conclusiones anterio-
res, hacen procedente que se
recuerde el cardcter de obligacion
de las medidas de seguridad,
higiene vy franquilidad que fiene
foda empresa publica o privada,
que sea presfafaria de servicios
deportivos, en aplicacién del articu-
lo 51 apartado a) del vigente
Reglamento General de Policia de
Espectéculos Pablicos y Actividades
Recreativas [entre ellas las deporti-

vas) Real Decreto 2816/1982.

Por ofra parte, que en aplica-
cién igualmente del articulo 51 en
su apartado d] del Reglamento
citado en el pérrafo anterior:

Las empresas vendrdn obligadas
a responder por los dafios que,
en relacién con la organizacion
o como consecuencia de la cele-
bracién del espectéculo o la
realizacién de la actividad, se
produzcan a los que en él parti-
cipen o lo presencien, o a ofras
personas, siempre que los mis-
mos les sean imputables, por
imprevision, negligencia o incum-

plimiento de las obligaciones
esfablecidas en este Reglamento
y sin que el aseguramiento obli-
gatorio de los mismos pueda
excluir el cardcter principal y
solidario de su responsabilidad.

Esto dliimo nos lleva a tener en
cuenta que por ejemplo, un seguro
de responsabilidad civil no es “un
paraguas” que lo cubre todo, vy que
disponer de un seguro no permite
descuidar las condiciones seguras
para la préctica deportiva por par-
fe de sus organizadores, ya que
como es plenamente conocido,
existen en todo contrato de seguro,
las clausulas de exoneracion y den-
tro de ellas, las clausulas limitativas
y las clausulas delimitadoras.

Finalmente queremos con este
nuevo articulo de la serie que
hemos fitulado: “la seguridad en la
nueva ley del Deporte”, poner de
manifiesto la relevancia de la segu-
ridad vy las consideraciones que
sobre su aplicacién les correspon-
den a los responsables de la préc-
fica deportiva que se realiza en
gimnasios, centros deportivos y pis-
cinas.

José Luis Gémez Calvo

Experto en seguridad de
instalaciones y actividades
deportivas.
Andlista de riesgos.
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marketing estratégico fitness

PRI
Mé\VERA

Observemos pues, nueve recomenda-
ciones para diferenciamos  exitoso-
menfe con esfa red social en primave-
ra o cualquier ofra estacion del afio):

Definamos claramente
la identidad visual de
nuestro Centro
deforfivo/ Gimnasio

a fin de
diferenciarnos:

Con cualquier estrategia de conteni-
do, antes de publicar algo debemos
saber y tener claro quiénes somos. Ello
determinard tanto lo que podamos
ofrecer como empresa, como lo que
nuesfro gimnasio pueda expresar de
forma realista y de lo que busque
nuesfro publico obijefivo.

Asi pues, reundmonos con nuestro
equipo y organicemos sesiones de
mesa redonda de lluvia de ideas relo-
cionadas con
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sQuiénes son nuesfros seguidores
actuales en Instagram?

® ;Qué nuevas audiencias, si las
hay, deseamos aprovechar?

e sCudles son nuestras metas, valo-
res, nuestras aspiraciones y gustos?

e ,Cémo podriamos expresarlos
mejor a fravés de una fuerte identi-
dad visual a proyectar en nuesfro
Instagram@

® efc...

Tras todas estas reuniones debere-
mos analizar qué fipo de confenido
esld siendo seguido y cual deberemos
publicar en primavera.

Mostrémonos como
un estilo de vida y no
como un simple
producto fit:

las marcas y operadores de éxifo en
el secfor fitness nunca se fratan solo de
un producio o actividad. Al contrario,

“superando ya en Espafiaa su
hermano mayor Facebook en
cuanto a crecimiento.

se muesfran definiéndose a si mismos
como una forma de vida, con una
acfitud que promueva la salud, el
positivismo y el empoderamiento. Con
lo cual, sin nos mostramos adecuadar
mente, muchas cuentas nos valorardn
posiivamente y se vinculardn a nues-
tro feed de Instagram cuando publi
quemos opciones de alimentacién
saludable o mostremos personas cele-
brando cémo su plan de entrenamien-
to les brinda una mejor forma de vivir
sus vidas. jEso vincula y muchol

Elaboremos un
contenido atractivo y
cuidado:

Las imagenes improvisadas son casi
fan malas como las fotografias de
stock que enconfremos en internet. Si
deseamos aumentar nuestro n° de
vinculaciones vy, por supuesto, lograr
nuevas alfas para nuestro Centro
deportivo, es mds que recomendable



hiags son mas ptimos para cada
nuevo post.

El contenido de cada post no
solo deberd ser atractivo y redl,
sino ademds ofrecer utilidad. Esto
es, videos corfos que demuestren la
forma correcta de hacer una nueva
postura de yoga compleja, por
ejemplo, o historias de Instagram
que gulen a nuestros seguidores
mediante rufinas de ejercicios nove-
dosos pero prdcticos.

Consistencia,
consistencia y
consistencia:

Para construir cualquier presencia de
marca y afraer nuevos seguidores, la
consistencia es clave. Esfe consejo
afiende fanto a nuestro n° de publica-
ciones como a la estéfica que mosire-
mos en cada nuevo post. Por ejem-
plo, si nos encuentran en la seccién
‘Buscar’ de Instagram o a fravés de
uno de nuestros nuevos posts y hacen
clic para ver més de nuestro confeni-
do, es mucho mds probable que
presionen el botén ‘seguir’.

de positividad mostrando fodos los
objefivos que nuestra clientela puede
alcanzar si sigue vinculada con noso-
fros. Es obvio, averdad?

Construir comunidad

propia:

Insfagram es un espacio de redes
sociales que cuida basiante a las
marcas y negocios del sector fitness.
Segun estudios recientes, en el pasa-
do 2022 lo plotaforma brindé a
éstas hasta un 400 % mds de inferac-
cion que Facebook.  Actualmente,
fodavia cuesta que los clientes poten-
ciales se abran a vinculorse con
nuestro Centro deportivo a fravés de
lo meramente digital. Demostremos
que estamos ahi por y para ellos. Ello
implicara, por ejemplo, organizar
concursos, responder comentarios o
invitar a los usuarios a enviar fotos de
sus progresos para que toda la comu-
nidad pueda celebrarlo. Cualquiera
que sea la opcion que fomemos,
asegurémonos de que nuestros segui
dores sientan que nuesfro/su gimnar-
sio estd realmente pendiente y orgu-

, ello no signitica que no
podamos aprovechar la gran canti-
dad de ofras personalidades locales
y producios que orbitan en nuesfra
indusfria: batidos de proteinas, calza-
do deportivo, equipacion de enfrena-
miento, arficulos de cocina para
hacer espaguetis sin carbohidratos,
lo que sea...

Comuniquémonos con empresas
inferesantes para nuesfra imagen de
marca denfro de nuestro radio, con
personalidades préximas que coinci-
dan con nuestra identidad, v llegue-
mos a algin acuerdo que nos aporte
valor de marca.

José Milan
Experto en Gestion Deportiva
Master of Business Administration [MBA)
Master en Consulioria y Gesfion de
Procesos
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ARTlFlClAL es cosa del

presente o del futuro?

¢La inteligencia artificial es cosa del presente o del futuro?
¢ Qué puestos de trabajo mejorara y sustituira cuando la
vayamos implantando en nuestros negocios fitness?

Ultimamente se escucha  mucho
hablar de Chat OpenAl y desde el
grupo de Managers Fiiness Solutions,
hemos decidido jugar un poco y a
nivel bésico ChatGTP.  Para esta
edicién de la revista, hemos pensado
que serfa inferesante exponer un art-
culo sobre este fema tan de moda,
pero no solo hemos querido hablar,
sino que hemos querido probarlo. Y
qué hemos hecho? Muy simple, que
fuese la IA quien escribiese este arti-
culo sobre el uso de CharOpenAl en
los gimnasios. Y esfe, es el resuliado
tras pedirle que “nos hiciera un articu-
lo para una revista de finess sobre el
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Chat Open Al" Disfruten del articulo
y saquen sus conclusiones:

La tecnologia estd cambiando la
forma en que nos acercamos dl fit
ness, y la inteligencia artificial (1A se
ha convertido en una herramienta
cada vez mas valiosa para los gim-
nasios. Una de las aplicaciones mas
interesantes de la IA en el mundo del
fitness es Chat OpenAl, una plata-
forma de chatbot que puede ayudar
a los gimnasios a mejorar su servicio
al cliente, aumentar la retencién de
clientes y mejorar la experiencia de
enfrenamiento de sus miembros.

5Qué es Chat
OpenAl?

Chat OpenAl es un chatbot de
inteligencia artificial creado por
OpenAl, una de las empresas lide-
res en el campo de la infeligencia
arfificial. El chatbot utiliza técnicas
de lenguaje natural para interac-
fuar con los usuarios de manera
similar a como lo harfa un humo-
no. Chat OpenAl puede utilizarse
para una variedad de fareas,
desde la atencién al cliente hasta
la gestion de proyectos.




5Cémo puede
ayudar Chat
OpenAl a los
gimnasios?

los gimnasios pueden utilizar Chat
OpenAl de varias maneras para
mejorar la experiencia de sus miem-
bros. Algunas de las formas més
ttiles en que Chat OpenAl puede
ayudar a los gimnasios incluyen:

Mejora de la atencién al cliente:
Chat OpenAl puede ayudar a los
gimnasios a mejorar la atencién ol
cliente al proporcionar respuestas
rdpidas v precisas a las preguntas
de los miembros. El chatbot puede
responder a preguntas  frecuentes
sobre el horario de clases, las insta-
laciones y los servicios del gimna-
sio, lo que puede ayudar a reducir
el nimero de llamadas y correos
electrénicos que los empleados del
gimnasio tienen que atender.

Aumento de la refencién de
clientes: los miembros que se sien-
ten valorados y apoyados por su
gimnasio tienen més probabilidades
de seguir asistiendo a las clases y
renovar sus membresias. Chat Ope-
nAl puede ayudar a los gimnasios a
mantener a sus miembros compro-
metidos y motivados al enviar recor-
daforios de entrenamiento, planes
de entrenamiento personalizados y
sugerencias de nufricién.

Ofrecer recomendaciones perso-
nalizadas: Chat OpenAl puede utili-
ar dafos como el historial de entre-
amiento, las metas de fitness vy las

~ preferencias de entrenamienfo para

ofrecer recomendaciones personali-
zadas a los miembros del gimnasio.
Por ejemplo, si un miembro ha esto-
do asistiendo a clases de yoga
egularmente, Chat OpenAl puede
ecomendar clases similares que
>odrian ser de inferés para ellos.

Ahorro de tiempo y recursos:
Los gimnasios pueden ahorrar tiem-
po v recursos al utilizar Chat Ope-
nAl para realizar tareas rutinarias
como la programacion de citas, la
gestion de pagos vy la administra-
cion de membresias. Al liberar a
los empleados del gimnasio de
esfas fareas, pueden cenfrarse en
proporcionar un servicio mds perso-
nalizado y mejorar la experiencia
de los miembros.

5Cémo se puede

implementar Chat
OpenAl en un
gimnasio?

La implementacion de Chat OpenAl
en un gimnasio es un proceso relati-
vamente sencillo que puede realizar-
se en unas pocas semanas. Para
comenzar, el gimnasio debe selec-
cionar una plafaforma de chatbot
compatible con Chat OpenAl y
definir los objetivos que desea lograr
con el chatbot. A continuacion, el
chatbot debe ser configurado para
responder a las pregunias frecuentes

de los miembros vy ofrecer recomen-
daciones personalizadas. Realizar
fareas rufinarias como la programa-
cion de citas, la gestion de pagos y
lo administracién de  membresias,
los empleados del gimnasio pueden
centrarse en proporcionar un servi
cio més personalizado y mejorar la
experiencia de los miembros.

En resumen, Chat OpenAl es una
herramienta valiosa para los gimna-
sios que buscan mejorar la atencion
al cliente, aumentar la retenciéon de
clientes y mejorar la experiencia de
enfrenamiento de sus miembros. Al
ofrecer recomendaciones personali-
zadas, respuestas rapidas v preci-
sas a las preguntas frecuentes y
aufomatizar fareas rutinarias, Chat
OpenAl puede ayudar a los gimna-
sios a brindar un servicio mas efi-
cienfe y personalizado a sus miem-
bros. la implementacion de Chat
OpenAl en un gimnasio es un proce-
so relativamente sencillo que puede
fener un impacto significativo en la
experiencia del cliente v la retencion
de miembros.

sProblemas que se
pueden dar al

implementar

ChatOpenAl en un

gimnasio?

1. Falta de seguridad: Al implemen-
tar un chatbot OpenAl, el gimna-
sio debe asegurarse de que el
chatbot esté  protegido  contra
cualquier hacker o pirata infor
mdtico que desee acceder a la

informacion  personal de  los
usuarios.

2. Informacién errénea: Si el chat
bot OpenAl no estd bien progra-
mado o configurado, puede pro-
porcionar informacién errénea a
los usuarios. Esfo puede llevar a
confusiones e incluso a decisio-
nes equivocadas.

3. Problemas de almacenamiento:
Al usar un chatbot OpenAl, el
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contenido. Esto puede resultar
en problemas de almacenamien-
to, lo que puede hacer que el
chatbot sea lento y dificil de
usar.

4. Falta de humanidad: La interac-
cién con un chatbot OpenAl
puede ser muy diferente a la
interaccién con una persona.
Esto puede hacer que los usua-
rios no se sientan cémodos al
usar el chatbot y, en Gltima ins-
tancia, afectar negativamente la
satisfaccién del usuario.

Ejemplos de
empresas de nuestro
secfor que estdn
implementando

OpenAl

1. Fitness First: Esta cadena de gim-
nasios utiliza el lenguaje de pro-
gramacién OpenAl para ofrecer
O sUS usuarios una experiencia
interactiva inmersiva. Esto les
permite interactuar con el enforno
de una manera mds natural.

cambiando la forma en
que nos acercamos al
fitness, y la inteligencia
artificial (IA) se ha
convertido en una
herramienta cada vez
mas valiosa para los
gimnasios.

2. Gold’s Gym: Gold's Gym utiliza
OpenAl para crear una plata-
forma de entrenamiento virtual,
que permite a sus usuarios acce-
der a contenido de entrenamien-
to personalizado.

3. Planet Fitness: Esta cadena de
gimnasios ha implementado
OpenAl para proporcionar a
sus usuarios una experiencia de
entrenamiento mds personaliza-
da. Mediante la tecnologia, los
usuarios pueden asistir a clases
de entrenamiento virtuales,

L“ acceder a contenido de entrena-
miento de alta calidad y recibir

consejos personalizados.

4. Life Time Fitness: Esta cadena de
gimnasios ha desarrollado una
aplicacién  mediante  OpenAl
para proporcionar a sus Usua-
rios una experiencia de entrena-
miento personalizada. Esta apli-
cacién ofrece programas de
entrenamiento  personalizados,
consejos nutricionales y una
variedad de otros beneficios.

3Qué opinan del articulo? Con-
sidero que la mejor manera era
ponerlo en préctica y sacar las
propias conclusiones. Si al inicio
no hubiese explicado que es la 1A
quién lo ha escrito, hubiesen opi-
nado que lo habia escrito yo,
sverdad?

Francisco Javier Fernéndez

Gerente Centros Domo Personal
(Elche, Orihuela, Murcia)

EQUIPO MANAGEMENT FITNESS SOLUTIONS

Rafael Granados (Mailaga), Gerente The Room Fit Cérdoba y Agente Exclusivo Caser Seguros.

Raquel Jiménez Martinez (sarcelona), Directora AECD y Coordinadora Cursos Gestién Deportiva FEDA Barcelona.
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expertos

GYM FACTORY cuenta con los mejores colaboradores de
nuestro pais, expertos en las diferentes dreas imprescindibles

para el buen funcionamiento de una instalacién deportiva. Si

quieres saber mds sobre estos expertos y empresas, entra en

nuestra pdgina web: www.gymfactory.net -> expertos

Jose Luis Gémez Calvo

M Direcfor de seguridad.

1 Andlista de riesgos.

I Experto en Planes de seguridad
para instalaciones, actividades y
eventos deporfivos.

1 Auditor de seguridad de
instalaciones deportivas.

I Experto en planes y simulacros de
evacuacion por emergencia

1 Docente en diversos Master y
Cursos Superiores universitarios

1 Autor de varios libros y articulos
sobre seguridad.

M Conferenciante.

M Andlista de sucesos de seguridad
en programas de televisién.

Hans Muench

M Ex director europeo de IHRSA.

B MBA.

M Docente del MBA en la
Universidad Alemana de Fitness,
Salud y Prevencién.

1 15 afos como directivo de
IHRSA en Europa y Boston

1 Directfivo en clubes y cadenas
individuales de Hong Kong,
Alemania, Austria y Suiza.

M Trabaijos en el drea de distribu-
cion del negocio de la activi-
dad fisica y el ocio.

1 Jugador de tenis y enfrenador
clasificado.

1 Creador del campo de enfrena-
miento de fenisfinessmental en
ltalia 1986-87.

1 Conferenciante en eventos en
18 paises.

B www.hansmuench.com

=

A

Francisco Javier Ferndndez

M Gerente Centros
DomoPersonal:

M Elche:
® DomoPersonal Centro
e DomoPersonal Travalén

B DomoPersonal Orihuela

M DomoPersonal Murcia —
Clinicas Virgen de la Caridad

M www.domopersonal.com

M Fundador:
www.emprendedorfitness.com

m Cofundador:
www.iespalda.com

M licenciado Ciencias de la
Actividad Fisica

W Experto en Entrenamiento
Personal

M Programa de Desarrollo
Directivo (PDD)

Rubén Benito

1 Cofundador de CrossHero
el Saa$ all in One para
geslién de gimnasios y centros
fitness, nimero 1 en Espaiia e
Hispanoamérica.

1 Cursado estudios de Ingenieria
Industrial.

M Creando y gesfionando
proyectos en el émbito del
deporte desde 2004.

H Especialista en marketfing y
venfas.

H Responsable en la mejora de la
gestién del dia a dia de més de
1000 gimnasios y centros de
fitness de todo el mundo.

Liz Andrews

M Directora de Franquicias para
Iberia en Body Fit Training

B Managing Director para
Espaiia & Portugal en Urban
Sports Club

W Fitness Director para Europa
Central en Holmes Place

M Holmes Place Director Iberia

1 Regional Fitness Manager
Suiza & Hungria em Holmes
Place

1 Personal Trainer Fitness First UK

W Senior Counsellor Village
Camps

\

Manel Valcarce

M Ldo. Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte. Especiali-
dad en Gestion Deportiva.
Colegiado N° 8709.

M Diplomado en Ciencias
Empresariales por la Facultad de
Economia UdL.

M Master en Administracién y Direc-
cion del Deporte (IUOCD-COE).

i Profesor de diversos Masters en
Ceslion y Marketing Deportivo.

1 Direcfor Gerente de Valgo
Investment.

M Miembro del equipo en empre-
sas como Trainingym, RADsport,
SECTORFITNESS, Deporshop,
Unisport, efc...

W Docente y Ponente en numerosos
cursos y eventos a nivel nacional
e internacional.

M Socio fundador del IIDCA
Europa. Miembro de la junfa
directiva de AECODE. Miembro
del Circulo de Gestores de
Madrid.

B www.valgo.es

Jose Milldn

W Experto en Gestion Deportiva

I Propietario y Gerente de
Centro Deportivo durante 21
anos

B Master of Business
Administration (MBA)

M Master en Consultoria y
Gestién de Procesos

B Master en Direccién de
Recursos Humanos

M Profesor del Master en
Direccién Deportiva y Salud
(Esc. Negocios C.C.I.S.
Valladolid)

M Experfo en Marketing
Estratégico

M Ponente en diversos eventos
de gestién deportiva

W Técnico Superior en
Prevencién de Riesgos
Laborales

m Auditor Lider en Sistemas de
Calidad (Registro IRCA)

W Evaluador Nivel Acreditado
del Modelo E.FQ.M. de
Excelencia

M Entrenador de Natacién y
Waterpolo (R.F.E.N.]

M Master Instructor PADI
[Professional Association of
Diving Instructors)
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A hU. mor [ O ] y @ Conferencias

" Formando a maestros y empresarios con corazon » Sesiones Individuales
» Seminarios
» Formaciones

Una experiencia dinamica'y motlvaclor j
con un alto grado de impacto
en equipos de trabajo.

www.ahumor.es

Gestidn Profesional
del Deporte

www.deporteyocio.eu

HABLAMOS TU MISMO IDIOMA

ORTANDO
sgLUCIONES
A CLUBES D

FITNESS

© Formacion a Medida. Subvencionada
© Programa Tutor. A tu lado en la gestién
© Viabilidad de Proyectos

© Auditoria de Funcionamiento
© UP - Quality Fitness Clubs

@ Wellness & Sport Consulting
Pasioén por Innovar Mas informacion | www.wscconsulting.net | info@wscconsulting.net | 93 456 09 45
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ELEMENTS

LIFE IS MOVEMENT, LOVE ELEMENTS

0C00

www.elementssystem.com

B infoeelementssystem.com
2 twitter/elementssystem
youtube/elementssysem

FUEGO - TIERRA [y

VIVE UNA EXPERIENCIA ELEMENTS, TU FORMACION INTEGRAL

soluciones @ tu medida
[

o formacion _comunicacion E
marketing consultoria _eventos

» f /valgoinvestment & www.valgo.es [q valgo@valgo.es S +34915799926 |+34 671081418
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www.embarazoactivo.com @embara

zoactivo g n
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Directorio de empresas

as0ciaciones

Asociacion de Empresarios del Deporte de Andalucia (AEDA)
C/ Granada 3, 4° planta 41001 Sevilla - Tel. 645429814 - hitp://
aedo-andalucia.es - administracion@aedcrandalucia.es
AFYDAD [BMC] - Ronda Maidls, T - Oficina 116-118 - 08192 Sant
Quirze del Vallés [Barcelona] Spain.www.cfydad.com
Asoc. Espariola de Bronceado [AEB] - C/ Adbay, 225 enfiesuelo 1°-
08021 - Barcelona - Tel. 902170652 - Fax: 92008676 - www.cebr
asociacion.com
Asociacién Esporiola de Ciclismo Indoor [AEC] - C/ Son Juon de
Sohagtn, 17 B~ 24007 - leén - Tel. 987236259 - fercalobozo@hotmail.com
_ Asociacion espariola de fitness
aerdbic AEFA - C/ Inmaculodo r° 2§
- 08017 Barcelona - Marcas: LES MILLS, BTS
Asociacién Espariola de lucha contra el fuego [Asell]- C/ Escalona,
61, 1° Puerta 13/14 - 28024 Madrid - Tel. 915216964 - Fox
915215815 - administracién@aself.com
2%, Asoc. Espariola de Wellness y Spa - ¢/ Are, 1721, 4°
&® A 28033 - Madid - Tel. 913 81 46 76 - www.
halneariosurbanos es
Asociacion Nacional de Entrenadores de Pilates - Avda. Cortes Volencio-
nas, 8 . 963447300 - 46015 Volencia www.onep@aneprpilates.com
@ Asoc. Espariola de Pilates Tai Chi'y Qigong [AEPTCQ). Con
=/ mds de 20 delegaciones en Esparia. C/ Arce, 4 - 3°B - 28100
- Alcobendas [Madbid) - Tel. 609024856 - alfredomoya73@ychoo.es
Asoc. Espariola Fisioterapia en el Deporte [AEFDEP] - Conde de Peicher, 38
- 2° deha. - 28006 Madid. Tel: 91 401 1136 - info@ofinet - wwwcefinet
Asociacién pora el registro espofiol de profesioncles del Fitness
(Enssap) - Borcelona - Te. 689715741 - van@wanmaldonado.es
Asoc. Madrilefia Emloresorios Servicios Deportivos [ASOMED] - ¢/
Diego de Ledn, 58 - 17 izq. - 28006 - Modiid - Tel. 914322974 - Fax:
914350976 - info@asomed.es

clases colectivas

= istema ABE  C/ Cigareras 3 - 28005 Modiid - Tel:
= 910117029 - wwwsistemacbe.es - info@sistemacbe.es
LTI PRO (Telegim, TV] - C/ Caspe, 126 enfo 4° - 08013 -
Barcelona - Tel. 932659070 - Fax: 932654635 - jose@telegim.iv

complementos y accesorios
deportivos

aeromicrimness Aerobic and Fitness (Bosu, O'live, TherarBand, Flowin)
- C/ Narcis Monturiol, s/n PolInd. Sclelles Il - 08253 -
Sant Salvador de Guardiols (Barcelona) - Tel. 938355950 - Fax: 938355954

- markefing@aerobicyfiness.com - www.cerobicyfiiness.com

Leisis [Akkua, Decoplastic, HydroTone] - Poligono Indusial de Carer de les
Foies, 11, Nave 3, 46669 Sant Joanet [Valencia] - Tel. 962235688 - Fox:
962235004 - leisis@leisis.com

Macario orente, S.A. [Cardiosport, Caf] - C/ Toles de Mileto, 2 5/n
Pol. Ind. Mapfre - 28800 - Alcalé de Henares - Madid - Tel. 918873737
- Fax: 918828225 - info@macario.com

Biomedsalud - Pol. Ind. Noain - Esquiroz, C/H, 2 - OF. 215 - 31191
Golar - Tel: 649265292 - www.biomedsalud.com - info@biomedsalud.com
BoxPT Equipment - Rua de Penalves 1200 - Pévoa de Vorzim 4490-542 -
Portugal - Tel: +35 L 912144959 - www.boxpt.com - geral@boxpt.com

By Lebron - C/ Julion Camaiilo, 47 - 28037 Madrid - Tel:
B @ 910712689 - wwwibytebron.com - comerciol@bylebron.com

MBT MBT] - C/ Aribau, 275 - 08021 - Barcelona - Tel. 932010289 -
Fax: 932010978 - info@es.mb.com

Capiton Nugget C/ Camino de la Zorzuela, 13- 1° lzg. - 28023 Madid -
Tel: 915295027 - www.capitannugget. com - Fmail: info@copitannugget.com

Myzone Tel: 615298118 - www.myzoness , info@myzone.es

Polar Electro loérica Polar] - Av. Ports DEuropa, 100 T° plania - 08040 -
Barcelona - Tel. 935525898 - Fax: 935525899 - info@polariberica.es
Priwel [Priwe]] - ¢/ Dr. Guiteras, 1 - 08360 - Canef de Mar - Barcelona
-Tel. 937506959 - Fax: 937506959 - priwel@privwel.com

Readfive Sports [Fexd Bar, Reaciva Sports, Xco Tainer] - C/ Pino 38 - 31 -
03110 - Mucharniel [Alicare] - Tel. 916236029 - info@reacivessports.com
Red Wellness SL. C//Isla de Cércega, 63 - Pia. 7 - 46520 P° Sagunio-
vewrerdwellness.com - info@redwellness.com

Sanluc regalos publicitarios,s. C/ Paseo de BachTieres, 4-45003 Toledo
el 922%544 7 Fax. 925253835 - www.sanluc.es direccion@sanluc.es
Thomas Wellness Group C/ lanzarcte, 13, Bojo B~ 28.703 SS. de fos
Reyes [Madrid). Tel. 91 661 76 07 - email info@homas.es - www.homos.es
Trimsport (Timsport] - C/ Monteso, 44 Tocal - 28000 - Madiid - Tel.
913090941 - Fax: 914028846 - rimspori@rimsport.com

WAVE' [Thomas Welhess Group] - C/ Lanzaroke, 13 Bajo B.-28.703 S5,
de los Reyesiadid - Tel. 9166176 07 - email info@homas.eswww.homas es
X-treme [¥éreme] - Pol.nd Azque C/ Bolvia, 47 - 28806 - Aleclé de Henares
[Madrid) - Tel. 918835733 - Fax: 918835734 - x@xiremefiness.net

consultoria

Ases XXI C/ Ariuro Soria, 187, Sétano 2, Pla. 3 - 28043 - Madrid -
Tel: 91 515 37 07 - www.ases? ] .es - Email: info@ases? 1 s

Cardioscan Espofia Farigola, 16 08440 - Cordedeu [ Borcelona | - Tel.:

+34 932 252 843 - www.cardioscon.de

Disdoor ¢/ Zoragoza, T - PI. Hemanos Andiés - 28970 - Humanes de

Madid - Tel: 916420641 - juan@disdoores

Estorem C/ Secoyo, 14 - 2” plania - Oficina D - 28044 - Madiid. Tef: 800

007 230 - holo@estorem.es www.esforem.es

Fitness Deluxe Avda. Madid, 44 - 28750 - Son Agusiin de Guadali |

Madid) - Tel: 91871 Q£|1:7 6- e»goi\-:l inFlo@gghqua\Mitness C§m —
ness & Healt Solutions  [myofy| Paseo de o

MOLX o 159 C R 18- 2800 Nottd - o O

196 60 64 - wwwmyobk.es - Email: info@myofx.eu

Funcore C/ Julivert, s/n - 08860 Borcelona - Tel: 636443695 - www.

fun-core.com

Global Relax  C/ Avda del Oro, 13 - 45200 Tlescas - Tokedo - Tel:

902114677 - www.globalrelox.es - info@ociorelox.es

lonclinics C/Av. Anfonio Almela 29 - 46250 [Aloudia - Velencia - Tel: 960

606 200 - www. electolisisierapeutica.com - info@ionclinics.com

[soinercial Paseo de lo Castelana 40, 8°- 28046 Maodid - Tel: 914 872

406 - wwwisoinercial.com, info@isoinercial.com

Justit electrofiness C/ Viori, 125, baje- 09006 Burgos - wwwjusfispain.

es - jsanfo@idarium.com

Kul Fitness C/Cloria Fuertes, 17 - 4197 - Valencina de fa Concepcién - el

856152892 - www.kulfiness - Com Email: maric.chvorez@kuffimess.com

Kutara Fitness ww kutora.com - irainerone@kutora.com - Tel: 603412983

Creng Chano Jiménez Consultoria C./ Albero Juzdado 4,
IS Brnete. Madiid - Tel. 626 159 417 - www chanojimenez.
com_info@chanojimenez.com
Elifitpro Avdo. Maestro Rodrigo, 13- 46002 Velencio. Tel: 686141503
- s.rico@elifitoro. info
fit&ee C/ Sagués 47 - 0802 - Barcelona - www. fiondfeeles Emal:
dani@fitandfeel s
Liclera Sport Consulting Camino de fo Goleto, 2, 3104007, Almera
-Tel: 950 092 801 - info@liderasport.com - www.iderasport.com
Liting Group C/ Vllespir, 19 - 08173 - Sont Cugat del Vallés -
Bo[ce?ono' Tel: 961168986 // 935878098 - lidial@iftingroup.com
MH Sport Management Calle de [Escor n° 26 - 08039 Barcelona - Th
617487412 - Mall: mireichemandez@mhsporimanagement.com - wwa.
mhsporimanagement.com
Unotit Deporte, ocio y gestidn Avenido Espario, 7 - 46138, Rofelbufil
-\lencia - Tel. 96 30{ 8] 05 - www.unofit.com - info@unofit.com
Vo|?o Piatesgo, Deporshop, Training Soluion, Deporbook] Calle de lo
Indulgencia, 12 local - 28027 - Madiid - Tel. 902 012 571 - Fox. 902 012
572 - velgo@valgo.es

Byomedic System, S.L.U. Byomedic] - C/ Ripoll, 80, Local - 08210
'gorberd del Vallés - Barcelona - Tel.: 93 730 67 32 - Mévil: 666 439
719 - Movil: 636 508 323 - byomedic@byomedicsysiem.es - www.
byomedicsystem.es - www.vibalance.es - www.mastercede.com
CefarCompex [CeforCompe| - Avda. Comells, T4 - 1°- 4- 08950
- Esplugues de Llobregat - Barcelona - Tel. 934 803 202 - Fox:
934733667 - marketing.spain@djoglobal.com

Cover-fit- Crio. lorca s/n Venta Cavilla - 30400 - Caravoca [Murcial - Te.
068728702 - Fox: 969728702 - info@coverfit com

SPDG Provena 505 - 08025 Barcelono- Tel: 934 560 945 -
MANACGERS vy, gedoformacion.com - info@gedotormacion.com

We did it Markefing SL C/ CRONOS 10, 2, 1° - 28037 Madrid
Tel: 910704406 www.grupowdi.com

entrenamiento

ATER G C/ Aleals, 147 - 2°1 - 28009 Modrid - Tel: 913616909 -

www.lunasolufions.es - pablo@lunasolutions.es

EIEIEAPRO [Tolegim. TV) - C/ Caspe, 126 enfo 4°- 08013 -
Barcelona - Tel. 932659070 - Fax: 932654635 - jose@telegim.iv

Ensa Sport Avdo. de lo Industria, 3 - 41960 Gines - Sevila - Tel:
662358019 - a.verano@ensasport.com

Daedo Infernational [Daedo) - C/ Balmes, 55 bojo - 08007 -
Barcelona - Tel. 934512308 - Fax: 933230968 - daedo@daedo.com

Entrenarme SL. C/ San Vicente n° 71 pia 4 - 46007 - Valencia - Tel:

900 83 44 71 - www.entrenarme - Email: info@entrenci.me

Dofren Via Naziondle, 14b- 33010 Magrono in Rivera [UD]- Feia-Tek:[+34)
0432671714 - infospain@dofren.es - www.dofren.es/www.dofien.com

Evolufio - Get Fit Villaviciosa ST Avda. Quitapesares, 20 nave 42°
28670 Villaviciosa de Odén - Madrid - Tel: 911723217

Easy Mofion Skin Espafia SL. Cami deni Xabia s/n 03700 Denia - Alcante
-Tel: 647988790 - wvwve%sl motgvlnskm‘es‘ emo‘\l: linobosic@yahoo.es

inafit ElnaPilates (Elina Plates| - Pl Morea Sur, nave
trendingfit co o Betan Nowr) . 048310791
- Fox: 948317352 - info@elinapilotes.com

Fitness Renove SL Pol. Ind. Ventorro del Canto, C/ Veldemoro, n°3 -
28925 Madid - Tel: 916287429  Fax: 916287425 - www.

fif ve.com Email: finessrenove@finessrenove.com

[PG C/logosca, 36-2°A - 28001 Madiid - Te: 872591436 - ww.
endemologie.es - comunicacion@bring.es
[ymphocell - Qderm Paseo de Aroyas, 10- 28860 Paracuellos del Jorama
- Madrid - Tel: 916253215 - www.adem.es Email: apardo@qderm.es
Maonufacturas Deporfivas Viper, S.A. ¢/ de lo Mora, 12 - P, Badclona
Sud Grandland - 08918 - Badclona - Barcelona - Tel: 933004400 - viper@
vipersport.com
Moype Sport SA C/ Gellieo Gallei, 116 - 28930 Madid - Tet
915418946 Fax: 916686414 - www.moype.com - gonzalo@moype.com
ojm' Ojmar SA Poligono Indusicl lerwn,  S/N; 20870
Elgoibar, Gipuzkoa - Tel: 943 74 84 84- www.ojmar.com
- leisure@ojmar.com
Ology SL. C/Energio, 16-08940 Comella de Uobregat - Barcelona - Te:
933/77252- wwv.o%oqv.es' comercial@logy.es
Proinertial  C/Costomar Cria. N-11, 642 - 08349 Cabrera de Mar -
Barcelona - Tel: 930028433 - www. proinertial.com - info@proinerticl.com
~ - Rodical Fiiness Avinguda def Gux, 2, 08915 Badolong,
APIEAL.  povcdona-Te: 67687 1448 no@praneticlcom -wa
proinerfial.com
Runonfit training center- Glorieta Europa, 2- 28830 - Son Femondo de
Henares (Madrid] - Tel: 916217820 - www.runonfit.com - holo@runorfit.com
Senso Pro Trainer Avda. Alcalde |, Ramiez Befhencoutt, 6 - 35003 Los
Polmas de Gian Ganarias - Tel: 928369315 - www.sensoprotrainesch,
sensopro.spain@qmal.com
Shoppin rilates Avinguda del Rege de Veléncia, 100 - 46006 Vokéncia
-Tel: 963717737 - www. shoppimpﬁotes com - info@shoppingpilctes.com
Ski Simulator Caretera e fa Providencia N. 1482 - 33203 - Gijén- Asturics
- Tel: 649458454 - skscrisfina@skisimulatores
Slim Belly  VelenfintinhofStrosse, 8 - 8T829Munich ~Alemaria - Tek:
699339615 - www.simbell.com,/es Email: ec@qreinwaldercom
g Slim Sonic Spain C /Menendez Pelayo, 39 8 - 39600
Sontonder Tel: 942 253 311 - 609 854 970 - www.
quimipro.es - info@quimipro.es
Spacewheel Corso Indipendenza 31 - 10086 - Rivarolo Canavese - ol -
Tel: 3463646632 - www.spacewheel.it email: info@spacewhesl it
Swimsuit Dryer Iberica S C/ Dr. Roux 32, bajes 1°- 08017 Barcelona -
Tel: +34 676992795 - www.swimsuidryeres Email: info@swimsuitdryeres

Jumping Fitness 1. Jaizbel, 9 Bajo - 20160 Losarte- Oria - Te: 943
363346 - www.jumpingitness.es - davidrodriquez@gymsaitolosarte.com

F&H Fitness [F & H Fiess) - Ploza iberiad, 4 - 12540 - Viarrecl (Cosielon] -
Tel. 964538447 - Fox: 964526604 - ih@hyhiiness.com -www yhfiiness.com

Teenter C/Informatica, 6 - 28923 Madrid - Tel: 910569516 - www.

fcenteres - info@icenter.es

Five Fingers C/ De Lo Mora, 12 -Pol. Ind. Granlond - 08918 Badalona
- Barcelona - Tel: 933004600 - www.vipersport.com - guilemsolsona@
psksport.com

Fuji Mae, SL [Fuji Mae] - Con Albareda, 57 [Pol. Ind. EI Congosf
08760 Mariorell- Barcelona - Tel: [+34] 93 775 04 33 - info@fjimae.
com - fujimae.com/

Golfplanet Com Vell de Sinev, Km 10, 07198 Palma, Tles Bolears -
Tel: +34636028543 angel_clubmaker@hotmail.com

Jumpfit C/ loskorain, 3~ 20400 Tolosa - Tel: 662952307 - www.
jumpfites _email: info@jumpfit.es

Laguna Sport [Gamasport, Laguna Sport, Top Ring] Pol. nd. £l Roposal
[1San Fluchos, Parc. 60 - 26580 - Amedo (la Rioja] - Tel. 941385013
- Fox: 941385014 - info@lagunasport.com

Trib3 Ramirez de Arellano 17 -7° - 28043 Madrid - Tel: 627116236 -
Wawwirib3.es - rod@irib3.es

Urban Sport Club C/ Principe de Vergaro, 112 [ Espacio Utopicus] -
28002 Madrid - Tel: 605880999 - www.urbansporiclub.com/es - Email:
marc. forres@urbansporiclub.com

Wiemspro C/ Jacinio Verdaguer, 11 -locol - 29002 Mélaga - Tel: 952
643 433 - info@wiemspro.com - wiemspro.com

equipamientos

Agiieto Médiid - Tel: 653848429 - qustavo@qrupoaguero.com

Biologica C/ Froncesc Macig, 80 - 08530 Lo Gariga - Barcelona - Tel:
938718147 - www.bHbiologicates - Email: biologica@btbiologica.es
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Tech-Best Fitness ¢/ Oriente, 22 - 28220 - Majadahonda - Madid - T:
911996881 - f ros@iechbesfiiness.com

Tecnolop C/ o Polacios, T3 -10°G - 28029 Modid - Te: 638509907 -
wwwecnolop.es Email: info@ecnolop.es

Topsec Toeria C/Afboleda, 14 - 8031 Madiid - Tel: 900373296 - wwa.
fopsecequipement.com/es_Email: c.garciaroco@topsec.f

Toxic Workout C/ Alconar, 6 Enflo. - 12004 Casiellon - Te: 627979069
- www.joxicworkout.es - urbonsheetdesign2016@qmail.com

Trotec Esparia Avda. de o Industi, 85 - 28970 - Humanes - Madrid - Tel:
911873490 - infoes@hotec.com

United Fusion Avda. de La Retamas, 9 - 45950 Casarrubios del Monte
- Tel: 916419092 Fax: 911412668 - www.unitedfusion.es - Email:
unitedfusion@hotmail.es

Vacu Adtiv Rejo 43/1 - 76200 Supsk - Polonic - Tel/Fox: +48 59 843
43 43 - wwwivacuadtivpl Email: info@vacuaciivpl

Vision L C/ Uuemaior, 75 07006 Polma de Mollorca - Tel.:
871180045 - wwwisiorrbody.com - espana@visionbody.com




Woterform - Infernctioncl Development 19 e Mouice Revel - 25200
Montbéliord - FRANCE - Tel: +33 3.81.90.56.56 - Fax: +33 3.81.90.59.67
- www.waterformelipse.com - benjomin@waterform.com

\Mems;)ro Calle Jacinto Verdaguer, 11, 29002 - Méloga - Tel: 952 643
433 - info@wiemspro.com — wiemspro.com

World Jumping SRO. C/ Calle Comerin 4, - 28907 Modrid- Tl
+34 622 182°360 / + 34 675 816 150 - www.worldjumping.com -
info@madjumping.com / espana@worldjumping.com

federaciones deportivas

Federacién de Fisioculturimo y Fiess en o Comunidad de Madrid
[FFFCM) - Paseo de la Chopera, 84 - 28100 - Alcobendos [Madiid) - Tel.
916616220 - Fax: 912293841 - wwwiblfmadid.com

Federacion Espariola de Aerdbic y Fiiness [FEDA] - C/ Docior Esguerdo,
105. Despacho 5. (28007) MADRD - Tel: 91 400 96 46 / 644 10 20
90 - feda@feda.net - vwwieda.es

Federacion Espariola de Entrenadores personcles y Filness [FEEPYF]-
Avda. los Amendros , 2-20% Campolivar - 46110 Godela Velencia. Tel.
961197022 info@feepf.com

[Star trac, Nautilus, StaitMaster, Schwinn) - C/ Fructuds
% Celabert ¢ - Sant Joan Despi - 08970 Barcelona - Tel
934808540 - Fax: 932809989 - www.corshealthandfiiness.com, info_
spain@corehandf.com
Embarazo Activo - Formaciones Profesiondles y licencios pora cenfros
finess y de solud. Aval Interaciondl ACSM - AFAA - NASM
formaciones@embarazoactivo.com - www.embarazoaciivo.com
EFAD - Escuela de Formacién Abierta para el Deporte. ¢/ Violeta Parra,
9 - 50015 Zorogoza Tel: 976700660 / 900922288 - ccabro@
estudiosabiertos.com
[Squilibrium PILITES BETHD X [Equiibruium Pilates Method] - C/

Sania Cataling, 3 bajo - 20004

- San Sebastian (Guipuzeoa) - Tel. 943426900 - info@equiibriumpilotes.net
Escola Universitaria Formatic Barcelona - 66 Passeig de Gracia //
Passeig de Grdcio, 71 - 08007 - Barcelona - Tel: 932156800 - fonaiic@
formaticbarcelona.com
ESIC- Camino Veldenigrales, s/n - 28223 - Pozuelo de Alarcén - Madiid
- 914524100 - jacobo.caballero@esic.edy
Escuela Nacional Bio Natura - C/ Virgen de loreio, 4 - 41017 -
Sevillo - Tel. 955683999 - Fax: 954271417 - info@bionatura.net

Federacion Espariola de Fisioculturismo y Filness [FEFF) - C/ Pirnecs, 22
- 08397 - Pineda de Mar (Barcelona) - Tel. 937664058 - Fax: 937664059
- www.fobrspain.com

Federacién Espariola de Halterofliar [FEH] - C/Numancio, 2 - Local -
28039 Madiid. - Tel.: 914594224 - Fax. 914502802 - www fedehlierorg
Federacion Espariola de Kickboxing [FEK] - Poligono de Urinsa,
Calle de los Pintores 2, 28922 Alcorcon, Mcdm’dﬂe%: 91 616981 -

fekm.secretaria@qmail.com- www.fekm.es

Euroinnova Business School - P | la Emito, ¢/ Abefo, Ed. "Centro

Empresas Granada” Secretaria: Oficinas 1y 1D (Fase I|- 18230 - Atarfe

Granada - Tel: 95805020 - formacion@euroinnova.com

Federacién Espariola de Aerdbic y Fitness (Aerobifion, Fifness Day)

- C/ Doctor Esquerdo, 105. Despacho 5. (28007) MADRID - Tel: 91

400 96 46 / 64410 20 90 - feda@feda.net- www.feda.es

@ Federacion Espariola de Pilates [FEPTC]. Con mas de 20
=/ delegaciones en Esparia. C/ Arce, 4 -3°B - 28100- Alcobendas

Federacion Espariola de Lucha [FEL- C/ Amos de Escalante, 12 bajo
- 28017 - Madrid- Tel. 914061666 - 914061675 - www.felucha.com
G]\ Federacion Espafiola de Pilates [FEFTC]. Con més de 20
=/ delegaciones en Espaiia. C/ Arce, 4 -3°B - 28100- Alcobendas
[Madrid] - Tel. 609024856 - www.federacionespanolapilates.com
Federacién Espariola de Taekwondo [FET] - C/ Alvrado 16 - 03009
Alcante - Tel: 965370063 - presidente@fetoekwondo.net - www feioekwondo.net
Federacion Madrilefia de Gimnasia (PG| - C/ Aoyo del Olver, 49. 1°-
28018 Madid - Tel. 917251649 - Fax: 913558338 - informo@fmgimnasia.com
Federacién Nacional de Empresarios de Instalaciones Deporfivas
[FNEID| - C/ Diego de leén , 58 - 1° Zg. - 28006 Madiid - Tl.
914322974 - Fax: 914350976 - info@fneid.es
FEM: Federacién Espariola de Mugendo C/ Afonso X1, 92 CP
08006 - Barcelona - Tel: 656.375.444
Real Federacion Espariola de Gimnasia [FEG]-C/, Feroz, 16-7dcha-
28008 - Madid - Tel. 915401078 - Foxc: 915400990 - wwwmigimnasic.com
Real Federacion Espafiola de Judo y D.A. RFEDA] - C/ Feroz, 16-
28008 - Madrid - Tel. 915594876 - Fax: 915476139 - www.fejudo.com
Real Federacion Esporiola de Karate y D.A. RFEKDA] - Vicene
Muzas, 4 - Entreplania - MADRID 28043 - Tel: 91 5359587 - Fax: 91
5345490 - www.rfek.es - rfek@rfek e
Real Federacion Espariola de Natacién [RFEN] C/ Juon Esplondit, T -
28007 - Madrid - Tel. 915572006 - Fax: 914097062 - www.fen.es
Shark Boxing Equipment (Shark and Munich] - Avd. Josep Torradelos,
267 - 08901 - Hospitalet del Liobregat (Borcelonal - Tel. 932601219 -
Fax: 934744488 - info@sharkboxing.com
WAMAI: Worls Amateur Martiol Arts Carer Vic, 22, 08006
Barcelona - Tel: +34 656 37 54 44 - info@wamai.net

formacién

ADEF Deportiva (Gesfion y Senicios Deporiivos Andaluces| - Avenida
Pio Parojo, 8 - 29017 Mélaga - Tel: 952398168 Fox: 952072188 -
adefdeportiva@qmail.com

[Madrid] - Tel. 609024856 - www.federacionespanclapilates.com
Fitconcept Pro Tel. 622001791 - emestoacostaeac@qmail.com
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@77 Thomas Wellness Group  [VerihewSiot Plaies] - C/
T2 lanzarote, 13. Bojo B~ 28.703 S.5. delos Reyes - Madid - el
91 661 76 07 - email comercial@spainpilates.com - www.spainpilotes.com
” UEM (Universidad Europea de Madid) - C/ Tajo s/n, Utb. I
_’ Bosque - 20670 V'\\Elvwdoso de Odén - Madrid - Tel:
912115234 - www.uem.es

Unisport Management School Avda. Ernest luch, 32 - TCM?2 - 08302
- Motaré - Borcelona - Tel: 937021961 - comunicacion@unisport.es
Vul%o [Pilatesgo, Deporshop, Training Solufion, Deporbook| Calle de la
Indulgencia, 12 Local '28027'M0<?H'dﬂe\ 902012 571 - Fox: 902
012 572 - volgo@valgo.es

L tms 31 (Welnes & Sport Consuling] - ¢/ Provenza, 505 - 08025 -
"eo Barcelona - Tel. 934560945 - www.wscconsuling.net
Zumboa Fitness S.L. (800 Siks Run Suite 2310 - 33009 Hallandale,
Fl - United States- Tel: 954 - 526 7979 Fax: 954- 241 6828 - www.

zumba.com Email: support@zumba.com

gestion, cormﬂ de
cceso Y software

2A Cronos [i2A Cronos) - C/Fuerteveniurg, 4 of.0.3- 28703 -S. Seb.
Reyes (Madrid] Tel. 918046138 - Fax: 918033016 - info@i2a.es
Accesos y Comunicaciones, S.L. (Avizor) - Alarazanas, 7 - 04002 -
Almeria - Tel. 950280290 - Fax: 950272008 - info@avizor.info
AGMSOFT Consulﬁng Avenida Madariaga, N° 1, 2°, Dpio 2- 48014
Bilbao (Bizkaia) - Tel: +34 94 475 19 10 - Fax: +34 94 475 89 14 -
agmsofi@agmsoft biz

Agiiero Madbid - Tel: 653848429 - qusiovo@grupoaguero.com

‘_(ﬂ;fﬂ”‘; [Fitdlfe) C/ _De\ Mig, 3-Pol. Ind. Pla d’en Coll - 08110 -

Montcada i Reixac Barcelona - Tel: 935948063 -
fomacion@fitdlite.e5
[Coaching aplicado a profesionales del sector del Fitness|
- Avd. Polftico Jorge Vigon 22 - Entreplania, despacho 4 -
26003 logrofio [La Rioj}Tel: 941 037 984 | 676 460
009 - info@coachingcamp.es - coaching.comp

FIVESTARS  Internafional graduate school Calle
" Juon Marfinez Montariés n°2 - 20004 - Mélaga - Tel:
[+34) 951 70 40 70 - info@fivestarsfiness.com - fivestarsfitness.com
Fundacion Pilates [Fundacian Plaes| - ¢/ Feo. Zea, 4 - 28028 - Madid
-Tel. 917011591 - Fax: 917011592 - fundacion@fundacionpilaes.org
Ges Formacion C/ Enrique Granados, 2 - 18210 - Peligros - Granada
- Tel: 958402095- david@gesformacion.es
IFBB (Curso de Enfrenador Personcl] C / Dublin, 394 Centio Empresariol
Europolis- 28232 Los Rozas [Madrid). Tel: 915352819 Fax: 916361270
- marketing@santonja.com
[ Job Fitness C/ Ploza del Toro, 1 - 28760 Tres Cantos - Madrid - Tel:
607141587 - www.jjobfitness.com - info@ijobfitness.com
IMF Business School ¢/ Bemardin QObregén, 25 - 28012 - Madrid
Tel: 913645157 - Ext. 1204 - jpolo@imf.com
Instituro IsaF {1sof] - C/ Octavio Vicent Esculior n°3 bojo, esquin Av.
Padre Tomas Montaiiana - 46023 - Valencia - Tel. 961096820 - Fox:
961096820 - info@insitutoisaf.com
Jumpﬁl C/ loskorain, 3 - 20400 Tolosa - Tel: 662952307 - www.
jumpfit.es _emnail: info@‘\unipm es

Jumple By Aerower C/ Alfaz del Pi, 14, 03530
& umple [TREY S (34) 966 895 967 -
aerower.com/jumple - jumple@aerower.com

Life Santé ([fe Son| - ¢/ Anquitectura, 54° - 41015 - Sevilla - Tel.
902014118 - info@ife-sante.com

-
ritnessCoaching

Fivs

AEMA [AEMA] - C/ Monteso, 44 local - 28006 - Modrid - Tel
014023474 - Fox: 914028846 - aema@irimsport.com
Aerobic & Fiiness [Aerobic & Finess| - ¢/ Narcis Montuiol, s/n P Solells [ -
08253 - Sont Savador de Guardiolo[Barcelona) - Tel. 938355950 - Fox
038355954 - markefing@aerobicyfiness.com - www.cerobicfinessfomacion.com
Anet Formacién de Técnicos del Fitness [ANEF] - Carer de Gelobert, 44,
08029 Barcelona - Tel: 934211812 - info@anefead.com - anefead com
APECED [Asociacién Profesional Espariola de Centros de
m| Ensefianza Deporfva) - Paseo de lo Chapera, 84. 28100 -
Alcobendas - MADRD - Ths: 916616220 - 912293841 -
687449479 - info@apeced.es - www.apeced.es
' Apta Vital Sport - Avdo. Cortes Volencianas, 6 . 96
virauseort 395 00 76 - 46015 Volencia www.aptavs.com
_ Asociacion esporiola de filness y
aerébic AEFA - C/ Inmaculada r° 23
- 08017 Barcelona - Marcas: LFS MILLS, BTS
Baflet Fit - C/ Maestro Ripoll, 9 - 28006 Madrid - info@ballefftes
sineconTroL Brecond Todng, S.L) - Pol. Ind. Paec Viel C
282 nrcela 1517251 -Colonge [Gironol - Tel. 972
653 707 - Fax. 972 650 057 - info@bikecontrobeydling.com
Col. Tectiv d'Esport per a Tothom 10 (Cet 10] - Ramblo Guipiscoa,
2325 baixos, 3 - 08018 - Barcelona - Tel. 932783135 - Fax:
933055062 - administracio@cet10.0rg

Management Around Sports Cale Segundo Moto, T - 28224 Pozuelo
de Alorcon, Madrid - Telf: 91 137 35 55 - markefing@masenweb.com -
www.masenweb.com

MPG - Markefing para Gimnasios Avda. Boucay, 9 Mol - Cérdoba
-Tel. 640257826 // 630744086 - marid@markefingparagimnasios.com

ASV-Software (AsvSoftware] - Crisio, 12 -
14001 - Cérdoba - Tel. 607502258 - Fax:
957485671 - comercial@asvgimnasios.com

Aysa Focihly Services  C/Recior Triodo, 52 - 08014 Barcelona - Tel:
934511214 - Fox; 934513191 - www.atysa.com - Email: enrich@atysa.com
Bizneo Avda. de Burgos, 12 - 6°A - 28036 Madid - Tel: 914159606 -
Jorenacionciuli@bizneo.com

Esportter Ed. nsur-C/ Albert Einsiein, s/n - 1° plonta - odolone Smort Cenler
- 41092 - Sevilla - Tel. 696216521 - comunicacion@esportier.com

Fitdoud Tel: 606907377 - www.fitcloud.es - info@fitcloud.es

Fitness & Health Academy S.L. - Crira Reial 2, 08960 Sont Just Desvern
[Barcelonal - info@bytetrainer.com - www.bytetrainer.com

GpusoH, S.L. [GpaSpor] - ¢/ General Pim, 3 - 08940 - Comels de Lobregat
[Barcelona) - Tel. 934740049 - Fax: 934750228 - info@qpasport.com

|d.sys Infernacional Zebra Card]- o Granio, 82 - 3. 28108 - Alcobendos
[Madrid) - Tel. 917444460 - Fax: 915197213 - comercial@idsys.es
Informatica Sport, S.L. ffosgor] - . Anioni NP Cloret, 520:522 - 08027
- Barcelona »Ter%34704570 -Fax: 934764571 - infosport@infosportes
Innplay Soluciones Sigitcles SL Rua Piscina 1% bojo- Oleitos Acoria- Tel
636 480 664 - info@innplayv - innplay.v

Inzacard, S.L. [zacord]- C/ Caravis, 38 50197 - Zoragoza - Tel: 976
740 201 - comercicl@inzacard.com - inzacard.com

KnowHowQxr C/ Monserrat Reig, 2 - 08310 Argentona -Barcelona - Tel:
665308821 - www.knowhowar.com - urinuca@qmail.com

Mundiscan Tecnologia [Mundiscan Tecnologil - Gran Vie Marqués del T,
49- 5°6°- 46005 - Velencia - Fax: 963393264 - jorge@mundiscan.com

N. Nubapp App|icuﬁons SL C/ Madres de lo Plaza de

NUBAPP Mayo, 44 Clicina 5.2 - 31013 Arfica - Navara - Tel:
048368138 - nudbopp@n;bom.com — :

& = (Indiar, Softarsport) - Pol. Ind. Vicente Antolinos, Calle C,
‘3_;5953 Parcela 17, Nave 2 - 30140 - Santomera (Murcia] - Tel. 902
46 55 46 - Fox 968 37 92 17 - info@sofiarsport.es

Ojmar SA Poligono Industrial Lerun, S/N; 20870 Elgoibar, Gipuzkoa
-Tel: 943 74 84 84 - www.oimar.com - leisure@ojmar.com

Omesa Informdfica, S.L. (Fingerscan V20, Biotouch y Sieco] - Paseo de o

Julio, 3 - entrepl. - 34002 - Palencia - Tel. 979710464 - Fox: 979710584

s
- Info@omesa.es

BYTE] HAINER

MRC International Training (VIRC Interafional Traiing] - C/ Carlos
Vélez Arascuss, 7 - 28023 - Aravaca (Madrid) - Tel. 913079639 - info@
mrctraining.com
Oleft C/ Velazauez, 157 - 1°- 28002 - Madrid - Tel. 629441986
Orthos [Orhos] - Rombla de Fabra i Puig 47, Plonia 3° - 08030
Barcelona - Tel. 932077303 - Fax: 932077967 - comercial@orthos s
Peck Pilates (Peck Pilotes] - C/ Tellinaires, 4749, locales 107y 17 -
Gava, 08850 (Barcelona) - Tel. 902300808 - Email: info@
pilatesineracional.com
Pilates Powerhouse [Piates Powerhouse] - Francesc Macia, 89 local 4
- 08173 - Sant Cugot del Vollés - Barcelona - Tel. 935441694 - Fox:
936748032 - comercial@pilatespowerhouse.es

Imoms [Focultad de Ciencias de la Act. Fisica y del DeportedNEF
II Madrid - C/ Mariin Fierro, 7 - QBOXO - Mozrid - Tel.
915334602 - congresopronaf@uprn.es
SEA (Sector Fifness European Academy] Fornacién en toda Espaio. - Tel
066831733 - www.sectorfitness.com / email: academio@seciorfitness.com

Perfect Gym C/ Huera de La Sacedilo 410 - 28220 Madiid - Tet:
622 633 609 - m.garrido@perfecigym.com - www.perfecigym.es
Prosport Distribuciones (GPA Spori - C/ Son Oliva, 5 - 07004 - Palna
de Mallorca (islas Baleares| - Tel. 871947906 - Fax; 871947906 -
info@prosportdistribuciones.es

provi®PORT Provisport (C/ Dacior ionzo, 4 local- 50013 Zoragoza
“TTeer - Tel: 976416614 - Fox. 902955058 - wwwprovis.es
Email: administacion@provis.es

Slim Pay P° de lo Costellana, 43 - 28046 - Madrid - Tel: 919032430
- www.slimpay.com - Email: miriasgray@slimpay.com

Sport & Consulting (Argusa, Gesfiness| - Parque Tecndlgico de Boecilo
- 47151 - Boecillo (Valladolid| - Tel. 983133103 - Fax: 983133105 -
informacion@sportconsulting. info

TD Enfrenamienfo y 50|Ua, S.L (1D Sistemas| - ¢/ Pajaritos, 25 - 29009
- Mélaga - Tel. 902102851 - Fax: 952072011 - info@tdsisternas.es
Tecnoidentia C/ Prolongacién Calle Madrid 1- 28231 Las Rozas - Madiid
-Tel: 916 39 74 61- www.ecnoidentia.com -_comercial@tecnoidentia.com
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Directorio de empresas

ETRAPRO (Telogim. TV) - C/ Caspe, 126 enflo 4° - 08013 -
Barcelona - Tel. 932659070 - Fax: 932654635 - jose@telegim.iv

T Innova Ingenieria Aplicada S.A. [ F Innova | Ronda Can Rabads,
2Plonta 4° Edificio *logic” 08860 Castelldeels (Barcelona) - Tel: 902
678900 - Fox: 936 365 372 - www.tnnova.com - info@Finnova.com
Trainingym Caino de la Golela, s/n - Ed. Lo Celulosa, 1 - local lzda -
04007 - Ameria - Tel: 911255677 - rafa.martos@irainingym.com

Valte Investment S.L. C/ Camino de los Sastres, 2, 3 - dcha - 14004
- Cordoba - Tel: 670468166 - wwwfitbe.cloud - Email: info@fitbe.cloud

Equidesa (Fquideso] - Cra. de Murcio, km 15 - 30591 - Balsicos
[Murcio] - Tel. 968580203 - Fax: 968580461 - equideso@equidesa.com

Smarttone Cra. De la Estacion, 22 -03330 Alicante - Tel: 966292110
- info@@nexarevolution.com

F&H Fitness (Freemotion) - Ploza Libertad, 4 - 12540 - Viloreal
(Costellén) - Tel. 964538447 - Fax: 964526604 - yh@hyhitness.com
- www.fyhfitness.com

So|(j?una, S [loguna Spor, TopRing, Adidos Boreo] - Avda.
Benidorm, 9 - 26580 - Amedo [La Rioja] - Tel. 941385013 - Fox:
941385014 - laguna@lagunasport.com

- ayee, 1Sl0ges Cycling, Aplfi, gym80, Freemotion, FFITTECH,
‘_(f!‘!ﬁm_'_e Fit3D, Octane, True, Torque Fiiness, efc...] C/ Del Mig, 3
- Pol. Ind. Pla d'en Coll - 08110 - Montcada i Reixac-

Barcelona - Tel: 935948063 - Fax: 935943897- infolfidlife.es

Virtuagym C/ Qudezijds Achierbuigwal, 55-1 - 1012 DB - Amseerdom (Neher-
londs) - Tel: +31 (0) 20 716 5216 - wwwvirtuagym.com -_info@irtuagym.com

Fitland S.L. [Fébrico de méauinas musculacion, cardio y accesorios|
- C/ Prosperidad, 16, 41720 Los Palacios y Villafranca, Sevilla - Tel.
955819323 - Fax: 955812101 - informacion@itland s

- Vitale S.L. C/ Atarrabio, 17 bajo - 31610 Vilova - Tel.
WUERES 03066966 wwwmyvitdle.com - asie@nyitale.com

|im!3iezus
) bi

is - 08191 Rub -

mantenimiento Y

Arges Fitness P1. Lo Bosiido, C - 14130, Nove
Barcelona - Tel: 935881089 - saul@argesfiiness.com
BCN Servicios de Limpieza Sant Gervasi de Cassoles, 59 - 08022
Barcelona - Tel: 934187174 - confacio@benlimpieza.com

i-TEAMspain Pol. Ind. Monffulg C/ Vilabla Reix 4, n°5 - 17162 Bescand
-Tel: 902113206 - ieomglobal.com - quillen@hefteres

Netsport Limpieza e Higiene Deportiva, S.L. (C/ Republica
Argentina, 58 - 08320 - El Mosnou - Tel: 935409200 Fox. 935132807
- ww.nefsportes - nefsporf@nelsport.es

Fitness Digif0| Fitnesshit S.L. - Avda. De los Olmos, 1 Edi, Inbisa D4
Of. 015-01013 Alava. Tel: 945011043 - info@itnessdigital.com
Fitshop Iberica SLU. C/ Joaguin Molins, 5 -4° Puerta 2 - 08028
Barcelona - Tel: 911239029 - Info@fitshop.es - www.fitshop.es
Fitsport ben, S.L. [Fsitsport, Copu Ray] - ¢/ Navas de Tolosa, 283-287
local 10-08026 - Barcelona - Tel. 933497729 -Fax: 933409274 - info@
fitsport.es
Fitness Techno|ogy SL. C/ Partida Albardanera , 29A, 3750 Equer
- Tel: 965761880 - www.miha-bodytec.com - info@fiinesstechnology.es
EeTTecs fun & Finess Lda: Ubanizacoo Volio, Lotel-
Vildemainhos - 3510:431 Visey - Portugal. Tel/Fox:
03510232412003. wwww/fimess.es - www fitech.com - venios@Hfiness es

Polfi Espofia S.A. Paseo del Ferrocarr, 381 - Poligono Industil Ca Ral
08850 Gava [Barcelona - Esparia - Tel +34 93 633 46 40 - Fox +34 93
638 04 32 - poli.es

maquinaria

Foero. [Acerosport, Axis Line, Stex Infernational - Pol.

R \ndusmg)\ Campollano ¢/ F, nave 28 - 02007 -

Albacete - Tel. 967606606 - Fax: 96724865 info@acerosport.com
ADN Professional Equipment, S.L.- C/ Pior Serrosarta, 19, local, 08860
- Costeldefels- Tel.: 93 633 51 82 - www.adeene.net - info@adeene net
AEMEDI [/p/cosmos] - ¢/ Gran Via Corts Catclones, 718 - 08013
Barcelona - Tel. 934585201 - Fax: 934585748 - info@aemedigym.es

. Aerower Calle Aoz del Pi, 14, 03530 la
O aerower (OO, (34] 966 895 967 -
gerower.com - m{o@oerowel.com

_ A|yvesct5,|, Avda. de la Encina, 25 nave 3-28940
Alyvesat O olT1ET wasohestes

[Contaci - Cira. Puebla de Famls of Puig s/n - nave 1y 2 - 46540 - El Puig
Valencia] - Tel. 961472657 - Fax: 961472657 - ventas@grupocontact.com
Indoor Wu"(ing (Indoor Walking) - Avdo Comels, 144 5>3° Edf. Lekla
- 08950 - Esplugues de Liobregat (Barcelona) - Tel. 934802216 - Fox:
934802560 - eas@telefonica.net

Inter- Vap Evropa, S.LU. (Inervap Exe] - P. I. Tejerias Norte ¢/ los
Huertos, s/n - 26500 - Calahorra [La Rioja] - Tel. 941145410 - Fox:
941146996 - intervap@intervap.com

(Johnson, Mairix, Horizon y Visién) -
Avenida del Sol n° 810 28850 -
Torejon de Ardoz (Madhid] - Tel.
014885525 - Fax: 9148855422 - 'mHo@\ht.es

Ketler [Ketter] - Tertacing, 12 - Pol. PloZa - 50197 - Zaragoza - Tel
976460900 - Fax: 976322453 - kettler@bmsportech.es

life Fitness-Brunswick lberica, S.A. (ife
Fiiness, Hommey, sfiengh, lemond| - ¢/ Frederic
Mompou, 5151 - 08960 - Sont Just Desver
[Barcelona]- Tel. 900505741 - Fax: 936724670+ info. iberia@lifefiness.com

MATRIX

Strong » Smart » Beautiful

>

WHAT WE LIVEFOR

& 7= M iPoner]-c/ Zumupiieio, 22 Pol. Ind. Jundiz
Sz - ()1015-Vitoria (Alava) - Tel. 945290258 - Fox;

945290049 - marketing@hipower-gym.com

Meinsa, S.L. (Tisone Sporf - Camino Viejo Castellén, Onda, s/n - 12540
- Villarreal (Castellon) - Tel. 964523459 - Fox: 964532929 - info@

tisonesport.com

Bkool C/ San Jooquin, 3+ 28231 Los Rozos Madrid. Te: 910149798 -
overgara@bkool.com
___________ [Bikecontrol Trading, S.L.| - Pol. Ind. Paec Viol C
lllnll-lll!lnl‘llll.

st paicela 15 - 17251 - Calonge (Girona - Tel
972 653 707 - Fax: 972 650 057 - info@bikecontrolcycling.com

=avy [Body Bike Espario) ~ www.bodybike.com - bodybike
spain@qmail.com. Tel: 673366528

Mygym, S.L. [Vecto Finess, Waterrower, Visin, Colespa, level) C/
Espinareo 1, portal 2, 2° G - 28400 Collado Villalba (Madrid) - Tel:
916407004 - Fax: 916371849 - info@mygym es

(97&15:’ e |Ortus Fifness, Jod, KipMachines) - P.
FITNESS | \|-c/['Allerd, s/n- 46460 - Sila
Volencia) - Tel. 961210120 - Fax: 961210180 - ortus@ortus.com

Pol. Los Olivares - C/ Huelma 36 - 23009 Jaén -

= [Bodyione} C/ legon, esq. comino del
€ BORXIRNE pondecon - 30500 - Molno de Sequia -

Murcia - Tel. 968205383 - Fax: 968231854 - info@bodytone.es
Bolance Sport System Plaza los Flores, 7 - 5°D - 30820 Murciael
665674557 - email: boancesportsystem@qmail.com
Calmera Fitness. C/ Aocha N° 119, 28012 Madrid. Tel: 9142915
42, www.calmerafiiness.comfitness@cclmera.es
Cardgirys, S.L. [Cardgits]-c/ Hiero, 25 - 28330- Son Martin de o Vega
-Madrid - Tel. 916917690 - Fax: 916917057 - sales@cardgirus.com
CORE [Sarfioc, Navils, Stiviosie;, Schwinn]-C/ Fruciuds Gelabert
sescrwsemess (- S Joan Despi- 08970 Barcelona - Te: 934808540 Fox
932809989 - www.corehealhondfiness.com, info_spain@corehondf.com
Fray Enique Alarez, s/n. Moredo de Aller
33670 [Asturias) - Tel: 985480934, FAX:
985483065, www.coygarsport.com f\'mess@cosvnorsnoﬁ,com
[ conceptP) D. E Vermont, S.A. (Concept 2, Voso,
v = Trainer, Dr, Lange, Hp Cosmos) - ¢/ Wiesbaden,
9 - bajo - 20008 - San Sebastian (Cuiptizcoal - Tel. 943313788 - Fax:
943218897 - vermont@vermontc2.com
Dogasport, S.L. (True, Body Bike - Avda. General Molo, 98 - 38007
- Santa Cruz de Tenerife (Canarias) - Tel. 922200463 - Fax:
922200791 - info@dogasport.com
Dreamgym Fitness S.L. [Pol. Ind. El Pasioret - C/ Andolucia, 8 -
03640 Mondvar (Alicante] - Tel/ Fox 96 547 13 21 - informacion@
dreamgym.es - www.dreamg mbes |
eGym GmbH Sucursal en Espafia. C/ Nuria

o000 n° gQ, 2 planfa - 28034 /v\iEosierro [Madrid)
Espaiia - www.eqym.es - info@egym.es 91278 91 67

Coygarsport S.L.
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info@ossfitness.com

Tel. y Fox: +34953284485 - www.ossfiiness.com-

[Panatia Srl) - Via Madonna della Fonte 3c -
62021 Apiro - lidlia [MC) - Tel +39 0733
il 11824 - Fax +39 0733 6137251 - VAT:
01823340433 - www.panattasport.com
Poo|biking SW - C/ Grecio, 1 - 08700
lqualada (Barcelona) - Tel: 938053412 - www.
poolbiking.com _e-mail: ferran@poolbiking.com
« [Precor, Cordiotheatre, Wilson, Afomic...) -
/IPRECOR Porque Negocios Mas Blou Il ¢/ Conca de
Barberd, 46 -08820- El Prat de Liobregat [Barcelona] - Tel. 932625100
- Fox: 932625101 - info.spain@gprecor.com
Priwel (EmotionFitness GmbH, Priwel) - ¢/ Dr. Guiteras, 1 - 08360 -
Canef de Mar (Barcelona) - Tel. 937506959 - Fax; 937506959 -
priwel@priwel.com
Reatleader Fitness - N° 18 of AoShan Road, Hightech Development Zone
- Xiniai City - China - Tel: 0086:538:6838797 - www.realleadereuroper.
com - Email: danielap@realleadereurope.com
=2 Rodfit Rocfit Trer, Gravity) -/ Docior Gémez Ul 14-28028
- Madrid - Tel. 902304444 - Fox: 913558699 - info@rocfit.com
San Katsu (lohnson, Vision Fifness, BH Fiess) - ¢/ Josep Calvet, 34 2°
PJ. Pla d'en Boet - 08302 - Mataré (Barcelona) - Tel. 937984094 - Fax:
info@sankasu.es

POOLBIKING.

[Solter] - ¢/ Luis Millet, 52 - 08950 - Spluges de
Llobregat  (Barcelona) - Tel. 933720300 - Fox:
933720900 - sport@salter.es

Sport Enebe, S.L. (Sport Enebe] - C/ Fortuny, 18-03009 - Alicarte - Tel.
965128003 - Fox: 965171519 - comercial@enebe.com
A o (DKN oerica] - Pol. Ind. Rafelouiol - C/ Comi Cebolla,
TR %7 - 46138 Rofelbufiol - Valencia - Tel. 961 402 289 -
Fax: 981 402 437 - info@dkniberica.es
=) [Power Plote, Keiser, Balnced Body, Gym 80, Tonita,
Ocfone] - ¢/ Del plosic, 1, Pol.  les Guixeres - 08915 -
Badalona  (Barcelona) - Tel. 932749780 - Fox:
934281070 - info@tecnosport.es
Ny (Technogym] - Parc Neg. Mas Blau, |, Edif. Avont BCN,
o/ Se\v%\{ 12 pl. bo\'ag' 08820 - £l Prof de Lobregot
= Barcelona) - Tel. 902101093 - Fox: 933704736 -
informacion@technogym.net
Te|]u Fitness, S.L. (innovote, Innovate Stength, Infense, Sapilol - . 1. ¢/
CGuadolquivir, s/n - 45523 - Alcabén (To\e(?o] - Tel. 925779595 - Fax:
925779597 - comercial@teljy.com
€7 Thomas Wellness Group [WAVE, Technogym, Assaul
memas Aibike]-C/ lanzarole, 13. Bajo B.-28.703 5.5, de los Reyes
- Madid - Tel. 91 661 76 07 - email info@homas.es - www.homas es
Vipcenter Espaiia. wwvipcentert vipcenterspain @gmail.com Tel.
677508458,
WAV-E. (Thomas Wellness Group| - C/ Lanzaroke, 13. Bajo B. -
28.703 S.5. de los Reyes - Modiid - Tel. 91 661 76 07 - emil info@
thomas.es - www.thomas.es
X-treme (reme, Ergoft, True Fifness) - P. 1. Azque, ¢/ Bolivia, 47 -
28806 - Alcald de Henares (Madrid) - Tel. 918835733 - Fox:
918835734 - x@xremefitness.net

méquinas expendedoras

Aldove ing, S.L. (Aldovending] - Avda Juon Carlos I, 16 - 30140 -
Murcia - Tel. 968864294 - Fax: 968863483

Arbitrade, S.A. [Arbittode] - C/ De la Prensa, 7 pol. Ind. Zeta - 08150
- Parets del Vallés (Barcelona) - Tel. 935608000 - Fax; 935608091 -
info@arbitrade.es

Avticis Ingenieria Industricl $.L. - Méquinos de preperacin de bofidos de
protefnas - Poligono I Escopar ¢/ E Parcelos 1416 - 31350 Perclia
[Navarra) - Tel y Fax: 948 753 360 - www.artidis.net - d.navarro@artidis.net
Automatics Costa, S.L. (Automatics Costa] - Rombla Sant Llorenc, 22 -
17412 - Maganet de lo Selva (Girona| - Tel. 972858479 - Fox:
972858479 - info@vendingcosta.com

Grupo Allance C/ Prensa, 7. Pol. Ind. Zeta - 08150 - Porets del Vollés -
Barcelona - Tel: 900264363 // 935608000 icoraque@alioncevending.es
Jofemar, S.A. (ofemar- Cra Marcill, km.2 - 31350 - Peralia (Navarral
-Tel. 948751212 - Fax: 948750420 - iofemar@jofemar.com

Nexus Machines Pinor Roig i Soler 26 - 08915 Badclona - Barcelona
Tel: 933522291 - www.nexusmachines.net Email: info@nexusmachines.net
O|evending Madrid SL. Carretera Estacion, nave 6 - 33429 ViellaSiero
- Asturias - Tel: 902444001 Fox : 985264953 - www.olevending es
email: emlio@olevending.es

Quintanilla Expendedores Quintonilla. Expendedores| - C/ Tomés
Redondo, 1 Edificio Luarca - 28033 - Madrid - Tel. 917644401 - Fox:
913816583 - quintonilo@quintanilloexpendedores.com

Saeco lberica S.A. - C/ Sant Ferran 3436, - 08940 Comella de
lobregat [Barcelona) Tel. 934740017 Fax. 934740434 saeco.
saecoiberica@philips.com

Seferguer, S.L. (Seferguer] - Cira. de Murcia r° 11 bojo - 30170 Mulo
[Murcia) - Tel. 902105082 - Fax: 968676982 - seferquer@seferquer.com
Selecta Avenida de o Consitucion 210:212 28859 - Torrejon
de Ardoz - Modiid - Tel: 916787300 - Ope. 2 - Mkt

callcenter selecta@es selecta.com

Solostocks - C/ Alcalde Borils, 6466 A 4°~ 08174 Sant Cugat Del
Valles [Barcelona] Tel.935045605 info@solostocks.com

Top Sec—C/Sila, 21 4-28013 - Madiid - Tel: 663946816 - www.
topsec.fr/es - Email: n.fronkowska@topsec.es

Vending 97 (Vending 97) - Avda de o Indusia, 12 Pol.Ind.Guadalquivir
- 41120 - Gelves [Sevil) - 955761311

. oy,
masaie y relajacion
Centro Quiropractico Arte - C/ Luchana, 32. 1 exerior izquierdo,
28010 Maodiid - Tel: 661 81 83 41 - info@artequiropractico.com, www.

artequiropractico.com/




Corposa|ud [Corposalud, Medisana) - Son Felig de Guixols, 5 bajos -
08028 - Barcelona - Tel. 933304818 - Fax: 933304819 - info@
corposalud.es

Simove, S.L. (Galleo, Novotec| - Avda del Camino de lo Cortao, 13
nave 6 - 28700 - Son Sebosfian de los Reyes - Madrid - Tel. 916543932
- Fox: 916543942 - comercial@simove.es

g)F:\CTORY

MniriCnant i Spoﬂ [Nutri Sporf] - Parcje Los Escomas,
':E"_“trls'm_rt s/n - 083

10 - Agenfona (Barcelonal - Tel.
937974388 - Fox: info@nutisport.es

Ems Espafia (EMS Esparial - Bemardino Obregén, 14 - 28012 - Madrid
-Tel. 915289989 - Fax: 915393489 - administracion@ems-espana.com
Good Health, S... [Vibro Confor- Anionio Cavero, 87- 28043 Madiid
-Tel. 917600407 - Fax: 917768452 - dayal@vibraconfort.com
Idecl Spa S(S'emS, S.L. (Spa Capsule] - Ploza Ruperto Chapi, 2 - 03001
- Alicante - Tel. 965141809 - Fax: 965632366 - info@idealspasystem.com
InterVap Europa, S.LU. (inervap Ekel Pol. Id. Tejerios Norte, C/ Los
Huertos, s/n - 26500 - Calohorra (Lo Rioja) - Tel. 941145410 /
941135448 - Fax: 941146996 - intervap@intervap.com
Jungshim C/ Eduordo del Palacio, 8 - Plania Boja - Madrid - Tel: 910
887 280 - consultasmadrid@jungshim.org - www.jungshim.org
Lo Casa del Masajistar (Lo Cosa del Mosaiisial - ° Juan Anionio Vallejo
- Najera Botas, C.C. Pasilo Verde. 28005 - Madrid - Tel. 915171051
- Fox: 915171052 - www.lacasadelmasajista.com
Muebles Arganda [Vuebles Argandol - Avda de Madid, 106-108 - 28500
- Agonda (Modiid) - Tel. 918701527 - Fax: 918711649 - info@
mueblesargonda.com
Priwel Prive] - ¢/ Dr. Guiteros, 1 - 08360 - Canet de Mar [Barcelong] - &,
937506959 - Fax: 937506959 - priwel@priwel.com
Spaxion By Aseto] - Calle Are 1° 21 - 4°A - 28033 Madid - Tl
914013325 Fox: 914015689 - info@asefrabalnecrios.com
Silax (Silox) - P, porc.48 - 47400 - M. del Campo Nalladold] - Te.
648274426 - slox@silox.es
&T>  Thomas Wellness Group (Siarpool Wellness Concep] -

meemas C/ lanzarofe, 13. Bajo B. - 28.703 S.S. de los Reyes -
Madrid - Tel. 91 661 76 07 - email info@homas.es = www.thomoas.es
WAV-E  (Thomas Wellness Group) - C/ lanzarote, 13. Bojo B. -
28.703 S.S. de los Reyes - Madiid - Tel. 91 661 76 07 - email info@

thomas.es - www.thomas.es

medicina deportiva
y rehabilitacion

Asociacién Espafiola Fisioterapia en el Deporte [AEFD] - Aodo de
Correos, 54204 - 28080»/V\Gdricr- Tel. 680490844 - Fax: 912244420
- aefidep@yahoo.es
AEMEDI (Cosmos| - Gran Via Corts Catalanes 718 08013 Barcelona -
Tel. 934585201 - Fax: 934585748 - info@aemedi.com
ALTER G C/ Amado Nenvo, 9 - local 1 bis, 28007 Madrid - Tel:
913616909 - wwwlunasolutions.s - pablo@lunasolutions.es
Bi0|ogic0 TM C/ Rossells n° 18 - 08530 Lo Garriga [Borcelond) - Tel
669961461- www.btbiologica.es Email: georgina.mp@dietowin.es
Body Coach [Body Coach) - C/ Ripolles, 14 - 43008 - Taragona - Tel
977656274 - bod cooch.es@qmoifcom
Centro Médico Dynamed - C/ Femandez de lo Hoz, 76:3°C - 28003
- Madrid - Tel. 914413159 - htto:/ /clinicabrefondelosherreros.com
Clinica Vass (Terapias manuales y medicina natural - Avda. Camino de
Santiago, 31 - 28005 Modiid - Tel. 917507807 - Fox: 917507794 -
rodrigoferreiros@clinicavass.com
E. Lacalle L., S.L. (Mueller Sports Medicing] - C/ Sanfa Teresa, 59 -
50006 - Zaragoza - Tel. 976553097 - Fax: 976568326 - informacion@
muellerlacalle.com
Fisio Medica Actual, S.L. [Fisio Medica Actual] - Ploza Sancho Abarca,
2- 31014 - Navara - Tel. 948127256 - Fax: 948382337 - ventas@
fisimedica.es
Helianthus Medical [Helianthus Medical] - C/ Fisicas, 67 Pol. Ind
Urtinsa Il - 28923 - Alcorcon (Madrid| - Tel. 916111912 / 902100706
-Fax: 916191519 - impori@helianthusmedical.com
Hidrogenada.com C/ Albolo, 951 - 28037 - Madid - Tel
911.447.675 - www.hidrogenada.com - rafael@hidrogenada.com
londlinics — Avda. Anfonio Alameda, 29- 46250 -
B |‘Alcudio - Volencia Tel: 960606200 www.
electrolsisterapeutica.com - confact@ionclinics.com
Orto Christian (Orio Chrisiion] - Ploza de la Medicina, s/n - 08911 -
Badalona (Barcelon) - Tel. 933844651 - info@oriorchristian.com
Rehab Medic Biofieeze, Flexalld54, Madfor) - C/ Berenguer de
Palou, 86:90 - 08027 - Barcelona - Tel. 933527650 - Fax: 933527595
- info@rehabmedic.com

Sports Medicine Products, S.L. [Sports Medicine Products - C/ leén Gi
de Palacio, 2 - 28007 - Madrid - Tel. 914348415 - Fax: 915012726
X-treme Fitness [Ergofil - Pl. Azoue C/ Boliia, 47 - 28806 - Alcld de
Henores (Madid] - Tel. 918835733 - Fax: 918835734 - @xiremefiness.net
Zaindu (Zaindy) - C/ Tamaixa, 2 - 20800 - Zarauiz [Cuipuzcoal - Tel
94383355 - Fax: 943890822 - zaindu@zaindu.com

.oy
nutricion

¢/ Holanda, 21 Pl las Maromas - 03160 -
AN Amood (Alicante] - Tel. 966 780 814 - Fax:

966780707 - info@amixlevante.es
ASN (BSN, ON, Universal Nutition, Nutiex, Stacker, Cytosport -
Centro Ploza, oficina 15 - 29660 - Nueva Andalucia (Mdlaga) - Tel.
054851992 - Fax: 952929609 - info@asteuropa.com
Bever|y [Beverly Nutition) - ¢/ Parque Ferial, 27, Poligono Urtinsa -
28923 - Alcoredn [Modrid) - Tel. 916434503 - Fax: 916437055 -
beverly@beverly.es
Best Protein, S.L. (Best Protein, Anctomy) - ¢/ Los Moreras, 19, Pol.
Ind. Esiruch - 08820 - £l Prat de Llobregat (Barcelona) - Tel. 933 704
067 - Fax: 933 704 066 - comercial@bestprotein.com
Big Man Nutririon, S.L. Big Man) - Cr Callosa de Segura Rofal K 2 -
03314 H baden-San Bartolome - Orihuela (Alicante) - Tel. 966753435 - Fax:
966752967 - comercicl@bigman.es
Bio-Dis Esparia, S.L. (Nature Essenticl, Sport Nutifion] - Pol. Ind
Majoravique, nave 30D - 41309 - la Rinconada (Sevila) - Tel.
954900690 - Fax: 954905577 - info@natureessential.com
Bioibérica [Artoactive) - Ploza Francesc Maci, 7- 08029 - Barcelona
-Tel. 934904908 - Fax: 934909711 - cmartinez@bioiberica.com
Bio|ogica TM C/ Rossells n° 18 - 08530 Lo Garriga (Barcelona] - Tel:
66996146 1- www.bkbiologica.es Email:georgina.mpp@dietowin.es
Body\‘one Utimate Nutrfion, ¥-Pro] - Avda. Infante D). Manuel, 4 - 30011
- Murcia - Tel. 968205383 - Fax: 968231854 - info@bodytone.es
Crown Sport Nutrition C/ C/RAPOSAL 23 - 26580 - Arnedo - Tel:
941129426 - www.crownsporinutriion.com _pol@meatprot.com
Diethox C/ Toriosa, 60 - 08227 Barcelona - wwwdietbox s - Email:
marketing@dietbox.es
Energy Sport [Energy Spor]- ¢/ Mare de Déu de Port, 265 posterior- 08038
- Barcelona - Tel. 934229700 - Fax: 932964498 - info@energysport.net
FAGE Infernational S.A. 145, Rue du Kiem, 18030 Siossen. Lusembaurg
-Tel. +352 621 455 575 - home fage - Alba Martinez@mail fage
Goldnufrfion S.. P° Eduardo Dato, 21 Bojo Derecho - Madid -
28010 - Tel: 914939424

NXT-Treme Nutrition [N/FTreme Nutrifon) - Avenida Gregorio Diego 10
29004 Mdlaga Espafio. Tel: 952237269 - team@fimessnutifion.es www.
filessnutiion.es
Osunasport SL (MASmusculo.com| - C/ Arabial 123 - Granada 18003
- Email Info@osunasport.com - Tel. 902021225
Perfect Nutrition (Perfect Nutrfion] - C/ Froncesc Macia 60 7° E [Toree
Milenium] - 08208 - Sabadell (Barcelona) - Tel. 937254928 - Fax:
937254928 - info@perfectnuifion.es
Performance Aflética, S.L. (Dymaiize Nution] - Av. Comunidod de
Madid, 41 local 10 C.C. Burgo Centro | - 28231 - Las Rozas [Madiid)
-Tel. 667569278 - contocto@dymatize.es
Power Fitness Nutrition S.L. Powerfit Nutition] - C/ Rua, 33 - 39700
- Castro Urdiles (Cantabria) - Tel. 942784040 - Fax: 942783490 -
eduardo@powerfitness.es
Powergym, S.L. Powergym] - Pol. Ind Cal Molies, s/n - 17401 - Arbicies
Girona] - Tel. 972 860 364 - Fax: 972 162 035 - info@powergym.net
Profeinweb - C/ Polonia 36 - 08024 Barcelona - Tel: 932847784
info@proteinweb.es.
Prozis - C/ Zona Franca Industrial, Pt 28, - Pav. K, Mod. 6, Canical,
9200047 Machico - Portugal - vww.prozis.com

QNTSPORT - www.gpisport.es - info@qnisport.es www.
ONT facebook.com/QNTSPORT
Rep|i, S.L. [Repli) - Pol. Ind. Font de la Parera - 08430 - La R. del Valks
[Barcelona] - Tel. 902102253 - Fox: 938421144 - comercial@repli.s
Sty Professional Nutrition. Cerro de los Sanios, 9 - Parg. Agredl., La
Alcudia - 03290 Elche - Alicante - Thno: +34.96.545.94 44 - weww.
scienceforyou.es [1] - info@scienceforyou.es
Soria Natural (Fost Pini Plus| - P. | la Saceo, 1 - 42162 - Gariay
[Soria] - Tel. 975252046 - Fax. 975252267 - sorio@sorianaural.es
Sport Muscle (¥reme Nutifon, Staripro, Sporfobs| C/ Real [Edif. Los
Palmeras) 273 - 11100 Son Fdo (Cadiz) Tel: 637 450 005 / 956 10
16 16, juanma@sportmuscle.com WWW.SPORFMUSCLE.COM.
LEIMAT Uliimate Stack) - ¢/ Alba, 7 - 28760 - Tres Canios

o Madrid) - Tel. 918046218 - Fax; 918045959 -

ulimate@ulimate-stock es
Violet International Group SLC/ Gran Via Corts Cafelones, 843-08018
Borcelona - Tel: 607794628 - www.drstevi.com . drstevi@drstevi.com
Vital Business Center, S.L. Viargo ®] - Carro de los Sanios, 9- Porq.
Agrodl., la Aleudio- 03290 Elche - Alicante - Thho: +34.96.545.94.44
- www.vitargo.es - www.vitaloodyife.es
Vitobest - C/ Dobladores, Parc 0-22- 03600 - Elda (Alicante) - Tl.
965384502 - Fax: 965398850 - vitobest@vitobest.com

1% WEIDER Weider Nutrition S.L. (Weider]- C/ Elecironica,

Helados Giuseppe Ricci  Avenida de los Esparteros 14 - Pofigono
Indusiriol San José de Velderas - 28918 - leganés (Modiid). Tel: 91
642.67.56 - produccion@heladeriaricci.com
Ke||ogg’s [Kelloggs| - Av. de Europa, 19, 28108 Alcobendas, Madid -
Tel: 91203 86 00
Laboratorios Tegor, S.L. [Tegor Spor]- . |. Ugaldeguren, 1, Parcela 5
lI-nave 1 edif. A- 48170 - Zamudio (Vizcaya - Tel. 944544200 - Fox:
944543337 - tegor@egor.com
Masproteina.com [Nuticién deportival - Rambla Marinada, 13- 43712
- lorens de Penedss - Tarragona - Tel. 651895691 - info@masproteina.com
Maximuscle (Moximusc) - ¢/ Del plasic, 1 Pol. les Guireres - 08915 -
Badalona [Borcelona - Tel. 932749780 - Fax: 934281070 - info@ecnosportes
Maxpro Nutrition C/ Artesania, 8 Pol. Ind. Atclaya de Yuncler - 45529
Yuncler - Toledo - Tel: 952524088 - www. maxpro.es - maxpro@maxpro.es
Megup|us [Megaplus, Nutribike] Cira. de Vilofranca, C15 B, Km. 5,2 -
08810 Sont Pere de  Ribes (Barcelona) - Tel. 938962835 - Fax
938962745 - Email: info@megaplus.es
MmuTi [Multipower - Rombla de Catalunya, 13 princ.
3°- 08007 - Barcelona - Tel. 931142007 -
Fax: 937074400 - info@afanticmuliipower.es

[Moscletech, Quamtiox, Musclemax, Powerpack]
-C/ Hereros 17, Poligono Industial Los Angeles
28906, Cetafe - Madiid. Esparia. Tel: 918 719447 - pedidos@osionred.
com - www.quamirox.com/es
Nutrifitness Solarium s.l. C/ Arquitecio Voldevira, 57 A - 02004
Albacete- Tel. 967254498 contacto@nuriiiness.es

Sanasport (Sanasporl - C/ loncia, 7 -1° - 24004 - leén - Tl
087218148 - correo@sanasport.com

Nutrintegratori S.L. (Nutifenda) - C/ Reyes Catélicos, 20 - 28980 -
Parla [Madrid) - Tel. 918148281 - dept.markefing@nutritienda.com

Shortes Espafia, S.A. (Shortes, [P) - Ingsidoro Clausel, 5 Lo Jueria -
33211 - GijonTrematies [Asturias] - Tel. 985310211 - Fax: 985322813
- shortes@shortes.com

Nutripro (M) - ¢/ lekumberti, nave 22, P. 1. Arretxe Ugalde - 20305 -
Irén (Guipizcoa] - Tel. 943639601 - Fax: 943631336 - info@

nufriprotechnology.com

""""""""""" 3041 - 28923 - Alcorcon (Madid) - Tel.
918757066 - Fox: 918701461 - info@weider.es

pavimentos

aeroic S FiTNess Aerobic & Fitness (Everdost) - C/ Norcis
Monturiol s/n . Pl. Sclelles, Il 08253 Son

Salvador de Guardiola Barcelona - Tel: 938355950 - Fax: 938355954
- marketing@aerobicyfiiness.com - www.aerobicyfiness.com

AMC Mecanocaucho Aplicaciones Mecinicos del
@M@ Caucho SA. - Industrialdea Zona A. Pab 35. - Asteasu
20159, Gipuzkoa. Esparia-Tel: +34943696102-Fox: +34943696219
- ventas@amcsaL.es - www.mecanocaucho.com - www.akustk.com
Bona ibérica, S.L. (Bono ibéical - ¢/ Piégoras, 7, Pol. San Marcos -
28906 - Gefofe (Madrid) - Tel. 916420188 - Fox: 916420690 -
bonaiberica@hona.com
Caster [Podium| - c/ Manuel de Falo, 4, Elche Parque Industial - 03203
- Elche (Alicante] - Tel. 965683700 - Fax: 965683700 - caster@alc.es
Caucho y Derivados, S.A.-Coydesa (Solumflex}- Pol.Empresarium C/
Acebo, 23, Pol. Naragén, nave 5 - 50720 - Lo Cartuja Baja [Zoragoza]
-Tel. 876262768 - Fax: 876262770 - comercial@solumflex.com
CDM STRAVITEC Reutenbesk 9-11 - 3090 Overifse B&lgica - Tel: +32
2687 79 07 - info@cdm-strawitec.com - cdmsfravitec.com
Condes (Condes, Junkes, Torkett, Sommer, Witex) - ¢/ Santa Maria
Salome, 1-28031 - Madrid - Tel. 917778902 / 917780501 - Fax:
917778268 - condesch@condesch.com
Dexp|u Dexpla] - C/ Valéncia, 27 PI Ca N'Oller 08130 Santa Perpefua
de la Mogoda [Barcelonal - Tel. 934281933 - Fax: 934281933 - info@
dexpla.com
Distplas Floors, $.L. Cmo. de Pojares y e Porcl, 11 - 28500 Arganda el
Rey (Madiid) - Tel. 918704810 - Fax: 918707489 - markefing@listiplos.com
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Directorio de empresas

¢ GEOMETRIK Geometriklor?et, Lda Rua 1 de Maio, Zona
Industrial do Roligo, 4520-115 Espargo - +34)

910 603 431 / [+34) 910 601 353 - info@geomefrikiorget.com -

www.geometrikiarget.com

Gerflor Iherica SA. C/ Ploya de las Americas,2 - 28290 Los Rozas

-Madrid -Tel : 916535011 Fax: 916532585 - www.gerflor.es Email

gerfloriberica@qerflor.com

1SCINAS
loscar (DTP] - Av de la Consfitucion, 296, 45950 Casarrubios del
Monte, Toledo. Tel: 91 817 18 18 - Fax: 916582704 - info@
piscinasdip.com

Pérgo|c Piscinas (Pérgola Piscinas] - Calle Legién Espafiola, 4, 09001
Burgos - Tel: 694 45 72 67 - ventas@pergolapiscinas.com

Graflex C/ Centeno 1345223 Sessiia [Toledo) - Tel: 900 494 532
- www.graflexacoustics.com, info@graflexacoustics.com

Junckers lherica SA C/ Docior Fleming, 3° 9° danier 28036 Modid - T
915075719 Fox: 915075653 - wwwjunckers.com/es - orden@junckers.com
PaviFLEX Paviflex-  Cria. Murcia - Alicante Km. 49.100 -
evrFroorive (03330 Crevillente ~Alicante - Tel: 965403300 Fax
965403500 - www.paviflex.es _email: info@paviflex.es

Pavigym (Pavigym) - C/ Esparto, s/n, Parfida de Canastell |, 98 -

03690 - San Vicente del Raspeig [Alicante] - Tel. 965675070 - Fax
965666793 - info@pavigym.com

Pisciland (Pisciond] - ¢/ Azuelo, 6 - Pollnd P29 - 28400 - Colledo
Villolba (Madrid] - Tel. 918519507 - Fox: 918491176

Piscimar Pool [Piscimar Pool) - ¢/ De lo Is Cabrero, 15 - la Regio -
03189 - Orhuela Costa [Alicante] - Tel. 965320379 - piscinasblayo@
felefonica.net

Piscinas Bonmar (Piscinas Bonmar] - Cira. Viassar de Dalt 6, 08348
Calbrils, Barcelona- Tel. 937 53 00 57 - info@piscinasbonmar.com

Piscinas Floragua, S.L. (Coinpol] - Avda de Bodojoz, 50 - 28027 -
Madiid - Tel. 914038226

[Plenum] - C/ Son Amadeo, 30 - 28917 -
legonés (Modrid) - Tel. 916425419 /
660514219 Fox: 916426450 - info@lenuminteriorismo.com

TTRPLENLIM

Servipool Sevicios Infegrles, S.L. (Servipool Senicios Inegrales| - ¢/
laguna del Marquesado, 47 nave 0- 28021 - Madrid - Tel. 915915510
- Fax: 915915513 - comercial@servipool.com

Supreme Floors Iberica [Supreme Floors) - C/ Oriente, 7884 2°4°-
08172 - S.C. del Vallés [Barcelona] - Tel. 935831818 - Fox:
935907619 - contact@foorssupreme.com

pilates equipamiento

Aemasport.com - C/ Montesa, 44 - 28006 Madlid - Tel. 914023474
info@aemasport.com

aeronicsimiess Aerobic & Fitness, S.L. (AignPiofes] - ¢/ Norcis
Monturiol, s/n, P. 1. Salelles Il - 08253 - Sant Salvador

de Guardiola [Borcelona] - Tel. 938355950 - Fax; 938355054 -

marketing@aerobicyfitness.com - www.cerobicyfitness.com

Bonpi|afes, S.L. (Bonplotes]-P. Las Atolayas, ¢/ Del Dolar, parc. 99-03114
- Alicante - Tel. 965147161 - Fox: 965102621 - info@bonpilates.com
Bscientific s.J. - C/ Ronda Narciso Monturiol , 3 - Edif. ABM Torre A 8
46980 Poterna Valencia Tel 96131843 isabel.quiance@3bscientiic.com
Corpora Pilates, S.L. (Corpora Plates] - ¢/ Hemosil, 38 18- 28001
- Madrid - Tel. 914261074 - info@corporapilates.com
rendingfit Elina Pilates - C/ P Nove 19 Pol. Ind
!;""*ie"‘"““”““g : Noain Esquitoz - 31110 Novara Tel
948310791 fax. 948317352 info@elinapilates.com
F&H FITNESS (F & H Fitness) - Plaza Liberiad, 4 - 12540 - Vila+edl
[Costellon) - Tel. 964538447 - Fax: 964526604 - fyh@fyhiiness.com -
wwwfyhfitness.com
New Pilates - Ruo Muraré, ° 47 - Messejana - CEP: 60872690 -
Fortaleza - CE - Brasil - Tel: +55(85/3232.8575 - www.newpilates.com
br - adm@newpilates.com.br
Grupo AZ P - Equipe C/ Zuboran 8 -1 28010 Madrid. Tel
002051251 pequipe@qrupoaz.com
Peak Pilates [Peck Piates] - C/ Tellinaires, 47-49, Locales 10 yIl-
Gava, 08850 (Barcelona) - Tel. 902300808 - Email: info@
pilatesinternacional.com
Pilotes Sprin board [Plofes Springboard) - Calle Palos de la Frontera 32
derecha, Madrid 28045 - Tel. 601083409 - Fax: 914607092 - www.
pllaiesspringboard.com
Pilates Wellness & Energy - C/ Francisco Zeo- 4 28028 Madiid- Tel
9170111591 Fax: 9170111592 mlopez@pilateswellnessandenergy.com
Profesional Pilates - C/ Meseno, 3 - 28043 Modrid Tel: 913001918
info@profesionalpilates.com

Swin & Dream (Swin & Dream) - ¢/ ledn, 22 - 28500 - Arganda el
Rey (Madrid) - Tel. 918711954 - Fax: 918712830

Waterair Ibérica, S.L. (Woterail - ¢/ Aruio Soria, 205 - 28043 -
Madrid - Tel. 902222622 - Fax: 915199917

plotaformas vibratorias

& =~  [}H HPowel - C/ Zumupitieta, 22, Po.
S Jundiz - 01015 - Vitoria (Alava) - Tel.
945290258 - Fax: 945290049 - hipower@bhfiiness.es

Body Coach Body Coach]- C/ Ripollés, 14 - 43008 - Tariagona - Tel.
977656274 - bodycoach.es@qmail.com

BODYTONE [odyore] - Ada Infanfe Juan
Manuel, 4 - 30011 - Murcia - Tel.

968205383 - Fax: 968231854 - info@hodytone.com

Bon Pilates [Bonpilates] - Pol. Ind. las Aloloyas, C/ Ddlor, nave 99 -
03114 - Alicante - Tel. 965103375 - Fax: 965102621 - info@
bonpilates.com

Byomedic [Byomedic] - C/ Telegraf, 4 local - 08041 - Barcelona - Tel.
032844556 - Fax: 932138808 - byomedic@byomedic.es

Cefor Compex (Winplate] - Avda. Comellé, 144 - 1°- 4 - 08950 -
Esplugues de Llobregat - Barcelona - Tel. 900801280 - Fox:
934733667 - ventos@csfarcompex.com

DKN Vibra salud [DKN) - Trov. Gracia, 31 - 08021 - Borcelona - Tel.
902555592 - dkn@vibrasalud.es

F&H Fitness (Oemmebi| - Ploza libertod, 4 - 12540 - Viloreal
[Castellén] - Tel. 964538447 - Fax: 964526604 - yh@Nyhitness.com -

www.fyhfitness.com

Life Fitness (e Finess| - C/ Frederic Mompou, 5 -1-1°, Edif. Euro 3
- 08960 - Sont Just Desvern (Barcelona] - Tel. 936724660 - Fax:
936724670 - info.iberia@lifefitness.com

My%m [Mygym] - C/ Espinarejo 1, portal 2, 2° G - 28400 Collado
Villaloa [Madrid) - Tel. 916407004 - Fax: 916371849 - info@

mygym.es

Simove (Galileo) - Av. Camino de lo Cortao, 13 nave 6 - 28703 - S.5.
de los Reyes (Modrid) - Tel. 916543932 - Fax. 916543942 -
comercial@simove.es

Rocit [Gravity, GTS) - ¢/ Enrique Marifias Romero, 36 -12°- 15009 - A

Coria - Tel. 981173507 - Fax: 981292853 - info@rocfit.com

@sﬁuu (Sedide Sport S.) - ¢/ Galleo 3 - 35010 - Los Palmas de
Gran Canarias - Tel: 902012571 - Fox: 902012572 -

www.sedide.com / email: info@sedide.com

Tecnosrorl Condition, SLU (Balanced Body, Bolanced Body Universiy)
- ¢/ Del Plasiic, 1, Pl. les Guixeres - 08915 - Badalona (Barcelona) - Tel
932749780 - Fax: 934281070 - info@tecnosport.es

€ Thomas Wellness Group (Merthew-Stott Piltes| - C/
memas |anzarole, 13. Bajo B. - 28.703 S.5. de los Reyes - Modiid
- Tel. 91 661 76 07 - email comerciol@spainpilafes.com = www.
spainpilates.com
XTend Pilates (Xiend Pilates] - ¢/ Mesén de Paiios, 2 - 28013 -
Madrid - Tel. 915481286 - Fax: 915481286 - solesiberica@
xtendpilates.com
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TAE Belleza Termal (X Wl - C/ Lepanto, 230-236 bajos - 08013 -
Barcelona - Tel. 902108870 - Fax: 932477905 - markeling@

bellezatermal.com

_— [Power Plate] - C/ Del Plastic, 1 - 08915 - Badalona
Eel%l?t [Barcelona] - Tel. 932749780 - Fax; 934281070 - info@
tecnosport.es

Vibrosport & Wellnes (Globus| - C/ Josep Castells, 18 bajo -
08301 - Matard [Barcelona] - Tel. 937552331 - info@vibrosport.net
Turbosonic [Turbosonic Meditec] - Paseo de Gracia, 11 esc. C 5%4° -
08007 - [Barcelona) - Barcelona - Tel. 902303353 - info@
furbosoniciberica.com

X-freme Finess Equipment (Xireme| - P Azque C/ Bolivio, 47 -
288006 - [Alcold de Henares| - Madrid - Tel. 918835733 - Fax:
918835734 - x@xemefitness.net

proyectos y construccion

Action Park (Action Pork] - Apdo. Correos, 18 - 46220 - Picossent
|Valencia) - Tel. 961240688 - Fax: 961240758 - www.actionpark.es

Adacta Ihérica, S.L. (Adocia Ibérical - Cira de la Esclusa, 33 acc A
41011 - Sevillo - Tel. 954990051 - adacto@jannone.net

Asetra Balnearios & Spa C/ Doclor Esquerdo 10 - 4° - 28028
Madrid. - Tel: 914013325 - Fax: 914015689 - info@

asetrabalnearios.com

Carfer Saunas S.L. C/ Miguel Angel, 10 Baixos - 08028 Barcelona
Tel: 934486380 Fax: 933340185 - www.carfer.com email-carfer@
carfer.com

City-Spar (City-Spa) - Pol. Ind. Cantos Bloncos, nave 13 - 14480
Alcaracejos, Cérdoba - Teléfonos: 957 156 096 - 957 156 059 -
www.city-spa.com

Condés (Condés| - Santa Maria Salomé, 1 - 28031 - Madrid - Tl.
917778902 - Fax: 917778268 - condescb@condesch.com

Cool-Corporate Sport & Work Calle de [Escar 1° 26 - 08039
Barcelona - Thn 617487412 - Mail: holo@coolcorporate.com - www.
coolcorporate.com

Euroclima Madrid C/ Embojadores 181 - 28045 Madrid - Tel:
014810202 Fox: 916976001 - www.euroclimomadrid.com

joseluisgonzalez@euroclimomadrid.com

Europea Térmica Eléctrica S.L. (FTE] - Agusiin Vifamala, 6 Bojo F -
28007 - Madrid - Tel. 915517074 - Fax: 915510255 - info@ee s

Freixanet Saunasport, S.L. (Freixanef - ¢/ Sollent, 55 - 08243 -
Manresa (Barcelona] - Tel. 902103945 - Fax: 938738606 - freixanet@

saunasport.com

Huric Rua da forre bela Ed. Huric Casal Novo - Sobreiro - 2644909
Mofra - Portugal - Tel: +351 261 816 200 - www.huric.pt - Email
gercl@huric.pt

Layher, S.A. (Alround, Blitz) - la laguna del Marquesado, 17 -
28021 - Madrid - Tel. 916733882 - Fax: 916733950 - p.vazquez@
layher.es

Narayana Instal-lacions, S.L. (Narayana Insiatacions| - C/ Carme
Karr, Nave 1, Pol.Ind. Les Vives - 08295 - Sant Viceng de Costellet -
Barcelona - Tel. 938332087 - Fax: 938332087 - info@narayanaweb.
com

(Oproler| - Juan de Urbieta, 43 C/V Julio, Rey Pastor. Oficinas
pia calle - 28007 - Madrid - Tel. 915249191 - Fox:
915249190 - oproler@oproler.com

Priwel (Priwel - ¢/ Dr. Guiteras, 1 - 08360 - Canet de Mar Borcelona)
- Tel. 937506959 - Fax: 937506959 - priwel@priwel.com

Promotora de Instalaciones Deporfivas Catalanas, S.A. [Pidec] -
les Corts, 12 - 14 - 08028 - Barcelona - Tel. 933300011 - Fax:
934904491

Sentral Fitness Sport (Sentral Fitness Sporf| - C/ Del Cid, 21 bejos -
49017 - Zamora - Tel. 902932648 - Fax: 902932649 - info@

sentralfiiness.com

Sport Equipc||i0 Pavigrass - P.. Palas de Rei, s/n 27200 Palas de Rei
lugo - Tel: 982286100 - ventas@]imsporis.com
(desarrollo de departomenios de- entrenamiento

HTra[ner personal| - Avd M40 portal 11, 1° 24 - 28925 -
Alcoren [Madrid] - Tel. 911124976

ﬁenpod (Consulioria deporfiva y desarrollo de proyecios| -
soluciones L ereatves Ay NLAQ porfol 11, 1° 24 - 28925 - Alcorcén

[Madrid) - Tel. 911124976 - www.tiempod.es

P10 Thomas Wellness Group [Vestuarios, Spa, Diseiio 3D
memas de dreas Finess y Wellness) C/ Lanzarote, 13. Bajo B -
28.703 $.5. de los Reyes - Madiid - Tel. 91 661 76 07

- email email info@homas.es - www.thomas e

Urban Street Design S.L. - C/ Alcanar, 6 - enflo. 12004 Castellén
- Tel: 672614454 - www.foxicworkout.com Email: urbanstreeidesign
2016@gmail.com

WAV-E  [Thomos Wellness Group) - C/ lanzarote, 13. Bajo B. -
28.703 S.S. de los Reyes - Madrid - Tel. 91 661 76 07 - email info@

thomas.es — www.thomas.es

) (Wellnes & Sport Consulling] - ¢/ Provenza, 505 - 08025 -
s Barcelona - Tel. 934560945 - www.wscconsulting.net

X-treme (Ktreme] - Pol.Ind Azque C/ Bolivia, 47 - 28806 - Alcald de
Henares [Madrid) - Tel. 918835733 - Fax: 918835734 -

x@xiremefitness.net




ropa deporfiva

‘0' A|ph0dvenfure S.L. - Avda. Casfillo, 32 nave 82
- 28830 san Ferando de Henares - Madrid. Tel:

016774294 - Fax: 916774294 - www.

alphadventure.com _ atencionalcliente@snackfostwear.com

BMF (BVF Prolab, Quomirax, Musc. Max, Power Pack| - ¢/

Romanones, 4 - 45211 - Recas (Toledo] - Tel. 925522157 - Fox:

025522978

By Lebron - C/ Julion Camarilo, 47 - 28037 Modrid - Tel:

910712689 - www.bylebron.com — comercial@bylebron.com

Daedo Infernational (Doedo] - C/ Balmes, 55 bajo - 08007 -

Barcelona - Tel. 934512308 - Fax: 933230968 - daedo@daedo.com

Flexxic Fitness [Flexc, Xculpt] - C/ Pino Gémez, 5 - 1°A - 30530 -

Cieza (Murcia) - Tel. 655088661 - Fax: 968459197 - correo@

fitnesstienda.com

Fuji Mae, SL (Fuji Mael - C/ Con Alboreda, 57 Pol. Ind. £l Congost

- 08760 - Martorell - Barcelona - Tel: 93 775 04 33 - www fujimae.

com - fujimae@fujimae.com

Hon Sports CB C/ San Roque, 2 - 30540 Blanca - Murcia - Tel:

671459911 Fax : 968459197 - www.horssporfs.com email: correo@

fiinessfienda.com

Isance - Santiago Cano Alolea [sance] - Pinior Roscles, 5 - 03009

- Alicante - Tel. 965185595 - Fax: 965170371 - isance@isance.com

Joma Sport SA Calle Ramén y Cajal, 134, 45512 Portilo de Toledo,

Tel.: 925 77 60 06 - beatriz@jomarsport.com - www.joma-sport.com

Lorna Jane Espaiia C/Sevila 2 - 07150 - Andratx - www.aciveliving.

es - Email: holo@activeliving.es

Morefex, S.L. [Mimic, MMC, X2) -c/ Assumpcid, 57 - 08397 -Pineda

de Mar (Barcelong] - Tel. 937660899 - Fax: 937660899 - info@

minicsport.com

Nike Nike] - ¢/ Gorroia 68 - 08820 - Pot llobregat (Borcelondl - Te.

934804100

Paratifit (Avdo. jordin Boténico, 622 - 33203 Gilén Tel: 684605890

- www.paratifit.com Email: info@paratifit.com

Redipro. S.L. [Redipro] - Cira. Fuencarral o Alcobendas, 44 Edificio 7

- Oficing 4 - 28108 Alcobendas. Madrid - Tel. 916620693 - Fax:

916621020 - marketing@redipro.es

Sport World (Sport World) - C/ Mol 1 2 - 17164 - Bonmatf (Girono]

-Tel. 972117370 - sportworld@sportworld.es

www,e|evenlspain.net C/ Ménaco, 11 - 28232 Madrid - Tel:

673766633 - www.elevenspain.net - jorge.ribera.sanchis@qgmail.com

Alphadventure

saunas

Antal Equipamientos (Antol Equipamienios| - Donato Arguelles, 18 7
B. 33200 Gijon [Asturias| - Tel. 985303818 - Fax: 985316663 - info@

antakes.com

Asetra Balnearios & Spa C/ Are, 21, 28033 Madid - Tel:
914013325 Fax: 914015689 - info@asetrabalnearios.com

Boeza, S.A. (Boeza) Av. VelazguezCruce aeropuerto - 29004 -
Mdloga - Tel. 952236966 - Fax: 952231159 - malogacli@baezasa.

com

Carfer Saunas S C/ Niguel Angel, 10 Baixos - 08028 Borcelono
Tel: 934486380 Fox: 933340185 - www.carfer.com email:carfer@

carfer.com

Freixanet Sounasport, S.L. (Freiane}- C/ Sollent, 55 - 08243 -
Manresa (Barcelonal - Tel. 902103945 - Fax; 938738606 - freixanei@

saunasport.com

Gefusta, S.L. (Saunas lomar] - C/ Les Planes, s/n, P1. Pla de Sonto
Anna - 08272 - Sant Fruités de Bages (Barcelona] - Tel. 938761868 -
Fax: 938761869 - info@lamarsaunas.com

Goccia Spa C/ Comarcas, 117 - 46930 Quart de Poblet - Valencio

-Tel:961525341 - www.gocciospa.com - _info@gocciaspa.com

Inbeca Grup (inbeca] - Pol. Ind. £l Grab, C/ Comoguua, 3234 -
08758 - Cervello (Barcelona - Tel. 933391329 - Fax: 933391190 -

inbeca@inbeca.com

Infraspa Saunas Terapeuticas (infrosp] - Pol.Ind Mot Garay, C/
Narciso Monturiol, nave 4 - 33211 - Gijén (Asturios) - Tel. 985308086
- Fax: 985308087 - info@infraspa.net

InterVap Europa, S.LU. (intervap Eke] - Pol. 1d. Tejerios Norte, C/ Los

Huertos, s/n - 26500 - Calohorra [la Riojo) - Tel. 941145410 /
941135448 - Fox: 941146996 - intervap@intervap.com

Priwel (Privel - ¢/ Dr. Guiteras, 1 - 08360 - Canet de Mar [Barcelona]
-Tel. 937506959 - Fax: 937506959 - priwel@priwel.com

Pro-Equir [Proequip) - Carretera de Quel 31, Bajo - 26580 Amedo (Lo
Rioia) - Tel. 941387124 - Fox: 941385559 info@proequip.com

San Katsu, S.L. (Johnson, Vision Fitness, BH Fifness| - ¢/ Josep Calvet,
34, 2° Pl Plo d'en Boet - 08302 - Mataro [Barcelona] - Tel.
937984094 - info@sankatsu.es
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Inbeca Grup [Inbeco] - Pol. Ind. El Grab, C/ Comoguua, 32-34 -
08758 - Cervello (Barcelona - Tel. 933391329 - Fax: 933391190 -
inbeca@inbeca.com

Priwel [Priwel) - ¢/ Dr. Guiteras, 1 - 08360 - Canet de Mar Barcelonal
- Tel. 937506959 - Fax: 937506959 - priwel@priwel.com

Spa Wellness Systems (Spa Wellness Systems| - C/ Cosiell, 66 -
28021 - Modrid - Tel. 902100229 - Info@sws-spa.com

Saunas Avilsa, S.A. (Sounas Avilso] - Ronda de Segovia, 3 - 28005
- Madrid - Tel. 913641771 - Fax: 913641799 - info@avilsa.com

System Pool (System Pool] - Cra. ViverPio Buriana, km 63.2 - 12540
- Vil Real (Castellén) - Tel. 964506464

Saunas Durdn (Sounas Duran) - C/ Navas de Tolosa, 283-287, local
14 - 08026 - Barcelona - Tel. 933006157 - Fax: 934850392 -
saunasduran@saunasduran.com

Saunas Inbeca, S.L. (Sounas Inbeco] - Pol. Ind. El Grob, Carrer
comagrua 32-34, 08758 Cervells, Barcelona - Tel. 933391329
Sounas ferapeuticas (Sounas terapéuticas) - Cra. Celo de Nudez, 22
- 03830 - Muo de Alcoy (Aliconte] - Tel. 965531052 - Fox
965531808

Thomas Wellness Group (Siarpool Wellvess Concepl] - C/
lanzarote, 13. Bajo B. - 28.703 S.5. de los Reyes - Madrid - Tel. 91

661 76 07 - email info@thomas.es - www.thomas s

Seguros

Caser Avda. de Burgos, 109 - 28050 Madrid. Tel: 912146657 -
CVIAR@caser.es

solariums

Catalana de Rayos Uva, S.L. Neisol, NS Timer, Saunas Neisol) - ¢/
Malgrat, 85 -08016 - Barcelona - Tel. 934086174 - Fox: 934085420

- ben@netsoluva.com

€T Thomas Wellness Group (Storpool  Wellness
memas Concepl] - C/ lanzarote, 13. Bajo B. - 28.703 S.5.
de los Reyes -~ Modrid - Tel. 91 661 76 07 - email info@thomas.es

- www.thomas.es

vestuarios

aerosicrinness Aerobic & Finess (Aerobic & Finess| - C/ Norcis
Monturiol s/n . Pl. Salelles, Il. 08253 San Salvador

de Guardiola Barcelona - Tel: 938355950 Fax: 938355954 -

marketing@aerobicyfitness.com - www.aerobicyfitness.com

Adacta Ibérica (Adacia Ibérco) - Cira de lo Escluso, 33 Acc.A, -
41011 - Sevilla - Tel. 954990051 - adacta@jonnone.net

Altomiras Mobiliari, S.L. [Afiomiras Mobilari - Pol. Ind. €l Verdaguer,
C/ Eduard Rifa, 2 - 08560 - Marlleu (Barcelona) - Tel. 938507777 -
Fox: 938511416 - mobiliari@alimiras.com

Antal Equipamientos [Anial] - Donato Arguelles, 18 7 B. 33206
Gijon. (Asturias| - Tel. 985303818 - Fax: 985316663 - info@
antales.com

Astral [Astol - Passeig Son Lehy, 21 -08213 - Pilonya (Barcelona) - Tl.
0937256311 - Fax: 937268059

Biacom - C/ Principe de Viana, 8 — 31350 Peralia Navarra) Tel-
948346486- ivan@biacom es

Cipsa Polux, S.L. [Sporariedo) Hueho 138140, local 12 - 08020
- Barcelona - Tel. 934987566 - Fox. 932780180 - cipsapolux@

cipsapolux.com

F&H Fitness (F&H Fitness) - Plaza Libertad, 4 - 12540 - Vilareal
(Castellén] - Tel. 964538447 - Fax: 964526604 - fyh@fyhfiiness.com -

www.fyhfitness.com

Lettino Vital letino Vito) - ¢/ Despefiaperos, 1, Pol. Ind. £l Olvar -
28500 - Arganda del Rey (Madrid] - Tel. 902196919 - Fox:
918720040 - info@lettinovital.com

Inbeca Grup (nbecal - Pol. Ind. El Grab, C/ Comogiua, 32-34 -
08758 - Cervello (Barcelona] - Tel. 933391329 - Fax: 933391190 -

inbeca@inbeca.com

Photonlife Espaia, S.L. (Zerofal - ¢/ Aragén, 386 Local 2 - 08009
- Barcelona - Tel. 932462343 - Fax: 932317309

Inoxmobel - Avda. del Olivar29 28340 Valdemoro [Madrid) Tl.
9164220388 -info@cabinassanitarias.net

Ramos y Epi [Ramos y Epi) - ¢/ Zapico, 12 - 47003- Vallodolid - Tel.
60711733/ / 986374470 - Fax: 986358341

San Katsu, S.L. (Johnson, Vision Fitess, BH Fiiess| - ¢/ Josep Calvet,
34,2 Pl Plo d'en Boet - 08302 - Matard [Barcelona) - Tel.
937984094 - info@sankatsu.es

Interiorismo, Arquitectura y Equipamiento, S.L. - (harequip) -
Poligono Industricl, Calle Pignateli, 24, 50410 Cuarte de Huerva,
Zaragoza - Tel. 976572132 - Fax: 976572089 - info@inarequip.com

Isaba (isabal - C/ Avgenters, 19 - Poligono Industrial £l Aler - 46290
Alcdsser - Volencia - Tel. 961240001 - Fax: 961240270

Saunas Avilsa, S.A. (Saunas Avisa) - Ronda de Segovia, 3 - 28005
- Modrid - Tel. 913641771 - Fax: 913641799 - info@avilsa.com

Sun Tanning, S.L. (Sun Tonning] - ¢/ Sinceridad, 48 - 41006 - Sevilla
- Tel. 954256995 - suntannings/@hotmail.com

spas e hidromasajes

Ambar 200, S.L. [Ambar Spo] - C/ fray Antonio Alcalde, 1 - 47003
Vollodolid - 47012 - Tel. (34) 983 374 470 - 983 297 995 - Movil.
607 117 337 - www.ambarspa.com gerencia@ambarspa.com

Keya Talleres ABSA - Cira. Molins de Rei a Caldes, km. 9,800 -
Apido. 97 - 08191 - Rubi - Barcelona - Tel: 935873610 - bdelgado@
keya.es

MGA Sports (indoor Walking, Hydrorider, Megablock] - Parc
Tecnologic del Volles - 08290 - Cerdanyola del Vallés [Barcelona] - Tel.
035824555 - Fax: 935824556 - info@grupomga.es

Priwel (Priwel - ¢/ Dr. Guiteras, 1 - 08360 - Canet de Mar [Barcelonal
- Tel. 937506959 - Fax: 937506959 - priwel@priwel.com

San Katsu, S.L. [Johnson, Vision Fitness, BH Fiiness| - ¢/ Josep Calvet,
34, 2°Pl. Pla d'en Boet - 08302 - Mataré (Barcelona) - 937984004 -
info@sankatsu.es

Arctic Hidromasajes, S.L [‘Acic Spas” y "Tylo'| - Avdo.
Mediterraneo, 153 - 03725 - Teulada (Alicante] - Tel. 965741516 -
Fax: 965741603 - exmail: 965741603

Sistemas Aplicados del Plasfico S.L. - C/ Raimon Casellos, 150 -
08550 Sabodel (Barcelona] Tel:937111862 Fax. 937115660+
logirac@logirac.es

Carfer Saunas S.L. C/ Miguel Angel, 10 Baixos - 08028 Barcelona
Tel: 934486380 Fax: 933340185 - www.carfercom email:carfer@

carfer.com

Equlroo| [Equipool) - Pol. I. San Marcos, C/ Bell 18 - 28906 - Getofe
[Madrid] - Tel. 649810792 - Fax: 650102910

Staff Grup - Pol. Ind Can Torrello - Ronda Shimizu, 8- 08233
Barcelona —tel: 938359036 - staff@staff 5

Tecny Stand S.A. - C/ Camino de los Almendros, 24- 30120 £l
Palmar (Murcio] Tel: 968882366 Fax:968885127- info@tecny-
stand.com

Europea Térmica Eléctrica, S.L. (ETE] - C/ Agusiin Viiamata, 6
Bajo F - 28007 - Madrid - Tel. 915517074 - Fax: 915510255 -
info@ete s

Fiesta Spas (Sundance Spas| - Crra. N, Km. 37,500 - 28710 - £l
Molar (Modrid| - Tel. 918412000 - Fax: 918412115 - grupofiesio@

gmail.com

€7 Thomas Wellness Group (Starpool - Wellness
memas Concepl] - C/ lanzarote, 13. Bajo B. - 28.703 S.8.
de los Reyes - Madrid - Tel. 91 661 76 07 - email info@homas.es

- www.thomas.es

Trusar Sport - C/ Camino de Barca, 10- 14011 Cérdobe- Tel:
957100918 - mobiliariodeportivo@gmail.com

Grupo Redhot (Grupo Redhol] - C/ Lo Dehesa Baja, 2, Avtopisia del
Norte, salida 33 - 38314 - la Orotava (Sania Cruz de Tenerife] - Tel.
922332010 - Fax: 922334155 - info@piscinasyspas.com

X-freme (Xtreme] - Pol. Ind. Azque C/ Bolivia, 47 - 28806 - Alcalé de
Henares [Madrid) - Tel. 918835733 - Fax: 918835734 -

¥@xiremefiiness.net
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