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ESTA ES UNA GRAN NOTICIA: GYM 
FACTORY, el punto de encuentro de los profesionales del fitness de la 
península ibérica, se celebrará en el Palacio Municipal de Congresos y 
la fecha definitiva serán los días 9 y 10 de septiembre. El Palacio 
Municipal es un espacio versátil y funcional, lo que lo convierte en un 
recinto idóneo para la celebración de exposiciones, convenciones, 
congresos reuniones o eventos culturales  entre los que destaca la gala 
de los Goya y se encuentra a pocos metros de IFEMA.

El concepto sigue siendo el mismo que ha elegido la gran mayoría de 
las empresas proveedoras más importantes de nuestro sector, por un lado 
contaremos con el Congreso Internacional de Gestión con ponentes de 
primerísimo nivel durante las dos mañanas de los días 9 y 10  de 
septiembre. Esa misma tarde noche celebraremos la Gala del Fitness, 
donde se entregarán los premios por un mundo más fitness, y la entrega 
de los galardones plumas de plata a los autores más reconocidos de Gym 
Factory. Pero es que además contaremos con un Meeting point, con una 
EXPO con más de cincuenta empresas donde los profesionales podrán 
entrar en contacto con la industria del fitness y conocer sus últimas 
novedades.

Este es el espacio donde tomar el pulso a una industria que crece año 
a año, y con un nuevo y recién estrenado concepto B2B, que combina tres 
importantes bloques en uno

GYM FACTORY Profesional es el networking mas importante de 
nuestra industria, el punto de encuentro anual de los profesionales del 
Fitness de la península ibérica.

Si eres profesional ¡No puedes faltar!

Inés Ledo
Editora
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Panorámica de 
mercado 
EQUIPAMIENTOS PARA HOTELES
¿Sabías que el tercer factor  de decisión 
más determinante para los clientes a 
la hora de elegir hotel es que entre 
sus instalaciones cuente con gimnasio, 
después del precio y ubicación?

Coaching en positivo
DES APRENDER 
No debemos adaptarnos y aceptar que 
nuestras creencias y hábitos antiguos, 
deben venir con nosotros de por vida. 
Vamos a reflexionar sobre cuantas y 
cuáles nos están haciendo bien y cuáles 
no, para ir disminuyendo progresivamente 
la probabilidad de repetirlas.

Gestión
PUZLE

En nuestras organizaciones deportivas 
los puzles son de 3 dimensiones, tienen 

muchas caras, algunas de ellas 
cambian en función del lugar o el 

momento en que se miren. 

Managment Fitness 
Solutions

LA MOTIVACIÓN EN 
LOS EQUIPOS DE FITNESS

Cuando se propone alcanzar un reto 
profesional, de equipo o implantar una 
estrategia empresarial, es el momento 

donde la motivación se pone en marcha. 
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n El prestigioso ex CEO de 3M y 
Brunswick, se une como Chairman a 
eGym dado el rápido crecimiento de 
la empresa alemana en el mundo de 
la tecnología del fitness.

La tecnología basada en la nube 
de eGym para equipos de fitness y 
salud es utilizada por 10.000 gimna-
sios y health clubs en Europa y los Es-
tados Unidos

El cofundador y CEO de eGym, 
Philipp Roesch-Schlanderer, describió 
a Buckley como “el candidato ideal 
para el puesto. Estábamos buscando 
un líder corporativo experimentado 
que estuviese muy familiarizado con 
las compañías de rápido crecimiento y 

que pueda ayudarnos y orientarnos a 
medida que la empresa crezca hacia 
el liderazgo en el mercado y posible-
mente una OPI en unos años. George 
tiene una trayectoria estelar y un claro 
conocimiento de la tecnología del fit-
ness y la importancia del fitness corpo-
rativo”.

Sir George dijo: “eGym tiene una 
gran oportunidad para cambiar la for-
ma en que las personas de todo el 
mundo perciben la salud. Philipp y su 
equipo ya han hecho un gran trabajo 
y podemos esperar interesantes nove-
dades que cambiarán las vidas de 
muchas personas.”

egym.de

n El nuevo sistema de digitalización de la fuerza de 
Precor es una herramienta completa con hardware, 
software con almacenamiento en la nube y aplica-
ción para iOS y Android que permitirá a los usuarios 
registrar sus entrenamientos de forma automática. 

A través de esta digitalización, y registro de en-
trenamientos conseguimos crear un entorno moderno 
y actual que nos permitirá obtener información valio-
sa sobre el uso de los equipos y las preferencias del 
usuario.

El sistema ofrece un entorno intuitivo que muestra 
las repeticiones, series y tiempo de descanso, ade-
más de contar con alertas acústicas que nos indican 
el inicio o final de cada serie. Todos los ejercicios 
de fuerza realizados, incluyendo aquellos entrena-
mientos de cardio Preva®, se registran dentro de la 
App del usuario y se incluyen dentro del historial 
completo de ejercicios y programas del usuario. Los 
entrenadores pueden crear programas personaliza-
dos para sus clientes y la app notificará al usuario  
los ejercicios a realizar, además de poder introducir 
videos tutoriales de los ejercicios. 

precor.com

n El Hotel Szczawnica Park Re-
sort & Spa **** en Polonia ha 
confiado en SALTER para el equi-
pamiento de su gimnasio. Un es-
pectacular hotel en plena natura-
leza que propicia las actividades 
deportivas.

Porque no todos los hoteles y 
resorts son iguales, SALTER cuenta 
una división especializada en re-
sorts, hoteles y SPA para dar la 
solución que mejor se adapte a 
las necesidades de cada instala-
ción. Y es que cada hotel tiene su 
peculiaridades que hay que tener 

en cuenta a la hora de realizar el 
proyecto: el espacio, la disponibi-
lidad o no de monitores en la sa-
la, el número de clientes del hotel, 
etc. Es por eso que SALTER dispo-
ne de líneas de producto específi-
cas para el hotel , entre las cuales 
destaca la línea de cardio RS, 
con una consola muy intuitiva y 
fácil de usar. O la multifunción 
M-2021, en la que varios usua-
rios pueden trabajar al mismo 
tiempo en un mínimo espacio. 

szczawnica-park.pl/spa-well-
ness/sport

Salter equipa el gimnasio del  Hotel Szczawnica Park Resort & Spa**** en Polonia

n Evergy Academy 
es la nueva división, 
dentro de Thomas 
Wellness Group, 
que ofrece solucio-
nes y servicios de 
formación para pro-
fesionales del sector. 
Se basa en progra-
mas formativos “in 
company”, siempre 
bajo el prisma de la 
ciencia de la activi-
dad física y la salud, y orientados a sacarle el mayor rendimiento 
posible al equipamiento de la instalación. 

Con esta nueva división, Thomas busca cubrir una necesidad 
que cada vez más le demandaban sus clientes. “Evergy Academy 
es el resultado de las múltiples acciones de escucha activa de 
nuestro cliente que hemos realizado, y nace con el fin de cubrir 
esta demanda”, afirman desde la compañía. 

Todos los programas formativos serán desarrollados e imparti-
dos por Elements System, Asociación Profesional de Entrenamiento 
Personal, liderada por Iván Gonzalo, con el que han firmado un 
acuerdo de colaboración formativa “in company”. Dentro de su 
oferta formativa nos encontramos con cursos de Entrenamiento 
Funcional, HIIT, Inner Core, Acondicionamiento Muscular, Miofas-
cial, entre otros, además de programas específicos personaliza-
dos para instalaciones clientes de la marca. 

 thomas.es

Thomas Wellness Group estrena área de formación, 
crea Evergy Academy y firma acuerdo de 

colaboración con Elements System
PRECOR DIGITALIZA 

SUS EQUIPOS DE FUERZA

Sir George Buckley se une a 
eGym como Chairman
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n La marca Aero-
bic & Fitness, al 
igual que la in-
dustria del Fitness 
en si misma, ha 
vivido una gran 
evolución a lo lar-
go de sus casi 
30 años en el mercado. Ha pasado de comercializar 
pequeño material deportivo, a ser representante de 
más de 15 marcas de referencia que equipan a los 
centros deportivos actuales.
Esta insignia, comienza su andadura en 1991 distribu-
yendo pequeño material a través de su marca O´Live, 
se posicionó rápidamente en países como España, 
Portugal y actualmente en más de 30 países. 
Esta presencia y el conocimiento del mercado local, es 
lo que ha hecho que grandes marcas como SUITMA-
TE, ALIGN-PILATES®, MARPO, ActivMotion Bar y otras 
se pongan en sus manos para posicionar su marca a 
nivel nacional, y además le nombre ´partner estratégi-
co´ en España y Portugal. 

aerobicyfitness.com

n Star Trac, la marca de cardio de Core 
Health & Fitness, lanza la revolucionaría 
cinta de correr, una sensación hasta 
ahora nunca encontrada: Star Trac 
FreeRunner™. 

Esta nueva cinta, proporciona una 
experiencia incomparable tanto al an-
dar como al correr gracias a su sistema 
HexDeck, una plataforma de aluminio 
nunca vista con un sistema de suspen-
sión creado a partir de un polímero 
hexagonal patentado. Este nuevo siste-
ma se adaptará perfectamente a ti, 
mejorando tu rendimiento de forma có-
moda, y alarga considerablemente la 
vida útil de la cinta y la plataforma .Las 
cintas tradicionales suponen un proble-

ma en entrenamientos muy intensos, 
debido al dolor o incluso lesiones que 
se producen al golpear de forma repeti-
tiva una superficie. El sistema HexDeck 
de FreeRunner proporciona una respues-
ta sin precedente, reaccionando inme-
diatamente al impacto con amortigua-
ción y flexión iniciales cuando el pie 
golpea la plataforma. El soporte y la 
energía que proporciona la plataforma 
al levantar el pie son similares a los de 
las pistas olímpicas. Para los deportis-
tas, FreeRunner es la mejor alternativa 
que existe en la actualidad al entrena-
miento al aire libre. 

corehandf.com/es/producto/cinta-
de-correr-10-trx-de-star-trac-freerunner

n Tras el comienzo del nuevo año, Matrix Fitness ha dado a conocer 
que ha experimentado un crecimiento global del 21% en 2018. 
Con 26 subsidiarias alrededor del mundo, este número consolida su 
posición como la marca comercial de fitness con el crecimiento más 
rápido del mundo, según anuncia la matriz Johnson Health Tech tras 
su reunión con la Junta directiva. 
La empresa ha seguido durante bastante tiempo un plan agresivo de 
inversión en el desarrollo de nuevos productos, colaboraciones estra-
tégicas, nueva tecnología y marketing global. Prueba de esto se ha 
visto en los más de 30 productos adicionales que se han lanzado 
este pasado 2018, incluyendo la nueva serie Ultra de fuerza con 
consola inteligente de entrenamiento, así como la S-Force Performan-
ce Trainer y las nuevas bicicletas indoor de entrenamiento. 
“Nuestra capacidad de superar con creces el crecimiento de nues-
tros competidores es una prueba de que Matrix está aportando los 
productos, soluciones y soporte que nuestros clientes anhelan” decla-
ra Mark Zabel, director global de marketing y presidente de la divi-
sión comercial de EEUU.

jht.es

SCIFIT es la marca de Life Fitness orientada a medicina deportiva y rehabilitación

n Las máquinas de fitness que solemos ver en los gimnasios 
están orientadas a personas que están en forma, pero qué 
pasa con los usuarios que tienen una dificultad en el movimien-
to con una amplia gama de productos.

Scifit, marca bajo el paraguas de Life Fitness, promueve la 
marca patrocinando la formación de Travis Gaertner. En 2000 
y 2004, ganó las medallas de oro paralímpicas jugando ba-
loncesto en silla de ruedas para el equipo de Canadá, su país 
natal. Actualmente quiere clasificarse para los Juegos Paralím-
picos de Tokio 2020 en un deporte totalmente diferente, el 
para ciclismo o ciclismo de mano “handcycling”. Para ello, 
SCIFIT PRO1 es su aliado en su rutina de entrenamiento diaria.

“Nuestra misión es inspirar a que la gente lleve un estilo de 
vida saludable. Sin embargo, hoy nos toca inspirarnos en las 
personas que se desarrollan al máximo nivel y se mantienen en 
forma sin importar a qué desafíos se tienen que enfrentar esco-

giendo a Life Fitness”; indica Judy Toland, VP, Chief Marketing 
Officer. Además, SCIFIT está orientado al segmento de mayor 
edad o también conocido como “active aging”. 

Lifefitness.com

Aerobic & 
Fitness, la 
marca que 
distribuye más 
de 15 firmas 
de prestigio 
en España 

Matrix Fitness anuncia un crecimiento del 21% 
en 2018 

Nueva Cinta  
FreeRunner™ 

de Star Trac
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BH Fitness se une 
a la Fundación España Activa

n BH Fitness es una empresa espa-
ñola con gran proyección interna-
cional líder en el sector del Fitness y 
Wellness tanto profesional como de 
Home. 

La empresa confía en la Funda-
ción España Activa para la promo-
ción de la vida activa y saludable 
en España.

La empresa de equipamiento 
deportivo BH Fitness y la Fundación 
España Activa han firmado un con-
venio de colaboración a través del 
cual BH Fitness se convierte en me-
cenas bronce de la Fundación con 
el objetivo de promover la vida acti-
va y saludable de la población es-

pañola. Ambas entidades compar-
ten su preocupación por los niveles 
de sedentarismo que padece la so-
ciedad actual y su interés en promo-
cionar la actividad física como for-
ma de sumar salud.

En la firma han estado presentes 
Pablo Pérez de Lazarraga, Director 
General de BH Fitness y Javier Arei-
zaga, Director Comercial para 
EMEA. Por su parte, la Fundación 
España Activa ha contado con la 
presencia de su Presidente Jaime 
Lissavetzky y Alberto García, Geren-
te de la misma. 

espanaactiva.es

FNEID encuentra 
inadmisible la 
tasa deportiva

n La patronal de instala-
ciones deportivas se mues-
tra sorprendida ante la in-
formación publicada en 
algunos medios de que 
sean los usuarios de gim-
nasios, lastrados ya con un 
tipo impositivo del 21%, 
quienes sustenten la finan-
ciación de los deportistas 
federados

“Se quiere exigir un es-
fuerzo extra a personas 

que ya están invirtiendo 
tiempo y dinero en realizar 
actividad física para mejo-
rar su calidad de vida, una 
medida a la que nos opo-
nemos y que va en contra 
del fomento de estilos de 
vida activos que mejoren 
la salud de la sociedad, 
más en un país como el 
nuestro donde más de 
50.000 muertes al año se 
deben a causas relaciona-

das directamente con el 
sedentarismo”, explican 
desde FNEID

La Federación de Instala-
ciones Deportivas (FNEID) 
considera que el objetivo 
debe ser la promoción del 
deporte y de estilos de vida 
activos, y para conseguirlo 
es determinante llevar a ca-
bo una política fiscal que los 
fomente.

fneid.es

n Madrid tiene ya un nuevo espacio de referencia para los 
amantes del Wellness y del deporte.
El pasado 27 de febrero tuvo lugar una gran fiesta para 
celebrar la inauguración de la nueva Boutique de Techno-
gym en Madrid, en la calle Claudio Coello nº 77.

Nerio Alessandri, Fundador y Presidente de Technogym 
compartió con numerosos invitados la presentación de las 
nuevas instalaciones y su nuevo e innovador Wellness Con-
cept. Entre los asistentes se encontraban amigos de la marca, 
profesionales del sector fitness, deportistas, y caras conocidas 
entre las que destacaba la presencia de Luis Figo, Fernando 
Hierro, Fernando Morientes, Marc Gené, Carmen Jordá, An-
tonia Dell’Atte, Linda Morselli, Sergio Carvajal, Natalia Gar-
cía, Cristina Tosio, Paloma Segrelles, Alejandro Blanco, Presi-
dente del Comité Olímpico Español... entre otros.

Por primera vez en España, se han unido lo mejor del 
mundo del wellness y fitness, de la innovación y la tecnolo-
gía, del diseño y de la arquitectura para crear un espacio 
único con un nuevo concepto que se ha convertido ya en el 
lugar de referencia en Madrid para los amantes del deporte

technogym.com

n Ya se puede visitar la nueva exposición en Pamplona don-
de convivirán las grandes marcas del deporte multidisciplinar 
de Intersport Irabia con una potente exposición de los produc-
tos más punteros del fitness que aporta fitnessdigital.

La tienda está pensada para que sea una experiencia en 
sí misma. El cliente podrá probar, comparar y asesorarse so-
bre un amplio catálogo doméstico y profesional.

Las dos empresas combinan su experiencia en el mundo 
online y físico con la pasión por el deporte para crear un 
nuevo concepto de tienda.

Además de los productos expuestos, fitnessdigital ha insta-
lado un tótem de 46 pulgadas, táctil, con la que tener acceso 
a los 5.000 productos de su catálogo online. Cuenta además 
con tecnología NFC (Near Field Communication) que permite 
el pago con smartphones y smartwatches.

Este nuevo punto también se abre bajo el concepto shop 
in shop que se caracteriza por ser una alianza entre marcas 
potentes y referentes de nichos complementarios que ayuda a 
potenciar ambos negocios.

intersport.es

Technogym celebra la inauguración de su nueva 
boutique junto a destacados deportistas y celebridades 
en una de las zonas más exclusivas de la ciudad. 

Intersport Irabia y fitness digital se 
alian para crear la mayor tienda de fitness en 
Navarra
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n FitnessKPI, el cuadro de mandos específico para gimnasios y clubes de 
fitness ha incorporado una nueva función basada en la Geolocalización 
de los socios del club. 

FitnessKPI consigue con este sistema no solo hacer un mapa de distri-
bución de los socios, sino también de las altas y de las bajas que el club 
tiene cada mes. Según su creador, Pablo Viñaspre “la función de geolo-
calizar a las altas en un mapa te ayuda a analizar la respuesta de las 
campañas de captación y le permite al club poner en marcha acciones 
mejor orientadas. El objetivo final de toda esta información es que el club 
consiga mejores resultados en la captación de nuevos socios”.

“Queremos cambiar la forma en la que se analiza la información y se 
toman las decisiones en los clubes de fitness, ayudando a los directivos a 
que tengan todos los indicadores clave bien presentados y organizados y 
todo ello sin inversión de tiempo y a un coste muy inferior al que supone 
tener una persona para realizar ese trabajo.” comenta Alejandro Catali-
na, Business Manager de FitnessKPI. 

fitness-kpi.com 

n El Grupo de gestión deportiva realizará 
una recaudación de fondos que se destina-
rán íntegramente a la FEC 

Roberto Ramos, CEO del Grupo BeO-
ne – Serviocio, y el Doctor Carlos Maca-
ya, presidente de la Fundación Española 
del Corazón (FEC), han firmado un acuer-
do por el que el grupo de gestión deporti-
va se compromete a apoyar a la FEC en 
su labor de concienciación sobre el gran 
problema que representan hoy en día las 
enfermedades cardiovasculares. 

El objetivo de ambas partes es concien-
ciar a los usuarios de sus centros deporti-
vos y a la sociedad en general de la im-
portancia de mantener unos hábitos salu-
dables. La práctica de ejercicio físico de 
intensidad moderada de manera regular, 
junto a una alimentación variada y equili-
brada, ayuda a reducir factores de riesgo 
como la obesidad, la hipertensión o el 
colesterol causantes de muchas de las en-
fermedades cardiovasculares.

beone.es

BeOne se une en la lucha contra las enfermedades 
cardiovasculares a la Fundación Española del Corazón 

FitnessKPI incorpora un sistema de Geolocalización

Metropolitan inicia su 
expansión internacional

n Metropolitan dará por fin este año 
el salto internacional. La primera cade-
na española de gimnasios premium 
prevé la apertura de varios centros 
hasta 2020 estrenándose además fue-
ra de España. 

Entre sus aperturas fuera de España, 
la compañía pretende entrar en los mer-
cados francés y colombiano con centros 
en las ciudades de Niza y Bogotá. El 

gimnasio de Niza contará con 3.600 
metros cuadrados, de los cuales 1.000 
metros estarán en el exterior, semejándo-
se al abierto en la última planta del 
centro comercial Las Arenas (Barcelona) 
en 2011.La cadena fundada por José 
Antonio Castro y Javier Pellón prevé al-
canzar los 30 centros en 2020, llegar a 
120.000 socios

clubmetropolitan.net

n VivaGym, operador líder en el 
segmento de gimnasios low cost 
en Iberia, alcanza los 100.000 
socios en España. Distribuidos en 
sus 27 centros, es previsible au-
mentar este número gracias a su 
plan de expansión para 2019, 
que incluye la apertura de aproxi-
madamente 9 centros más.

Según el European Health & 
Fitness Market Report 2018, el 
fitness español encabeza el creci-
miento en Europa y VivaGym, 
trabaja para dar respuesta a un 
consumidor cada vez más exigen-
te, que quiere poder entrenar de 
forma adaptada a sus necesida-
des. No sorprende que su app 
supere las 10.000 descargas, 
dado que ofrece una experiencia 
digital para temas tan importantes 
como la gestión de las cuotas del 
cliente, la tramitación de bajas o 
la reserva de clases; o que el nº 
clases presenciales y virtuales im-
partidas en el último año sea de 
más de 100 a la semana, de 
ellas entre el 20-30% virtuales. A 
estos valores diferenciales se aña-
de contar con un equipo de profe-
sionales altamente cualificados, 
precio para todos los bolsillos, 
amplitud de horario y ausencia de 
contrato de permanencia.

vivagym.es

 Vivagym alcanza los 
100.000 socios en España



¿Hay un mayor interés 
en instalar equipamiento 
deportivo en los hoteles? ¿A 
qué se debe?

Sí, el gimnasio de un hotel es 
una tendencia global en ex-
pansión. Desde Life Fitness 
pensamos en lo que desea el 
huésped junto con la idiosin-
crasia del negocio hotelero 
y aportamos soluciones a 
los hoteles para que sus 
clientes vivan experiencias 
únicas y auténticas en el 
ámbito fitness. 

Según los principales 
operadores de reserva on 
line, 2 de cada 3 huéspedes 
buscan un hotel con gimna-
sio. Y es que para quienes 
buscan un hotel, contar 
con un espacio para el entre-
namiento se ha convertido 
ya en el tercer factor de 
decisión más determinante 
después del precio y la 
ubicación.

La población cada vez es 
más activa. Los clientes son 
cada vez más exigentes en 
la conectividad de las má-
quinas con los principales 
gadgets y apps del mercado 
para seguir sus rutinas de 
entrenamiento estén donde 
estén.

¿Se puede rentabilizar el 
gimnasio de un hotel?

Sí, totalmente. Nosotros 
muchas veces lo recomen-
damos para que nuestros 
clientes puedan rentabili-
zar la inversión y obtener 
ingresos. Tenemos acuerdos 
de colaboración con algunas 
empresas como CHF, The 
Well-Being Lab, Capitanemo 
que se dedican a la gestión 
total, parcial o pactada 
ad-hoc para los hoteles, 
también pueden gestionar la 
prestación de servicios pun-
tuales como un masajista, 
un monitor para runners, un 
profesor de pilates…

¿Hacia dónde se dirige el 
sector en cuanto a innovación 
y como contribuye Life Fitness 
en ello?

Entre las últimas tendencias 
destaca el concepto Fitness 
Room, donde el huésped 
disfruta de la comodidad 
de practicar su rutina de 
entrenamiento sin salir de la 
habitación. Nosotros apos-
tamos por equipamiento de 
fácil movilidad, de este modo 
si el hotel necesita reubicar 
el equipo lo puede hacer 
sin problema. En nuestro 
portfolio Fitness Room 
destaca el remo y la bicicleta 

de ciclo indoor de Indoor 
Cycling Group que, gracias 
a nuestra filosofía open, 
se pueden conectar con 
las principales apps (Zwit, 
Apple Watch, Runsocial…) y 
gadgets del mercado y ofre-
cer experiencias realmente 
motivadoras e innovadoras. 
Además, ofrecemos solu-
ciones de entrenamiento 
virtual propias donde el 
huésped puede realizar 
una clase virtual de ciclo 
gracias a nuestro sistema 
MyRide Studio Coach.  Este 
concepto permite atraer a 
un nuevo tipo de cliente con 
una menor sensibilidad al 
precio, mientras que el hotel 
ofrece un valor diferencial 
en su oferta de servicios. 

¿Qué quiere el huésped 
cuando viaja y quiere 
continuar con su rutina en el 
gimnasio del hotel?

En primer lugar, que el 
gimnasio tenga unas 
condiciones mínimas de 
equipamiento, calidad y co-
nectividad. La gran mayoría 
de los clientes del gimnasio 
del hotel son socios de algún 
centro de su localidad, por lo 
que están familiarizados con 
estas necesidades básicas. 

Mucha gente que realiza 
actividad física utiliza algún 

tipo de tecnología para 
recabar los datos del en-
trenamiento y poder hacer 
sus trackings. Por eso, 
es muy importante que la 
maquinaria del gimnasio del 
hotel, sobre todo el cardio, 
esté conectada.
¿Vuestro negocio como se 
dirige a este sector, hay 
por ejemplo promociones 
específicas para integrar 
el gimnasio en espacios 
hoteleros?

Sí, recientemente hemos 
realizado una promoción 
conjunta con la entidad 
financiera LaCaixa. Es un 
renting donde el cliente 
dispone de múltiples 
ventajas de financiación y 
donde, además, según el 
pack escogido, le regalamos 
equipamiento para que 
pueda ofrecer el concep-
to Fitness Room en su 
oferta de servicios. En Life 
Fitness nos adaptamos a las 
necesidades de cada cliente 
y ofrecemos propuestas 
personalizadas. Además, 
trabajamos acuerdos con 
cadenas hoteleras, gestoras 
de compras del sector 

o partners, como el de 
Sporttoury, donde sumamos 
sinergias de valor para dar 
una mayor cobertura al 
turismo deportivo.  

LIFE FITNESS ofrece la solución 
perfecta para el sector hotelero

SE INCLUYE

Cinta de 
Correr 

Elíptica 

Máquina 
Multifunción

Bicicleta de 
Ciclo Indoor 
IC5

REMO GX 
de REGALO 
para incluir 
la tendencia 
Fitness Room.

5

1

3

2

4

Equipe 
su Hotel por 
354 €/mesJ a i m e  Po u 

Hospitality Business 
Development
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EVENTOS 2019

GYM FACTORY 
PROFESIONAL 2019

EL PALACIO MUNICIPAL es un espacio versátil y funcio-
nal, un magnífico edificio que lo convierte en un recinto 
idóneo para la celebración de exposiciones, convencio-
nes, congresos reuniones o eventos culturales  entre los 
que destaca la gala de los Goya. Se encuentra ubicado 
Avenida Capital de España, 7 a pocos metros de Ifema. 

EL concepto sigue siendo el mismo que ha elegido la 
gran mayoría de las empresas proveedoras más impor-
tantes de nuestro sector, por un lado contaremos con:

1. CONGRESO INTERNACIONAL   
DE GESTIÓN

4 ponencias de primerísimo nivel cada día, del sector del 
Fitness y de otros sectores punteros, que nos darán otra 
perspectiva de negocio. que nos permitirán conocer las 

herramientas que todo gestor necesita para aplicar a su 
centro, sin tener que salir de España. Una visión nacional 
e internacional.

2. GALA DEL FITNESS 
Se celebra anualmente reuniendo a lo mas selecto de la 
sociedad del fitness de nuestro país. en este importante 
evento se hace entrega de los “Premios por un Mundo 
mas Fitness” galardones que se entregan a grandes 
empresas de diversos sectores, que hacen de nuestro 
mundo un lugar mas saludable. También se  hará entrega 
de los galardones “Plumas de plata”  a los autores más 
reconocidos de la publicación GYM FACTORY. Tendrá 
lugar el lunes 9 de septiembre  en el auditorio y seguida-
mente tendrá lugar el cóctel en el mismo recinto. Se 

¡Última noticia!  
GYM FACTORY, el punto de encuentro de los profesionales del fitness de la península 
ibérica, cambia su ubicación para adecuarse a las necesidades del un sector cada 

vez mas especializado. El evento se celebrará en el Palacio Municipal de Congresos  
de Madrid, a pocos metros de Ifema y  la fecha definitiva serán los días 9 y 10 de 

septiembre. 
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invitará a los operadores mas importantes de nuestro 
país, asociaciones de nuestro sector, patrocinadores del 
congreso y personalidades y premiados. Las demás 
empresas o profesionales que lo deseen, podrán adquirir 
las entradas para este evento (limitadas).

3. MEETING POINT 
una expo exclusiva para el sector profesional, con más 
de cincuenta empresas donde los profesionales podrán 
entrar en contacto con la industria del fitness y conocer 
sus últimas novedades. no se trata de una feria al uso, ya 
que los espacios  serán de 24m2, donde los expositores 
presentarán sus últimas novedades.

PERFIL DEL EXPOSITOR

La zona de exposición comprende empresas de equipa-
miento, pavimentos, vending, control de accesos, sau-
nas, tecnología para centros deportivos, masajes, aso-
ciaciones/federaciones,mantenimiento y limpieza, fran-
quicias, consultoría, wellness, formación, coaching, 
accesorios y complementos, marketing, nutrición profesio-
nal y pilates, entre otros. 

GYM FACTORY Profesional es el espacio donde tomar 
el pulso a una industria que crece año a año, y con un 
nuevo y recién estrenado concepto B2B, que combina tres 
importantes bloques en uno.

PERFIL DEL VISITANTE

Propietarios de centros deportivos, Operadores, Directivos y 
Gestores de instalaciones deportivas.

En GYM FACTORY, los visitantes tendrán la posibilidad 
de concertar reuniones y cerrar agendas con tiempo, para 
no perder la ocasión de reunirse con las empresas exposi-
toras en la Expo. 

Las reuniones tendrán lugar los dos días de expo en el 
horario de apertura (de 10:00h a 19:00h). Para ello basta 
con entrar en la web profesional.gymfactoryfairs.com en el 
menú “Reuniones Concertadas” y rellenar los datos solicita-
dos. Serán los mismos expositores los que, tras recibir la 
petición, se pondrán en contacto con los interesados para 
concretar día y hora. Como resultado, expositores y gesto-
res programarán su agenda de forma mucho más eficaz 
antes de la expo.

EVENTOS 2019

Si es profesional no puede faltar

GYM FACTORY brinda la oportunidad a las empresas expositoras de entrar en contacto con sus clientes y potenciales 
clientes una vez al año. Son miles los profesionales que acuden a la expo en busca de novedades, tendencias y 
tecnología entre otras, para equipar sus centros. Visitantes de todas las regiones de España y Portugal que de otra 

manera sería imposible reunir.

Muestre sus productos, lance sus novedades, haga que su marca sea visible, encuéntrese con sus clientes actuales y 
futuros clientes, forme parte del mayor Networking de la península ibérica.
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 MEETING POINT 
con Expo 

Espacios de 24m2 de 
reuniones 

con muestra de 
novedades

2 días de networking
de 10h-19h

P A L A C I O
M U N I C I P A L

Profesi
onal

El Networking de los 
profesionales del FITNESS

9 y 10 de septiembre 2019

profesional.gymfactoryfairs.com
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gestión

 En todo rompecabezas resulta clave la persona que crea el 
puzle. Es el emprendedor el que va a arriesgar su tiempo y 
dinero, poniendo en acción una idea vinculada a la actividad 

física y la salud. Es él quien elegirá a las personas que le acompaña-
rán en su viaje. Y es él quién marcará las reglas del juego para com-
poner su puzle.

Cada pieza tiene una razón, un contenido, un lugar y un porqué. 
Hay piezas que son servicios u actividades, otras son instalaciones o 
máquinas y otras son personas. Cada emprendedor tendrá que invertir 
el tiempo necesario para encontrar las piezas adecuadas para su 
centro deportivo. No hay dos puzles iguales. Posiblemente una de las 
primeras piezas en juego sea encontrar un local que reúna las carac-
terísticas apropiadas para acoger nuestro proyecto.  

En nuestras organizaciones deportivas los puzles son de 3 dimen-
siones, tienen muchas caras, algunas de ellas cambian en función del 

Siempre he pensado que toda 
organización es como un puzle 
en el que alguien ha de ser capaz 
de encajar cada pieza en su lugar 
para así alcanzar los objetivos. La 
adecuada combinación de las 
diferentes partes nos dará un 
todo funcional y operativo.

P ZU L E
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lugar o el momento en que se 
miren. Nuestras piezas evolucio-
nan, se retroalimentan y actualizan 
día a día, en función de necesida-
des y resultados. Las piezas se 
pueden reciclar e incluso sustituir y 
cambiar por otras. Esta dinamici-
dad y constante cambio hacen que 
el emprendedor necesite de la 
ayuda de otras personas que le 
aporten sus conocimientos, habili-
dades y experiencia para ayudarle 
a realizar el puzle.

Lo ideal es que las piezas del 
puzle estén desmontadas, prepara-
das para que alguien acepte el reto 
de unirlas, pero esto no sucede en 
muchos casos. Es habitual encon-
trarnos con puzles ya empezados, 
otros a los que les faltan piezas o 
incluso aquellos en los que las pie-
zas no encajan bien. Podemos 
encontrarnos puzles ya montados 
en los que no sabemos si las piezas 
encajan o no, o si el resultado final 
es el que se esperaba.

Hay puzles de 20 piezas y los 
hay de miles, que se convierten 
en retos muy complicados de 
alcanzar. Efectivamente, hay 
puzles que te pueden sacar de 
quicio, que desmoralizan y te 
pueden hacer abandonar en el 
intento. En cambio, hay otros que 
podrían completarse con los ojos 
cerrados ya que las propias pie-
zas te ayudan a conseguirlo. En 
ocasiones es recomendable no 
perder el tiempo intentando poner 
piezas donde no encajan bien. Lo 

Vicente Javaloyes Sanchis
Profesor titular INEFC.

GISEAFE - Grupo de Investigación Social y 
Educativa de la Actividad Física y el 

Deporte.

cierto es que cada organización 
es un mundo.

A menudo encontramos puzles a 
los que le faltan piezas. Posiblemen-
te hubo alguien que anteriormente 
las perdió en el intentó. Un claro 
ejemplo de pérdida lo encontramos 
en ese trabajador que ha perdido la 
motivación y ha desconectado de 
nuestro proyecto, quizá por no 

haber sido “encajado” en el puesto 
adecuado a sus competencias y/o 
talento. También podemos encontrar 
puzles que no se dejan montar. No 
están por la labor. Las piezas no son 
las adecuadas, en tiempo y lugar, 
para esa organización.

“De todo ello se deduce lo que, 
sin duda, constituye la verdad últi-
ma de todo puzle: a pesar de las 
apariencias, no se trata de un jue-
go solitario: cada gesto que hace 
el jugador de rompecabezas ha 
sido hecho antes por el creador del 
mismo; cada pieza que coge y 
vuelve a coger, que examina, que 
acaricia, cada combinación que 
prueba y vuelve a probar de nue-
vo, cada tanteo, cada intuición, 
cada esperanza, cada desilusión 
han sido decididos, calculados, 
estudiados por el otro.” (Georges 
Perec en su novela “La vida instruc-
ciones de uso”).

Entonces, ¿qué se necesita para 
montar bien un puzle? Ante todo, 
planificación y una buena predis-
posición para dedicarle tiempo e 
ilusión. Hay que elegir un puzle 
con el número de piezas adecua-
do. Ante la duda, empieza por uno 
con menos piezas, ya irás crecien-
do. Disfruta haciéndolo. Seleccio-
na las piezas que encajen. Empie-
za por las más importantes, las que 
te ayudarán a ir encajando las 
demás. Sé paciente, no es fácil 
acertar a la primera.

Y, ¿qué pasa cuando un puzle 
ya está montado, pero no funciona, 
no responde a nuestras expectati-
vas o necesidades? Pues hay que 
actuar. Con toda seguridad tocará 
desmontarlo y cambiar alguna pie-
za. Con decisión y responsabili-
dad.

Para finalizar una frase del gran 
Michael Jordan de su libro “Mi 
filosofía del triunfo”: “Todos los 
pasos preliminares son como las 
piezas de un rompecabezas. Al 
unirse forman una imagen. Si el 
rompecabezas llega a completarse 
usted ha logrado su propósito. Si 
falta una pieza, no se desanime. Si 
ha hecho su mayor esfuerzo habrá 
logrado muchas cosas a lo largo 
del camino. No todos pueden com-
pletar la imagen. No todos llega-
ran a ser el mejor vendedor o el 
más grande jugador de basquet-
bol. Pero si se convertirá usted en 
uno de los mejores, en hombre de 
éxito.” 

¿En qué estado se encuentra el 
puzle de tu organización?



Desde muy pequeños, 
estamos aprendiendo, y 

aprender es de las actividades 
que jamás dejaremos de 

realizar, aun sin ser 
conscientes de ello, incluso 

cuando ya gestionamos 
nuestro propio negocio.
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coaching en positivo

DES 
APRENDER

Hoy vamos vamos a poner el foco en Des apren-
der, algo que nos cuesta, porque los hábitos, al activarse 
automáticamente, nos permiten realizar tareas sin dedi-
carle una atención plena ni pensamientos expresos, pero 
esta misma característica nos convierte en resistentes al 
cambio. ¡¡¡ Pero se puede !!!

No debemos adaptarnos y aceptar que nuestras 
creencias y hábitos antiguos, deben venir con nosotros 
de por vida.

Hemos estado expuestos a frases y refranes durante 
mucho años, escuchándolos de la boca de personas muy 
influyentes para nosotros, que con su mejor fe, nos han 
compartido al igual que sus antepasados lo hicieron con 
ellos, pero que como el hábito de darnos la mano para 
cruzar la calle cuando teníamos 3 añitos, ya no nos vale 
con 30, 40 o 50 años.

Vamos a replantearnos nuestra propias creencias, 
así que vamos a parar para reparar, vamos a 
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reflexionar sobre cuantas y cuáles de nuestras creen-
cias nos están haciendo bien y cuáles no, para ir 
disminuyendo progresivamente la probabilidad de 
repetirlas. 

Te invito a ser consciente de esos aprendizajes, que 
no nos hacen bien y ponerlos por escrito, hacer un lis-
tado de aquellos que queremos cambiar, para después 
proporcionarles una alternativa positiva, que llevaremos 

a la práctica para que nos hagan más agradable nues-
tro día a día.

Pasemos a ver alguna de esas reflexiones que no me 
hicieron bien escuchar en mi infancia y que interioricé en 
mi vida, para después ir modificando poco a poco en mi 
proceso de gestionar mi negocio, te pongo aquí algunos 
ejemplos en positivo contrarios a lo aprendido, que sien-
to puede sumarnos más que restarnos…. 

1
Piensa bien y 
acertarás –VS- 
Piensa mal y 
acertarás
> Que hubiera sido de no-
sotros si en nuestro disco 
duro hubiéramos tenido 
esta frase más optimista, 
en cuantas ocasiones 
hubiéramos puesto más 
atención en lo positivo 
que en lo negativo y por 
tanto, cuantas cosas 
hubiéramos dejado de 
“creer” y por tanto “crear” 
en nuestra realidad, nos 
hubiera evitado haber 
perdido mucho tiempo 
de paz por un  resultado 
que, independientemente 
de una u otra opción 
tomada, siempre termina 
siendo lo que tiene que 
ser, pero al menos en 
el trayecto no hemos 
estado constantemente 
preocupados y recuerda 
“Preocuparse es rezar 
para que suceda lo que 
no quieres”.

2
Mal de muchos 
consuelo de 
todos -VS-  Mal 
de mucho 
consuelo de 
tontos
> Cuanto bien nos 
hubiera hecho mirar 
a nuestro alrededor y 
darnos cuenta que en 
comparación con otros 
procesos ajenos, el 
nuestro es suficiente 
para estar agradecidos 
y sentirnos más que 
afortunados.

3
Deja algo para 
mañana, hoy 
el día está 
suficientemente 
cargado –VS- 
No dejes para 
mañana lo que 
puedas hacer hoy
> Nos hubiéramos 
evitado sobrecargar 
y estresar a veces 
nuestro día, queriendo 
hacer más y más 
cosas, con esa 
sensación interna 
de que nunca es 
suficiente, nos hubiera 
permitido mantener un 
mayor equilibrio mental 
y emocional en nuestra 
vida y haber vuelto 
antes a casa para 
disfrutar de los que 
amamos.

4
Las cosas nunca 
son lo que parecen  
-VS-  Si el río 
suena agua lleva 
> Esta nos ha 
hecho pre-juzgar en 
infinitas ocasiones, 
saltándonos a la torera 
la presunción de 
inocencia, dando por 
hecho cosas que luego 
en la mayoría de los 
casos no han sido lo 
que parecían. 

5
Ayudémonos los 
unos a los otros 
-VS-  Que cada 
palo aguante su 
vela  
> Nos hubiera 
echo interiorizar 
conscientemente 
la necesidad de 
colaborar, cooperar y 
generar sinergias con 
los que nos rodean, 
para confirmar que 
si yo hago lo que tú 
no puedes y tú haces 
lo que yo no puedo, 
juntos podemos hacer 
grandes cosas.

Es cuestión de práctica, es cuestión de ir 
poco a poco modificando nuestro vocabula-
rio, desaprendamos aquello que en la actua-
lidad ya nos sobra y no nos hace bien e 
introduzcamos nuevas palabras y frases que 
sumen y nos hagan la vida mejor.

No perdamos de vista que el timón somos 
nosotros, nosotros dirigimos el rumbo, por tanto 
no dejemos que nos ganen la batalla, esos 
hábitos antiguos y caducos, seamos conscien-
tes de ellos, para enumerarlos y sustituirlos por 
otros más beneficiosos para nosotros.

Tengamos predisposición al cambio, 
una actitud abierta, seamos constantes y 
perseveremos en cambiar y mejorar lo que 
sentimos, lo que pensamos, hacemos y 
decimos, eso nos hará bien a nosotros y a 
nuestro negocio.

Des aprendamos para no caer en espe-
rar resultados distintos, si nuestras creen-
cias y hábitos son los mismos, en muchos 
casos el cambio puede tardar 21 días o 
más, pero te servirá para toda la Vida.

POSITIVO VERSUS NEGATIVO

Alonso Pulido
Speaker Internacional 

miembro de la 
Red Mundial de 
Conferencistas.
Mentor/Coach - 

Amor y Humor en la 
Empresa. 



marketing digital

La importancia 
de aparecer 
en la primera 
página de 
resultados de 
búsquedas
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HASTA NO HACE MUCHO,  

contar con una excelente 

ubicación del gimnasio 

suponía una importante 

ventaja sobre todo en la 

captación, puesto que nuestro 

centro era visible para los 

miles de viandantes que a 

diario pasaban por la puerta 

y que eran susceptibles de 

entrar y hacerse socios. Se 

dice que una buena ubicación 

podría suponer hasta un 70% 

de la captación de potenciales 

clientes por la vía de los 

denominados Walkings 

(interesados de forma 

espontánea que entran a la 

instalación). 

SEO
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EN LA ACTUALIDAD, la ubicación no ha 
dejado de ser un factor principal en el éxito o fracaso 
de una instalación deportiva, pero a la ubicación física 
se ha sumado otra esencial para la captación: la ubi-
cación online o en internet, y de ahí precisamente la 
razón de este artículo.

Los datos de búsquedas en Google a nivel mundial son 
impresionantes y no paran de crecer año tras año. A 
día de hoy se producen 63.000 resultados de búsque-
da por segundo, por lo que si tardas 5 minutos en leer 
este artículo probablemente se generen en torno a 19 
millones de consultas. 

De los resultados de estas búsquedas, el 90% accede 
únicamente a los contenidos mostrados en la primera 
página, de ahí que la importancia de aparecer en ella 
sea fundamental si queremos contar con una ubicación 
online privilegiada.

Pero, ¿cómo hacer para colocar nuestra web en lo más 
alto de los resultados de búsqueda? A continuación 
compartimos 5 aspectos básicos y esenciales.

1DECIDIR EN LOS RESULTADOS DE QUÉ 
PALABRAS CLAVE NOS QUEREMOS 
POSICIONAR

Esto sería como decidir en qué barrio o calle nos gus-
taría ubicarnos, lo que en internet conoceríamos como 
las palabras clave. La decisión no siempre es sencilla 
porque según los atributos de nuestra oferta de servi-
cios debemos elegir unas u otras. Si somos un gimna-
sio con piscina de Madrid, nuestro foco podría estar en 
conseguir situarnos en los primeros resultados de la 
búsqueda “Gimnasio con piscina en Madrid” pero 
también demás variantes de la palabra “gimnasio” o 
relacionados con ella. Herramientas como Keyword-

tool.io, KW Finder pueden ser útiles, pues aportan 
información sobre el volumen de tráfico o la competen-
cia para esas búsquedas.

2OPTIMIZACIÓN DE TÍTULOS, 
DESCRIPCIONES, ENCABEZADOS Y URLS

Cada página o entrada debe poseer un título y 
una descripción, ya no solo para que Google la pueda 
interpretar sino de cara a llamar la atención del usua-
rio. Por otra parte, las etiquetas “Title” y “Description” 
han de seguir una serie de recomendaciones en cuanto 
a su extensión: “Title” de 66-69 caracteres y “Descrip-
tion” 156 caracteres. Otro aspecto que influye de for-
ma directa en la mejora del posicionamiento web es el 
formato o estructura de las URL de las páginas dentro 
de la web, recomendándose que contengan la palabra 
clave que se quiera posicionar, y siempre lo más al 
principio posible.

3APUESTA POR CONTENIDO 
ACTUALIZADO, APUESTA POR UN BLOG

Contar con un blog es fundamental para ampliar 
nuestra presencia en internet. Escribir sobre diferentes 
temáticas que interesen a los potenciales clientes de un 
gimnasio nos hace aparecer en los resultados de bús-
queda de las palabras clave vinculadas, por lo que si 
tienes un gimnasio podría ser interesante que aparez-
cas para resultados a consultas como: “Entrenamiento 
de Fuerza”, “cómo adelgazar”, “cómo perder peso”, 
etc. Además, contar con contenido actualizado y reno-
vado nos hace ganar puntos en la batalla del posicio-
namiento, y no es de extrañar que los cuatro gimna-
sios españoles con mayor tráfico en sus webs cuenten 
con un blog.

“Los datos de búsquedas en Google a 
nivel mundial son impresionantes y no 

paran de crecer año tras año. A día de hoy 
se producen 63.000 resultados de 

búsqueda por segundo, por lo que si tardas 
5 minutos en leer este artículo 

probablemente se generen en torno a 19 
millones de
 consultas.”
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4MEJORA EL TIEMPO DE 
ESTANCIA, EL CTR Y EL 
PORCENTAJE DE 

REBOTE

Este punto enlaza directamente 
con el anterior. Creando contenido 
interesante que motive su lectura y 
anime a ser compartido incidire-
mos directamente en estos tres 
parámetros. El título y descripción 
lo entenderíamos como el envolto-
rio, debe ser lo suficientemente 
llamativo para conseguir que el 
internauta acceda, incidiendo así 
sobre la mejora del CTR (porcen-
taje de clics sobre visualizaciones 
de los resultados de una determi-
nada búsqueda). Una vez dentro 
de la web se deben conseguir dos 

cosas: por un lado mantener la 
atención del lector en el contenido 
por el cual accedió (mejora el 
tiempo de estancia) y por otra 
parte, llamar su atención hacia 
otros contenidos de la web a tra-
vés de enlaces internos o conteni-
dos relacionados (mejora del tiem-
po de estancia y porcentaje de 
rebote). 

5TRABAJA EL SEO LOCAL

En este apartado uniremos 
las dos ubicaciones, la onli-

ne y la física, porque una no tiene 
sentido sin la otra y porque no 
debemos olvidar que nuestro obje-
tivo es trasladar las visitas recibi-
das en nuestra ubicación online 
hacia nuestra ubicación física, 
pues es ahí donde prestamos 
nuestros servicios. Optimiza tu 
perfil en Google My Business 
compartiendo los datos sobre tu 
negocio y trabaja con Keywords 
que hagan referencia a la ubica-
ción. 

Como es lógico, el trabajo de 
posicionar un sitio web da para 
mucho más que los 5 aspectos 



Carlos Cordeiro Hernández
Graduado en Ciencias de la Actividad Física y 

Deporte. Colegiado 55.920.
Máster Universitario en Dirección de 

Organizaciones e Instalaciones de la Actividad 
Física y del Deporte (Universidad Alcalá).

Ejemplo de SEO local 
para el resultado de la 
búsqueda: Gimnasios 

en Madrid.

antes señalados, pero si hay algo básico a lo que debo 
hacer mención especial antes de cerrar este artículo es 
la importancia de aprovechar los resultados de ese 
buen trabajo en SEO para, como señalé antes, acercar 
nuestra ubicación online a la física, es decir, orientar las 
acciones hacia la captación de clientes necesaria para 
asegurar la viabilidad de nuestros centros.
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SIN EMBARGO, Philip Kotler y 
Trías de Bes (2004), en su libro Mar-
keting Lateral, desarrollan un formato 
creativo que deja espacio todavía a 
la innovación, percibiendo un agota-
miento en el modelo tradicional de 
marketing vertical basado en el aná-
lisis global del mercado y la poste-
rior segmentación. 

El marketing vertical parte del 
análisis del mercado y, aplicando 
estrategias de segmentación y 
posicionamiento, adapta el pro-
ducto o servicio creando varieda-
des desde lo general a lo concreto 
mediante un proceso de pensa-
miento vertical. Un ejemplo de este 
modelo segmentando y posicionándose en nuestro 
sector, ha sido la irrupción de los centros boutique o 
el crossfit.

Por su parte, el marketing lateral reestructura la infor-
mación existente yendo de lo concreto a lo general, 
mediante un proceso de pensamiento menos selectivo y 

más exploratorio, provocativo y crea-
tivo, es decir, un proceso de pensa-
miento lateral. Algunos ejemplos son 
la barritas de cereales lanzadas por 
primera vez por Hero, los huevos 
Kinder Sorpresa, el Actimel de Dano-
ne, o la incorporación de las tiendas 
en las gasolineras.

Ambos son necesarios y se com-
plementan y es importante aprove-
char para cada momento y necesi-
dad las ventajas que aporta cada 
modelo. 

Para aplicar este concepto se tra-
baja sobre tres áreas de actuación 
que engloban los diferentes aspectos 
del marketing tradicional:

•	 ¿Por qué? En referencia al mercado de influencia.

•	 ¿Qué? Definiendo el producto o servicio a 
ofrecer.

•	 ¿Cómo? Diseñando el marketing mix para su 
implementación.

Marketing Lateral 
Actualmente, los 

consumidores pueden 
encontrar en el 

mercado todo tipo de 
productos para poder 

satisfacer sus 
necesidades y deseos. 

En algunos casos, es tal 
el nivel de saturación y 

oferta que se podría 
decir que todo está 

inventado y difícilmente 
se puede comercializar 

algo nuevo. 

i n n o v a c i ó n  p a r a  a d a p t a r s e  a l  m e r c a d o
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Estas áreas estarían compuestas por sus correspon-
diente dimensiones como por ejemplo el publico objeti-
vo, el lugar, la experiencia, el momento de compra, etc. 
Elegiremos aquellas que queramos trabajar para obte-
ner ideas.

Podremos utilizar 6 técnicas específicas que nos 
ayuden a generar ideas y que fluyan sobre las dimen-
siones elegidas:

•	Sustitución de una de las dimensiones.

•	Combinación de varias dimensiones.

•	Inversión de una de las dimensiones.

•	Eliminación de una de las dimensiones.

•	Exageración de una de las dimensiones.

•	Reordenación de una de las dimensiones.

¿Cómo puedo aplicar el 
marketing lateral a mi 
empresa?

 

Primeramente crearemos un grupo de trabajo o 
procederemos de forma individual, buscando 

un entorno aislado sin interferencias. 

Definido el espacio adecuado y sobre papel 
tomaremos las ideas más interesantes. 

En tercer lugar elegiremos un producto o servi-
cio concreto de nuestra oferta, con el que ten-

gamos alguna dificultad para competir, o que queramos 
mejorar o simplemente darle una vuelta.

Habiendo seleccionado dicho servicio, realiza-
remos su análisis, estableciendo aquella área 

donde se quiera generar nuevas ideas en función de las 
dimensiones concretas de cada una. 

A continuación se muestran las diferentes áreas con 
sus dimensiones más destacadas.

Seleccionaremos una dimensión sobre la que 
trabajaremos y dejaremos el resto fijas. 

Teniendo escogida una de ellas aplicaremos las 6 
técnicas comentadas anteriormente. 

Algunos ejemplos de este método que podemos 
trasladar a nuestro sector y que desarrollarán nuevas 
fórmulas de consumo pueden ser:

Teniendo en cuenta la dimensión de la necesidad 
del cliente, su uso y el lugar, es evidente los cambios 
en las propuestas de las salas de fitness donde ya se 
están incluyendo nuevos servicios, actividades 
haciendo de éstas más versátiles y productivas.

Otro ejemplo que ya se ha implantado en otros 
sectores, podría ser la incorporación de nuevos pro-
ductos o servicios aplicando las 6 técnicas en diver-
sas dimensiones, resultando interesante incorporar 
nuevos espacios de venta para los clientes, de pro-
ductos, áreas de coworking, o incluso los esports 
como ya existe algún caso.

También puede ayudarnos el marketing lateral 
para estudiar el desarrollo de nuevos servicios fuera 
de nuestro espacio físico, pudiendo ofrecer servicios 
de salud, entrenamiento o asesoramiento ya sea de 
forma presencial o mediante las nuevas tecnologías, 
aprovechando el volumen de contactos y clientes que 
podamos tener.

Finalizado el proceso, haremos una recopila-
ción de las ideas para clasificar las válidas, 

las no válidas y las que podemos posponer para 
seguir trabajando en un futuro aplicando otras técni-
cas o áreas.

El resultado de este método podremos compartirlo 
con el resto del equipo y realizar una estrategia de 
implementación y puesta en marcha de las decisiones 
acordadas.

Finalmente, el marketing lateral es una herramienta 
que nos posibilitará obtener tres tipos de resultados, 
cuyo objetivo será que nuestro negocio sea más inno-
vador y por tanto más competitivo:

•	Mismo producto nueva utilidad.

•	Nuevo producto nueva utilidad.

•	Nuevo producto misma utilidad.M E R C A D O P R O D U C T O M A R K E T I N G  M I X

Necesidad o utilidad Producto o Servicio Nombre - Presentación

Publico objetivo Características Precio

Tiempo Técnico Promoción

Lugar Material Lugar

Situación Uso cliente

Experiencia

Manel Valcarce 
Máster en Administración y Dirección del Deporte. 

Ldo. Ciencias Actividad Física y el Deporte. 
Colegiado 8709.  Diplomado en Ciencias 

Empresariales. Director Gerente Valgo Investment.
manelv@valgo.es / www.manelvalcarce.com
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Es consabido el auge 
en el sector del fitness de 
establecimientos especializados 
de pequeño tamaño y elevados 
estándares de calidad: Los llamados 
CENTROS BOUTIQUE

Hoy en día los cen-
tros boutique son una 
realidad en nuestro 
sector y suponen una 

firme alternativa a los centros de 
fitness convencionales, copando 
grandes cuotas de mercado en 
países como EEUU e Inglaterra. 

La actual versatilidad del sector 
del Fitness propicia la consolida-
ción de este modelo de negocio, 
también atribuida a unos costes 
económicos contenidos y a una 
rápida rentabilidad.

Una de mis recientes ocupacio-
nes como consultora ha consistido 
en desarrollar un proyecto de Fran-
quicia como posible línea de 
expansión de una cadena de cen-
tros Boutique de éxito consolidado. 
Debo admitir que dicha experien-
cia me ha permitido, no solo sumer-
girme en el mundo de los centros 
especializados sino también obser-
var de primera mano las ventajas 
que presenta este modelo de nego-
cio respecto a los centros de fitness 
convencionales. Me atrevo a lla-
marlo un “modelo inteligente de 
negocio”.

Cuando pensamos en Centros 
Boutique pensamos en especializa-
ción y en una amplia oferta hora-
ria. Les atribuimos profesionalidad 
y formalidad. Todo ello genera una 
elevada percepción de calidad 
que a su vez permite mucho mas 
margen de precio que los centros 
generalistas de fitness: ahí esta su 
enorme ventaja competitiva. Si a 
ello le sumamos su viabilidad eco-
nómica, un centro boutique se sitúa 
cualitativamente en una propuesta 
“Premium” de negocio.

En los últimos años, vemos que 
el mercado responde bien a una 
oferta especialista y valora un servi-
cio consistente. Detectamos una 
cuota creciente de mercado dis-
puesta a pagar mucho más por un 
producto especializado que por un 
centro de fitness donde varios facto-
res forzaron en su día un declive de 
precios que desplomó la percep-
ción de valor del consumidor sem-
brando el terreno para la aparición 
de alternativas en el mercado.

La propuesta de los Centros 
Boutique responden a la demanda 
de un nuevo consumidor responsa-

ble con su salud y bienestar, al que 
le gusta cuidarse y estar al corriente 
de las tendencias, incorporando 
esos hábitos a su vida cotidiana 
acorde a su estilo de vida. Este 
cliente exigente prioriza los resulta-
dos al precio, valora su tiempo y 
entiende la actividad física de for-
ma placentera y disciplinada. 

Y así, casamos oferta con 
demanda cumpliendo la primera 
regla de economía de mercado.

En este momento es cuando 
debemos aprender de lo acontecido 
en el sector, evitar antiguos errores y 
diseñar una política de precios que 
se adecue paulatinamente a la pro-
pia evolución del mercado ya que 
muchas veces, los centros boutiques 
apuestan por la fórmula del “pago 
por uso” cuando nuestro mercado 
todavía no alberga la suficiente 
demanda ni la suficiente madurez 
para establecerlo como única forma 
de pago tal y como ocurre en otros 
países que sí contemplan un consu-
midor dispuesto a pagar el importe 
de una o más sesiones semanales 
en uno o varios centros boutiques de 
distintas disciplinas.
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Sin embargo un sistema mixto 
de pagos recurrentes por uso sema-
nal apoyado por un sistema de 
reservas agrupa la ventaja del 
pago por uso en cuanto a la optimi-
zación de la ocupación y la venta-
ja del pago recurrente en cuanto a 
la previsión de ingresos.

Un “Boutique” supone una opor-
tunidad de negocio para empren-
dedores incapaces de competir en 
el “Gran Mercado del Fitness” 
donde fondos e inversores llevan a 
cabo enormes operaciones finan-
cieras con expectativas de rentabi-
lidad no siempre alcanzadas y 
porcentajes de beneficio de ape-
nas dos cifras.

Un pequeño empresario entu-
siasta puede dar viabilidad a un 
negocio de inversión ajustada y 
gastos operativos contenidos y 
menor riesgo. El pez pequeño tam-
bién forma parte del “Blue Ocean” 
y convive con el pez grande.

En resumen, vemos que la formu-
la de los Centros Boutique contiene 
los siguientes ingredientes:

•	 La especialización provoca la 
mejora continua de la metodolo-
gía y recluta a los mejores profe-
sores que a su vez impartirán cla-
ses de excelente calidad, más 
cercanas, personalizadas y efecti-
vas en resultados.

•	 El tamaño reducido de sus centros 
facilita un espacio acogedor y un 
ambiente familiar que promueve 
la interacción, fomenta la perte-
nencia al centro y finalmente ele-
va el índice de satisfacción de 
nuestro cliente.

•	 Una propuesta definida de pro-
ducto atrae a un perfil de 
cliente tipo homogéneo, lo que 
acota la segmentación en Mar-
keting.

•	 Una inversión pequeña, costes 
operativos contenidos y márge-
nes de beneficio interesantes 

conjugan un negocio de poco 
riesgo y gran rentabilidad.

•	 Y por último, la simplicidad de 
los procesos sumado a todo lo 
expuesto anteriormente concluye 
en un negocio fácilmente escala-
ble y como tal, franquiciable. 

Creo que la Franquicia es la 
evolución natural de muchos de los 
actuales centros boutique, cuyo reto 
supondrá mantener los estándares 
de calidad en todas sus Franquicias 
al ritmo de su esperado crecimiento 
en expansión.

Mireia Hernández
Programa Superior en Dirección y 

Administración de Empresas. Gestión y 
Dirección de Entidades Deportivas.

Coach Empresarial.



QUIERO COMENZAR  
especificando que, la clave de la 
motivación es el reto que cada 
profesional se propone, o que somos 
desde la directiva, capaces de 
proponerle. Cuando se propone 
alcanzar un reto profesional, de equipo 
o implantar una estrategia empresarial, 
es el momento donde la motivación se 
pone en marcha. 

La motivación 
en los 
EQUIPOS 
DE FITNESS 

management fitness solutions
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EN LAS INSTALACIO-
NES DEPORTIVAS,  direc-
tores y gerentes deben motivar 
con discursos, en los que siempre 
haya referencias, medibles y 
objetivas, sobre el trabajo y 
experiencias acumuladas. Se 
sabe que, a la hora de la reali-
dad, las palabras se las lleva el 
viento, y sólo las situaciones 
experimentadas, los entrenamien-
tos, diarios y constantes, son los 
que forjarán la base en la que 

cada profesional se amparará 
para afrontar el día a día. 

Un buen director/gerente 
deportivo no habla de objetivos 
a conseguir, sino de los retos que 
desea superar. Los retos son, en 
positiva consecuencia, aquello 
que mueve los equipos y que 
evitan que la motivación perma-
nezca en modo espera. 

Debemos afrontar los nuevos 
retos (implantación de una nueva 
política de atención al cliente, 
del proceso de admisión, o de 
prescripción de entrenamiento 
por patologías, por ejemplo), 
como retos o desafíos deportivos 
(¿estamos en el sector de la acti-
vidad física?), en los que se 
deben activar comportamientos 
como la perseverancia, la disci-
plina, la atención y la concentra-

ción, tanto en la adaptación (los 
entrenamientos), como en la 
puesta en marcha real (la compe-
tición). 

Un reto exige dos tipos de 
esfuerzo, como el deporte, físico, 
debido a que hay que mantener 
el esfuerzo continuo hasta com-
pletarlo; y emocional, pues la 
concentración debe ser alta para 
no aflojar mientras dura la larga 
carrera a la que nos enfrenta-
mos. 

Por ello, desde las decisiones 
estratégicas, los directores y 
gerentes debemos tomar y trans-
mitir los objetivos empresariales 
como retos. Los objetivos se defi-
nen para alcanzarlos. Los retos, 
para superarlos. 

Un reto no esconde un com-
promiso, detrás de un reto, se 
manifiesta un desafío, que provo-
ca y conduce nuestras habilida-
des y esfuerzo hacia la supera-
ción, no la consecución. 

Superar con éxito un reto deja 
huella, y hacerlo en equipo, más. 
Supone un buen “chute” emocio-
nal. Si el departamento de recep-
ción, consigue aumentar las altas 
debido a un nuevo plan de aco-
gida, los hará más fuertes y más 
seguros de sí mismos, de su 
equipo (compañeros de trabajo), 
y de su entidad (empresa). Si un 
departamento de fitness y pisci-
na, consigue aumentar la asisten-
cia media semanal de los socios, 
supondrá un empuje claro sobre 
ellos, el equipo, con las directri-
ces adecuadas (reto definido), 
no sólo conseguirán un mejor 
estado de forma y aumento de 
salud en los socios; también en 
ellos mismos, en el equipo (com-
pañeros), y en la entidad que le 
da nombre (empresa). 

Los profesionales del deporte, 
no se plantean jamás lo que 
quiere conseguir, sino lo que 
quiere superar. Ello supone, no 



“Un reto no esconde un compromiso, detrás de 
un reto, se manifiesta un desafío, que provoca y 

conduce nuestras habilidades y esfuerzo hacia la 
superación, no la consecución.”

solo llegar a un alto nivel, sino seguir creciendo. 
Tienen grabado a fuego que, cuando dejas de cre-
cer, dejas de competir. 

Así, la motivación es llegar, mantenerse, superar 
y no olvidemos, responder a las necesidades y fluc-
tuaciones que han pasado. Responder no es reaccio-
nar, pues ya has llegado tarde a algo que ya ha 
pasado. Responder es proveer que algo puede ocu-
rrir y que se tienen preparadas algunas decisiones 

para resolver ágilmente. Tal y como hace un entre-
nador en un partido en competición. 

¿Seremos capaces de, como buenos entrenado-
res, plantear retos y hacer que se consigan y crez-
can? Todo un reto para los que debemos establecer-
los desde la dirección y gerencia de instalaciones 
deportivas, centros de fitness, y centros de entrena-
miento personal. 

management fitness solutions
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Rafael Granados  
Gerente Fidias Health Center Vélez 

Málaga. Trainer en MindCompany Sport, 
rendimiento de equipos.
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O P I N I O N E S  E Q U I P O  M A N A G E M E N T  F I T N E S S  S O L U T I O N S

JOAQUÍN ABAD (ALICANTE),  Coordinador General 
Club Deportivo Arena Alicante:
Un clima distendido de trabajo donde prime la comunicación y el 
trabajo en equipo son claves fundamentales para superar 
frustraciones. Una organización inteligente busca el éxito a través 
de sus principales activos: sus trabajadores. Motivar a tus 
empleados para obtener un resultado de alta calidad es 
indispensable para el avance de la empresa.

Una empresa necesita personas cualificadas y eficientes que 
lleven a cabo su trabajo cumpliendo estándares de exigencia, 
calidad y compromiso. La motivación laboral es fundamental para 
conseguirlo.

RAQUEL JIMÉNEZ MARTÍNEZ (Barcelona), 
Directora AECD y Coordinadora Cursos Gestión Deportiva 
FEDA Barcelona.
Trabajar con equipos de trabajo y saber motivarlos, es algo 
apasionante para aquellos que nos dedicamos a este sector: el cómo 
cuidamos a los mismos, el cómo transmitimos nuestra pasión por la 
empresa, por el deporte, por la salud, cómo formarlos… depende 
sólo de que realmente nos apasione tanto como para poder motivar 
a que consigan unos objetivos en ocasiones casi inalcanzables. 
Cuando una persona está motivada en el desempeño de sus tareas, 
el rendimiento es mayor y para ello, es importante que conectemos 
con la parte emocional y ayudarlos a cumplir sus necesidades y/o 
expectativas. Es importante escuchar al equipo, que aporten ideas y 
dejar que las implementen si van acordes con el bien del negocio, ya 
que de esta manera la implicación y motivación es mayor.

FRANCISCO JAVIER FERNÁNDEZ  (Elche), 
Gerente Centros Domo Personal (Elche, Orihuela, Murcia).
Vivimos y trabajamos en un sector especial donde la mayoría de 
nosotros somos apasionados, deportistas o lo hemos sido. Esto 
implica que muchos de nosotros disfrutamos de nuestra actividad 
profesional al coincidir con nuestra pasión, pero: ¿Es suficiente 
esto para mantener a los equipos motivados en la tarea?

Aquí deberíamos apoyarnos en el lema “Work Hard, Play 
Harder” tan integrado en muchas empresas tecnológicas que 
busca que las personas tengan autonomía para desarrollar 
tareas, proyectos que les motivan y estén ligados a la empresa y 
reconocer los logros que se van alcanzado. Para finalizar es 
importante destacar otro aspecto fundamental como es el 
sentimiento de pertenencia sobre el objetivo a superar.

DANIEL CAVANILLAS (Barcelona), Director Operativo de 
l’Esportiu de Llinars (Claror):
La motivación es un elemento primordial para el éxito 
profesional y la superación de cualquier reto definido. Definir 
objetivos y retos, por sí solo, no garantiza la motivación 
laboral, ya que depende de muchas otras variables. Políticas 
de incentivos, promociones laborales, una correcta 
organización, son ejemplos de estas variables. No a todas las 
personas se les motiva con las mismas acciones, por lo que 
requiere de un análisis muy personalizado de cada una de las 
personas del equipo. La motivación laboral influye 
directamente en el desempeño de nuestro trabajo, por lo que 
es vital llevar a cabo acciones para tener un equipo motivado.



¿Sabías que el tercer factor  de decisión más 
determinante para los clientes a la hora de elegir 

hotel es que entre sus instalaciones cuente con 
gimnasio, después del precio y ubicación?

panorámica de mercado

Y ES QUE EL VIAJERO cuenta con infinidad de opciones 
a la hora de planear su estancia , no importa si se trata 
de viajes de placer o negocio. 

Las opciones con las que se encuentra son muchas: 
desde gimnasios con el equipamiento básico, pasando 
por un espacio privado en la habitación  hasta centros 
gestionados por agentes externos, que ofrecen los mejo-
res servicios y variedad de productos, y es que los clientes 
de paso buscan también diferentes objetivos. 

Algunos clientes buscan continuar con sus rutinas de 
entrenamiento cuando deben desplazarse por trabajo o 

por placer. Otros, disfrutan de su tiempo de ocio con 
actividades deportivas, bien dentro de las instalaciones 
del hotel, como en actividades al aire libre. También hay 
quien desea aprovechar el tiempo que les queda fuera de 
su rutina cotidiana de trabajo cuando termina su jornada. 
para dedicarse a practicar deporte.

Nuestro sector es muy amplio y no falto de soluciones 
para todos los gustos. 

En esta panorámica de mercado, veremos docenas de 
propuestas de un gran número de  empresas  que operan 
en nuestro país.

EL GIMNASIO 
EN EL HOTEL
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CORE HEALTH & 
FITNESS

Línea: Serie 4 • Estructura: Acero • Dimensiones 
(largo-ancho-alto): 206 cm x 81cm x 152cm • 
Monitor: Pantalla plana LCD full color premium • 
Sistema de resistencia: Elevación y velocidad • 
Características: 15% max inclinación. 20km/h max 
velocidad. Selección Quick Key. Puerto USB. 
Telemetria y contacto de pulsaciones. Ideal para 
comunidades y hoteles.

Cinta de Correr 4TR

CORE HEALTH & 
FITNESS

Línea: Serie 4 • Estructura: Acero • Dimensiones 
(largo-ancho-alto): 193 cm x 76 cm x 183cm • 
Monitor: Pantalla plana LCD full color premium • 
Características: Pedales con sistema de absorción  
Soft Trac® para evitar impacto. Selección Quick Key. 
Puerto USB. Telemetria y contacto de pulsaciones. 
Ideal para comunidades y hoteles.

Cross Trainer 4CT

CORE HEALTH & 
FITNESS

Línea: Serie 4 • Estructura: Acero • Dimensiones 
(largo-ancho-alto): 168 cm x 66cm x 135cm • 
Monitor: Pantalla plana LCD full color premium • 
Características: Fácil acceso. Selección Quick Key . 
Puerto USB. Telemetria y contacto de pulsaciones. 
Ideal para comunidades y hoteles. 

Cinta de Correr 4RB

LIFE FITNESS
IC5
Línea: Ciclo Indoor • Dimensiones (largo-ancho-alto): L 132 x An 52 x Al 102 cm • Monitor: 
Pantalla LCD WattRate®. Combina el emparejamiento por Bluetooth con el teléfono y la transmisión 
de datos por ANT+ con la resistencia magnética más avanzada. • Sistema de resistencia: 
Magnético. • Garantía: 3 años (Sujeto a cambios ya que existen elementos gastables excluidos 
de la garantía) • Características: La bicicleta de ciclo indoor IC5 es ideal para integrar un 
elemento cardiovascular en el gimnasios de hotel o para incorporar el concepto Fitness Room, 
llevar el fitness a la habitación del huésped. Life Fitness incorpora dentro del portfolio Fitness Room 
la bicicleta de ciclo indoor IC5, un equipamiento de gimnasio fácil de mover, así que, si el hotel 
necesita reubicar el equipo lo podrás hacer sin problemas. Además, IC5 cuenta con soluciones de 
entrenamiento virtual donde un huésped puede incluso realizar una clase de indoor cycling sin salir 
de la habitación.  El concepto Fitness Room supone un valor añadido para el hotel y, por tanto, 
una oportunidad para atraer un nuevo tipo de clientes con una menor sensibilidad al precio 
siempre que vean un valor diferencial en la oferta de la habitación.

AEROBIC & FITNESS

Línea: Centrifugadores • Dimensiones (largo-ancho-alto): 36.75 x 
56.35 x 36.75cm • Garantía: 1 año por la compañía y 3 por la 
marca • Características: Secador de alta velocidad de bañadores 
que elimina el 95% del agua en 8 segundos.

Centrifugadora bañadores Suitmate
AEROBIC & FITNESS

Línea: Actividades fitness piscina • Garantía: 1 año por la 
compañía  • Características: Herramienta para entrenamientos 
funcionales, pilates o yoga en piscinas.

Aquafit board O´live
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AEROBIC & FITNESS

Línea: Secador higienizador • Garantía: 1 año por 
la compañía y 3 por la marca • Características: 
Secador veloz para chanclas, reduce bacterias y 
germenes.

Secador e higienizador de chanclas

MATRIX FITNESS
Connexus Functional Training System
Línea: Entrenamiento funcional • Dimensiones 
(largo-ancho-alto): 225 X 114 X 216 cm • Monitor 
Incluye un soporte para tener los dispositivos a la 
vista y disfrutar de la app gratuita de ejercicios, 
consejos y programas de la Connexus. • Ajustes y 
regulación: Diseño compacto con accesorios 
incluidos (barra de entrenamiento 5 kg, 6 bandas 
de resistencia, rodillo de espuma). •  Características: 
Experimenta el entrenamiento funcional con la misma 
calidad que en un club con el versátil sistema de 
entrenamiento diseñado para adaptarse a tu 
espacio y agenda.

MATRIX FITNESS
CXC Training Cycle
Línea: Cardio • Estructura: Acero • Dimensiones 
(largo-ancho-alto): 122,4 x 56,4 x 102,8 cm 
• Monitor: Consola LCD inalámbrica opcional 
que muestra las RPM, calorías, distancia, tiempo 
y frecuencia cardiaca cuando se usa con un 
pulsómetro. • Sistema de resistencia: Magnético 
• Ajustes y regulación: Niveladores intuitivos de 
un solo toque •  Características: Diseño 
ergonómico con volante de inercia protegido y 
de fácil mantenimiento.

MATRIX FITNESS
Climbmill
Línea: Cardio •  Dimensiones (largo-ancho-
alto): 165 x 85 x 212 cm • Monitor: Diferentes 
modelos de consola. • Sistema de movimiento: 
Gracias a su sistema de accionamiento 
controlado, las escaleras se detienen de 
inmediato si un objeto ejerce presión en 
dirección contraria a la de rotación. • Sistema 
de resistencia: ECB con volante de inercia, 
Rango 1-25 • Ajustes y regulación: Agarres 
Ergo Form™ con control de velocidad e inicio/
pausa integrados que mejoran el confort y 
ofrecen ajustes de entrenamiento perfectos.

PRECOR
TRM 681

Línea: Experience™ Series 600 line • Peso: 151 kg • 
Dimensiones (largo-ancho-alto): 211 x 89 x 157,5 
centimetros • Motor/Alimentación: 4,0 hp AC con control 
del factor de potencia /Alimentada; 120V/20 AMP • 
Superfície para correr (L x An): 153 X 56 cm + Tecnología 
GFX patentada • Consola: P82: 15” Pantalla táctil LCD 
capacitiva con relación de aspecto 4:3 • Accesibilidad: 
Bluetooth, Teclado, RFID/NFC ó Inicio rápido • 
Entrenamientos y Aplicaciones: 21 entrenamientos + Run Tv 
Interactive Runs / Netflix® y Spotify® • Sistema de 
movimiento: Rango de inclinación: declinación de -3% a 
inclinación de 15%. • Velocidad: 0,5-12 mph / 0,8-19,2 
km/h + AutoStop. • Garantía: Estructura 7 años, piezas 
(mecánicas y electrónicas) 2 años, Consola P82: 2 años • 
Preva® - Fitness en Red: Una potente combinación entre las 
funciones de entretenimiento y fitness para incrementar la 
atracción, mejorar la fidelización, impulsar los beneficios y 
optimizar la gestión de tu equipo de cardio.
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Línea: FUNCTIONAL TRAINING •  Dimensiones zona necesarias (largo-
ancho-alto): 468 x 250 x 262 CM • Dimensiones (largo-ancho-alto): 
56 X 36 X 262 CM • Peso Estructura: 306 kg • Posibilidades 
Entrenamiento: 1 estaciones en suspensión + 3 estaciones entrenamiento 
funcional • Características: The Wall Solution permite recoger los 
beneficios del entrenamiento funcional y en suspensión, a la vez que deja 
el espacio libre necesario en el suelo para realizar otros ejercicios en 
grupo. • Accesorios Entrenamiento: Cuerda de batalla, Plataforma 
Pliométrica, Elásticos Strong ++, Superfunctional, Barra Dominadas, Up 
Strenght y Accesorios para almacenaje. • Garantía: Estructura: 2 años; 
Piezas de desgaste: 6 meses; Mano de obra: 1 año.

ROCFIT
Mi6 Entrenamiento Funcional 
Línea: Profesional • Estructura: Incluye 
soportes y ganchos para almacenamiento de 
accesorios • Dimensiones (largo-ancho-alto): 
121 x 137 x 211 cm • Cargas: Cada 
columna 68kg, opción de ampliación hasta 
46kg más por columna • Bloque de pesas 
(material pesas): Sistema Silent Steel® 
elimina el contacto entre metal y metal de las 
placas y guía • Columna de pesas (peso 
máximo): Giran 360º, permite mayor 
flexibilidad del espacio. • Sistema de 
movimiento: 28 alturas de poleas por 
columna que permiten usar ambos lados 
independientemente • Ajustes y regulación: 
Adaptadores rápidos y sencillos que permiten 
realizar los ajustes con una mano. • 
Garantía: Estructura:10 años; partes móviles: 
5; poleas, rodamientos:3; pintura, cables, 
tapicería:1 • Características: La Mi6 ha 
recibido el premio Good Design gracias a su 
diseño y su gran funcionalidad. 

PRECOR
THE ONE WALL
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SALTER
M8
Línea: CIRCLE • Monitor: Pantalla táctil 
18,5’’ • Garantía: 2 años • Características: 
La serie 8 es nuestra línea de cardio para 
uso profesional. Dispone de motores más 
potentes, los interfaces de usuario más 
intuitivos y los diseños ergonómicos. La 
serie 8 está diseñada pensando en la 
durabilidad, no solo para satisfacer sus 
necesidades sino para exceder sus 
expectativas. Inclinación 20%; detector de 
presencia; superficie de carrera amplia de 
22”; soporte para movil; Monitor táctil de 
18,5” EPLUS  con conectividad; Railes de 
aluminio para mayor durabilidad.

SALTER
B8
Línea: CIRCLE • Monitor: Pantalla táctil 
16’’ • Garantía: 2 años • Características: 
La serie 8 es nuestra línea de cardio para 
uso profesional. Doble sistema de 
medición del pulso. Pantalla tactil de gran 
formato con TV digital. Recorridos 
virtuales, internet y app.

SALTER
INS FT-2
Línea: INSPIRE • Estructura: Acero reforzado • 
Dimensiones (largo-ancho-alto): 145 x 152 x 220 
CM. • Cargas: Placas de 5 Kg.  • Columna de 
pesas (peso máximo): 75 Kg. por torre • Ajustes y 
regulación: Poleas ajustables en altura • Garantía: 
2 años • Características: Sistema de dobles poleas 
orientables, Sistema desmultiplicador de la carga. 
Barra multipower y barras dominadas. Accesorios 
incluidos. Opcional: banco extensión de piernas.

ROCFIT
Velozzia
Línea: Profesional • Dimensiones (largo-ancho-alto): 140cm x 
56,5cm x 125,5cm • Monitor: Consola autogenerada con 5 
colores que identifican la intensidad del entrenamiento • Sistema 
de movimiento: Rueda de inercia trasera • Sistema de resistencia: 
Resistencia magnética con 32 niveles y freno de emergencia •  
Ajustes y regulación: Asiento y manillar con regulación en altura 
y longitudinalmente. • Garantía: 2 años excepto piezas de 
desgaste • Características: Sillín confortable, doble pedal, doble 
soporte botellero.

ROCFIT
Encompass
Línea: Profesional • Estructura: Acero. Raíles de aluminio reforzados en 
acero. • Dimensiones (largo-ancho-alto): En uso: 270 x 100 x 180cm 
- Plegada: 50 x 100 x 140cm • Cargas: Peso máximo del usuario 
160kg • Bloque de pesas (material pesas): Propio peso corporal del 
usuario • Columna de pesas (peso máximo): Del 1% al 62% del peso 
corporal •  Sistema de movimiento: Banco deslizante •  Ajustes y 
regulación: 22 niveles de inclinación y distintos ángulos de inclinación 
del banco. • Garantía: Chasis 5 años, partes móviles 1 año, tapizados 
6 meses • Características: Es la máquina funcional más versátil del 
mercado, se adapta a todos los niveles de usuarios. Entrenamientos 
personales, clases en grupo, post-rehabilitación… 
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AEFA LES MILLS 

Monitor: Proyector pantalla • Características: 
EL FUTURO ES VIRTUAL - El fitness Virtual de 
nueva generación está cambiando las reglas 
del juego. Los clubes más exitosos serán 
aquellos que ofrezcan opciones virtuales de 
calidad cinematográfica.

Proyector / Pantalla

FITNESS DELUXE
Fluiball
Línea: Entrenamiento neuromuscular • Dimensiones 
(largo-ancho-alto): Des 0,5 kg hasta 12 kg • 
Cargas: hasta 400 kg. • Sistema de movimiento: 
Inersia y resistencia  • Ajustes y regulación: variacion 
de peso y tamaño + liquido dentro • Garantía: 2 
años • Características: Las fluiball son materiales de 
trabajo funcional y neuromuscular , dentro tienen 
liquido que genera movimiento por inersia.

FIT4LIFE

Estructura: Sistema Aplifit. Opcional: pantalla de proyección 
o televisor, proyector y soportes. • Monitor: Proyector y 
pantalla o televisor • Ajustes y regulación: Emisión desde un 
equipo local, no en streaming, para evitar cortes y problemas. 
Actualización periódica de vídeos. • Garantía: Consultar • 
Características: Sistema virtual que proyecta clases de 
instructores expertos y formados, y cuenta con una parrilla 
horaria programable para ofrecer clases a todas horas 
(inlcuso en horas valle). Aplifit Actividades Dirigidas cuenta 
con 12 actividades distintas y clases de 25-45 min de 
Pilates, HIIT, Cardio, Tonificación, Yoga, Abdominales, etc. 
Aplifit Cycling ofrece ciclismo indoor y más funciones. 

Aplifit
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GEOMETRIKTARGET
Gymfloor
Composición: Granulado de goma reciclada con 
pigmento de EPDM y ligante PU • Espesores: 6 | 8 
| 10 mm • Dimensiones (ancho-longitud): 6mm: 
1,25x10m | 8mm: 1,25x8m | 10mm: 1,25x6m • 
Aplicaciones: Cardio | Entrenamiento funcional | 
Máquinas y musculación | Clases de grupo | 
Fisioterapia • Reducción de fuerza: 10 mm: 18,5% 
• Descripción: La mejor solución de pavimentos de 
alta densidad, versátil y económica con posibilidad 
de espesores comprendidos entre 4 y 12mm. 
Pavimento confortable, fácil de instalar y benéfico 
para el medio ambiente.

GEOMETRIKTARGET
Multiflex
Composición: PVC • Espesores: 4,5mm • 
Dimensiones (ancho-longitud): 1,8m x 15m • 
Aplicaciones: Clases de grupo | Yoga | Pilates | 
Danza • Descripción: Solución multidisciplinar, con 
elevada absorción de choque, que soporta los 
practicantes en sus actividades deportivas y físicas 
diariamente.

GEOMETRIKTARGET
Trail
Composición: Backing - Tela de Polipropileno
Filamento - Césped de polipropileno con 
estabilización UV • Espesores: 20mm • Dimensiones 
(ancho-longitud): 2 x 20m • Aplicaciones: 
Entrenamiento funcional | Paisajismo | Relajación | 
Decoración | Jardines | Espacios infantiles • 
Descripción: Solución de césped artificial 
confortable y de aspecto natural, con elevada 
resistencia a rayos UV y fácil manutención, ideal 
para la pavimentación de espacios de lazer indoor 
y outdoor.

Línea: Bicicletas Stages SC: las bicicletas indoor con la medición de potencia directa más precisa del 
mercado • Dimensiones (largo-ancho-alto): 62,2 cm ancho x 137,2 cm largo • Monitor: Tablet de 38,4cm 
x 22,3cm con 16 experiencias virtuales y un mínimo de 12 nuevas por año. Sesiones de 15, 30 y 45 
minutos. • Sistema de movimiento: Correa de fibra de Carbono CarbonGlyde™, que es muy duradera y da 
la sensación de rodar por exterior. • Sistema de resistencia: Magnética Eddy current con palanca de 
resistencia microajustable y sistema de seguridad push-to-stop. • Ajustes y regulación: StagesFit™ con FitLoc™ 
permite ajustar la posición del manillar y el sillín hacia adelante y atrás. • Garantía: 15 años la estructura, 
10 años la correa de fibra de carbono CarbonGlyde™ • Características: La bici Stages Solo está ideada 
para entrenar de forma individual en la sala de cardio, ofreciendo una experiencia altamente motivadora y 
personalizada. A través de la pantalla se puede elegir entre diversas modalidades de entrenamiento, según 
los objetivos del usuario. Cuenta con el potenciómetro líder del mercado y ofrece una verdadera sensación 
de rodar por exteriores.

FIT4LIFE
STAGES SOLO

FIT4LIFE

Línea: Full strength • Dimensiones (largo-ancho-alto): 258cm largo x 272cm 
ancho x 220 alto • Columna de pesas (peso máximo): Hasta 100kg • 
Características: Máquina de fuerza multi-estación que puede combinar entre 4 y 
5 estaciones y que permite realizar una gran variedad de ejercicios en un 
espacio reducido: press de pecho inclinado; press de hombro; remo sentado; 
abdominales; lat pulldown; extensión de tríceps sobre la cabeza y con polea 
alta; extensión, curl y press de piernas sentado.

MULTIFUNCIÓN 4 ESTACIONES
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POOLBIKING
POOLBIKING ONE
Línea: SPA GYM CORNER • Estructura: Acero 
inoxidable AISI316L • Dimensiones (largo-ancho-
alto): 1268 x 604 x 1010 mm • Sistema de 
movimiento: Mecánico • Sistema de resistencia: 
Resistencia progresiva del agua, a más intensidad 
de pedaleo mayor resistencia • Ajustes y regulación: 
Altura del sillín y del manillar así como de las patas 
• Garantía: 2 años • Características: Pedales con 
certificado antibacteriano. Facilidad de uso y nulo 
mantenimiento.

POOLBIKING
POOLBIKING ORBITAL
Línea: SPA GYM CORNER • Estructura: Acero 
inoxidable AISI316L • Dimensiones (largo-ancho-
alto): 1348 x 606 x 1448 mm • Sistema de 
movimiento: Mecánico • Sistema de resistencia: La 
resistencia del agua, a mayor intensidad de 
pedaleo, mayor resistencia • Garantía: 2 años • 
Características: Ejercicio completo tronco superior e 
inferior sin impacto y con la resistencia del agua.

POOLBIKING
POOLTREKKING ACAPULCO
Línea: SPA GYM CORNER • Estructura: Acero 
inoxidable AISI316L • Dimensiones (largo-ancho-
alto): 630 x 646 x 1393 mm • Sistema de 
movimiento: Mecánico • Sistema de resistencia: La 
resistencia del agua. A mayor intensidad de 
movimiento mayor resistencia. • Garantía: 2 años 
de garantía • Características: Plegable para un 
mejor almacenamiento.



Ferias

Arnold Fitness Expo 2019
Columbus - Estados Unidos
1 – 3 marzo
arnoldsportsfestival.com

IHRSA 2019
San Diego - Estados Unidos
13 – 16 marzo
hub.ihrsa.org
 

Arnold Sports Australia 2019
Melbourne - Australia
15 – 17 marzo
arnoldsportsfestival.com.au
 

Salón Body Fitness
Paris ( Francia)
15 - 17 marzo
salonbodyfitness.com
 

23° Health & Fitness Summit & Expo 
2019, ACSM
Chicago – Estados Unidos
21 – 24 marzo
acsmsummit.org

FIBO 2019
Cologne -  Alemania
4 – 7 abril
fibo.com

Arnold Sports Festival South 
América 2019
San Pablo - Brasil
12 – 14 abril
arnoldsportsouthamerica.com.br

 Convenciones

Convención Internacional de 
Fitness Acuático CIFA 2019
Buenos Aires ( Argentina) 
30 – 31 marzo
aeaargentina.com.ar
 

Formación

Actividad Física en el Embarazo y 
Post Parto en sala, piscina y al aire 
libre
Barcelona – 1 - 3 marzo  
Madrid - 5 – 7 abril
embarazoactivo.com

Regreso al futuro: Un viaje por la 
innovación
Sevilla
28 marzo
masenweb.com/nacionales

Curso Entrenador nivel 1 Indoor 
Triathlon
Madrid
6 abril
indoortriathlon.es/formacion

 

Certificado FEDA en Ciclo Indoor+ 
Edición Musical Digital para Fitness 
Madrid
2, 3, 9, 10, 16 y 17 marzo
fedamadrid.com
 

Programa de Desarrollo Directivo PDD 
Barcelona
Módulo 2 - 8 y 9 marzo
Módulo 3 – 26 y 27 abril
www.wscconsulting.net

 

Personal Training
Valencia – 2 marzo
Madrid- 2 marzo
Alicante – 10 marzo
Cádiz – 16 marzo
Barcelona – 26 marzo, 6 abril
Sevilla, Huelva – 30 marzo
orthos.es
 

Nivel 2 de Low Pressure Fitness
Barakaldo – 2 marzo
Córdoba – 16 marzo
Barcelona, Sevilla y Santiago de 
Compostela – 23 marzo
Logroño y Valencia – 30 marzo
Madrid – 20 abril
Zaragoza – 27 abril
lowpressurefitness.com

FERIAS, CONGRESOS, CAMPEONATOS, FORMACIÓN Y EVENTOS
Todas las citas empresariales y deportivas del sector, para que puedas tomar nota de ellas y acudir a aquellas 
que más te interesen.

calendario de actividades
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Manel Valcarce
n  Ldo. Ciencias de la Actividad 

Física y el Deporte. Especialidad 
en Gestión Deportiva. 
Colegiado Nº 8709.

n  Diplomado en Ciencias 
Empresariales por la Facultad de 
Economía UdL.

n  Master en Administración y 
Dirección del Deporte (IUOCD-
COE).

n  Profesor de diversos Masters en 
Gestión y Marketing Deportivo.

n  Director Gerente de Valgo 
Investment.

n  Miembro del equipo en 
empresas como Trainingym, 
RADsport, SECTORFITNESS, 
Deporshop, Unisport, etc...

n  Docente y Ponente en numerosos 
cursos y eventos a nivel nacional 
e internacional.

n  Socio fundador del IIDCA 
Europa. Miembro de la junta 
directiva de AECODE. Miembro 
del Círculo de Gestores de 
Madrid.

n  www.valgo.es

Vicente Javaloyes
n  Profesor Titular INEFC Lleida.
n  Doctor en Derecho Deportivo 

INEF-UdL.
n  MBA Sports Management 

UNISPORT.
n  Experto en Gestión del Deporte: 

Instituto Universitario 
Olímpico Ciencias del Deporte, 
UCM.

n  Certificado Internacional en 
Coaching por Valores.

n  Director adjunto de INGENIO, 
Escuela de Liderazgo.

n  Miembro GISEAFE-Grupo de 
Investigación Social y Educativa 
de la  Actividad Física y el 
Deporte.

n  Vicepresidente de la Asociación 
Catalana de Gestores 
Deportivos  Profesionales 
(ACGEP).

n   Profesor en diversos Master en 
Dirección, Derecho y Gestión 
Deportiva.

n  Gerente TotalFit, Centro de 
Bienestar (Manacor).

n  Co-director del Sport Business 
Symposium.

n  Miembro de AECODE, AEISAD 
y AEDD.

n  Ex jugador profesional de 
balonmano.

expertos
GYM FACTORY cuenta con los mejores colaboradores de nuestro 
país, expertos en las diferentes áreas imprescindibles para el buen 
funcionamiento de una instalación deportiva. Si quieres saber más 
sobre estos expertos y empresas, entra en nuestra página web: 
www.gymfactory.net -> expertos

Alonso Pulido
n   Speaker Internacional miembro 

de la Red Mundial de 
Conferencistas.

n   Mentor/Coach - Amor y 
Humor en la Empresa.

n   Creador y Director de Ahumor 
– Formando a Maestros y 
Empresarios con Corazón.

n   Autor del libro “Amor y Humor 
en la Educación”.

n   Co-autor del libro “El Mundo 
de los Emprendedores”.

n    Fundador y presidente de la 
Red Mundial de Risoterapeutas.

n   Director de Espacio de Salud 
Integral.

n   FacultyMember de Speaker 
Academy.

n   Formador en Risoterapia y 
Potencial Humano.

Mireia Hernández 
n  Gerente y Propietaria de Cool-

Corporate. 
n  Programa Superior en Dirección 

y Administración de Empresas. 
Gestión y Dirección de 
Entidades Deportivas.

n  Formadora en el módulo de 
gestión deportiva de la 
Diputación de Barcelona para 
directivos y gerentes.

n  Consultora externa en gestión 
para clubes de Fitness en 
España y Argentina.

n  Coach Empresarial.
n  27 años en el sector, 20 en 

cargos directivos en clubes de 
fitness, empresas proveedoras y 
desarrollo de negocio y 
franquicias

n  Gerente y Propietaria de Cool-
Corporate

Carlos Cordeiro Hernández
n  Graduado en Ciencias de la 

Actividad Física y Deporte. 
Colegiado 55.920.

n  Máster Universitario en Dirección 
de Organizaciones e 
Instalaciones de la Actividad 
Física y del Deporte (Universidad 
Alcalá).

n  Graduando en Administración y 
Dirección de Empresas 
(Universidad Carlos III de 
Madrid).

n  Responsable de prensa y 
comunicación de Gym Factory.

n  Co-autor del libro Atracción 
Digital: Del Walking Lead al 
Digital Lead

Rafael Granados 
n  Diplomado  en  Empresas  y  Activi-

dades  Turísticas, Córdoba. 
n  Máster en Dirección y Administra-

ción de Empresas M.B.A., Córdoba.
n  PDD, Dirección Centros de Fitness, 

Barcelona. 
n  Máster en RRHH a través del Depor-

te, Málaga.
n  Director Gerente de Instalaciones 

Deportivas en las modalidades de 
Concesión Administrativa Centro 
Fitness y Piscina, Privada Centro 
Premium y Privada Centro Fitness y 
Raqueta.
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Álvaro García Garrido
Director Deportivo

658072571
www.aldrun.com
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asociaciones
Asociación de Empresarios del Deporte de Andalucía (AEDA) 
C/ Granada 3, 4ª planta 41001 Sevilla - Tel. 645429814 - http://
aeda-andalucia.es  - administracion@aeda-andalucia.es
A.E.P. (A.E.P.) - Ctra de Vilanova, 2 - 08700 - Igualada (Barcelona) - Tel. 
938045270
AFYDAD (BMC) - Ronda Maiols, 1 - Oficina 116-118 - 08192 Sant 
Quirze del Vallès (Barcelona) Spain.www.afydad.com
Asoc. Española de Bronceado (A.E.B.) - C/ Aribau, 225 entresuelo 
1ª - 08021 - Barcelona - Tel. 902170652 - Fax: 92008676 - www.
aeb-asociacion.com

Asociación Española de Ciclismo 
Indoor (AECI) - C/ San Juan de Sahagún, 

17 B - 24007 - León - Tel. 987236259 - fercalabozo@hotmail.com
Asociación española de fitness y aeróbic AEFA - C/ Inmaculada nº 
23 - 08017 Barcelona - Marcas: LES MILLS, BTS
Asociación Española de lucha contra el fuego (Aself) - C/ 
Jacometrezo 4 -8º pta 9 - 28013 - Madrid -  Tel. 915216964 - Fax: 
915215815 - administración@aself.com
Asoc. Española de Monitores de Aeróbic (AEMA) - C/ Francisco 
Silvela, 56 dup.-local - 28028 - Madrid - Tel. 917265480 - Fax: 
917265070 - www.trimsport.com 

Asoc. Española de Wellness y Spa  - c/ Arte, n.º 21,   
4º A- 28033 - Madrid - Tel. 34 902886220 - www.
balneariosurbanos.es

Asociación Nacional de Entrenadores de Pilates - Avda. Cortes Valencia-
nas, 8 -Tlf. 963447300 - 46015 Valencia www.anep@anep-pilates.com

Asoc. Española de Pilates Tai Chi y Qigong (AEPTCQ). Con más 
de 20 delegaciones en España. C/ Arce, 4 - 3ºB - 28100 - 

Alcobendas (Madrid) - Tel. 609024856 - alfredomoya73@yahoo.es
Asoc. Española Fisioterapia en el Deporte (AEFIDEP) - Apdo correos 54112 
- 28080 - Madrid - Tel. 644428039 - Fax: 912244420 - aefidep@yahoo.es
Asoc. Madrileña Empresarios Servicios Deportivos (ASOMED) - c/ 
Diego de León, 58 - 1º izq. - 28006 - Madrid - Tel. 914322974 - Fax: 
914350976 - info@asomed.es
Healing Wings (ONG,  lucha contra ceguera infantil en países en 
desarrollo) - Avda. de Europa, 20 - 28224 - Pozuelo de Alarcón (Madrid) 
- Tel. 917090272 - anotherangel@healing-wings.com

clases colectivas
Sistema ABE  C/ Cigarreras 3 - 28005 Madrid - Tel: 
910117029 - www.sistemaabe.es - info@sistemaabe.es  

complementos y accesorios 
deportivos

Aerobic and Fitness (Bosu, O’Live, Thera-Band, Flowin) 
- C/ Narcis Monturiol, s/n Pol.Ind. Salelles II - 08253 - 

Sant Salvador de Guardiola (Barcelona) - Tel. 938355950 - Fax: 938355954 
- marketing@aerobicyfitness.com - www.aerobicyfitness.com
Byomedic System, S.L.U. (Byomedic) - C/ Abat Oliba, 38, 2º, 1ª - 
08210 - Barberá del Vallés- Barcelona - Tel. 933212144 - byomedic@
byomedicsystem.es
CefarCompex (CefarCompex) - Avda. Cornellá, 144 - 1º - 4 - 08950 - 
Esplugues de Llobregat - Barcelona - Tel. 900801280 - Fax:  934733667 
- ventas@cefarcompex.com
Cover-fit - Crta. Lorca s/n Venta Cavilla - 30400 - Caravaca (Murcia) - 
Tel. 96878702 - Fax: 969728702 - info@cover-fit.com
 (Telegim. TV) - C/ Casp, 126 entlo 4º - 08013 - 
Barcelona - Tel. 932659070 - Fax: 932654635 - jose@telegim.tv
Daedo International (Daedo) - C/ Balmes, 55 bajo - 08007 - 
Barcelona - Tel. 934512308 - Fax: 933230968 - daedo@daedo.com
Easy Motion Skin España SL. Cami deni Xabia s/n 03700 Denia – Alicante 
- Tel: 647988790 - www.easymotionskin.es   e-mail: linobasic@yahoo.es

Elina Pilates (Elina Pilates) - P.I . Morea Sur, nave 
89 - 31191 - Beriain (Navarra) - Tel. 

948310791 - Fax: 948317352 - info@elinapilates.com
F&H Fitness  (F & H Fitness) - Plaza Libertad, 4 - 12540 - Vila-real 
(Castellón) - Tel.: 964538447 - Fax: 964526604 - fyh@fyhfitness.com - 
www.fyhfitness.com
Five Fingers C/ De La Mora, 12 - Pol. Ind. Granland - 08918 Badalona 
– Barcelona - Tel: 933004600 - www.viper-sport.com  - guillemsolsona@
psksport.com
Fuji Mae, SL  (Fuji Mae) - C/Ferran, 44 08002 Barcelona - 93 318 60 
85 - www.fujimae.com - fujimae@fujimae.com

Golfplanet  Camí de Sa Bassola, buzón 9 - 07620 - Llucmajor -          Tel: 
636028543 -  angel_clubmaker@hotmail.com
Jumpfit  C/ Laskorain, 3 - 20400 Tolosa - Tel: 662952307 -  www.
jumpfit.es   e-mail: info@jumpfit.es
Laguna Sport (Gamasport, Laguna Sport, Top Ring) Pol. Ind. El Raposal 
II-San Fluchos, Parc. 60 - 26580 - Arnedo (La Rioja) - Tel.  941385013 
- Fax: 941385014 - info@lagunasport.com 
Leisis (Akkua, Decoplastic, Hydro-Tone) - C/ San Ramón, 82 - 46669 - 
L’Enova (Valencia) - Tel. 962235688 - Fax: 962235004 - leisis@leisis.com
LOF (LOF) - C/ Santa Engracia, 27 - 08016 - Barcelona - Tel. 
934335212 - Fax: 934554469 - jct@europeanlof.com
Macario Llorente, S.A. (Cardiosport, Cat) - C/ Tales de Mileto, 2 s/n 
Pol. Ind. Mapfre - 28806 - Alcalá de Henares - Madrid - Tel. 918873737 
- Fax: 918828225 - info@macario.com
MBT (MBT) - C/ Aribau, 275 - 08021 - Barcelona - Tel. 932010289 - 
Fax: 932010978 - info@es.mbt.com
Myzone  Tel: 615298118 - www.myzonees   , info@myzone.es
Polar Electro Ibérica (Polar) - Av. Ports D’Europa, 100 1ª planta - 08040 - 
Barcelona - Tel. 935525898 - Fax: 935525899 - info@polariberica.es
Priwel (Priwel) - c/ Dr. Guiteras, 1 - 08360 - Canet de Mar - Barcelona 
- Tel. 937506959 - Fax: 937506959 - priwel@priwel.com
Reactive Sports (Flexi Bar, Reactiva Sports, Xco Trainer) - C/ Pino 38 - 31 - 
03110 - Muchamiel (Alicante) - Tel. 916236029 - info@reactive-sports.com
Red Wellness SL. C/ Isla de Córcega, 63 – Pta. 7 – 46520 Pº Sagunto- 
www.rerdwellness.com – info@redwellness.com 
Sanluc regalos publicitarios,s.l. C/ Paseo de Bachilleres, 4 - 45003 Toledo 
- Tel.: 925254487 Fax: 925253835 - www.sanluc.es,direccion@sanluc.es
Thomas Wellness Group C/ Lanzarote, 13. Bajo B - 28.703  S.S. de los 
Reyes  (Madrid). Tel. 91 661 76 07 - email info@thomas.es - www.thomas.es
Trimsport (Trimsport) - C/ Montesa, 44 local - 28006 - Madrid - Tel. 
913090941 - Fax: 914028846 - trimsport@trimsport.com
WAV-E  (Thomas Wellness Group) – C/ Lanzarote, 13. Bajo B. – 28.703  
S.S. de los Reyes – Madrid – Tel. 91 661 76 07 – email info@thomas.es – 
www.thomas.es 
X-treme (X-treme) - Pol.Ind.Azque C/ Bolivia, 47 - 28806 - Alcalá de Henares 
(Madrid) - Tel. 918835733 - Fax: 918835734 - x@x-tremefitness.net

consultoría
Chano Jiménez Consultoría C./ Alberto Juzdado 4, 
Brunete. Madrid - Tel. 626 159 417 - www.chanojimenez.

com  info@chanojimenez.com
fit&fee C/ Sagués 47 - 0802 - Barcelona - www. fitandfeel.es  Email:  
dani@fitandfeel.es
MH Sport Management Calle de L’Escar nº 26 - 08039 Barcelona - Tfn 
617487412 - Mail: mireiahernandez@mhsportmanagement.com - www.
mhsportmanagement.com
Unofit Deporte, ocio y gestión  Ronda Narciso Monturiol y Estarriol, nº 
17B Parque Tecnológico 46980 Paterna-Valencia - Tel. 96 301 01 05 - 
www.unofit.com - info@unofit.com
Valgo (Pilatesgo, Deporshop, Training Solution, Deporbook) Calle de la 
Indulgencia, 12 Local - 28027 - Madrid - Tel. 902 012 571 - Fax: 902 
012 572 - valgo@valgo.es

Provença 505 –  08025 Barcelona- Tel: 934 560 945 - 
www.gedo-formacion.com - info@gedo-formacion.com

entrenamiento
ALTER G  C/ Alcalá, 147 – 2º I - 28009 Madrid - Tel: 913616909 -            
www.lunasolutions.es   - pablo@lunasolutions.es
Entrenarme SL. C/ San Vicente nº 71 pta 4 - 46007 – Valencia - Tel: 
900 83 44 71 - www.entrenar.me  - Email: info@entrenar.me
Fitness Renove SL Pol. Ind. Ventorro del Canto, C/ Valdemoro, nº3 - 
28925 Madrid - Tel: 916287429  Fax: 916287425 -  www.
fitnessrenove.com Email: fitnessrenove@fitnessrenove.com
Jumping Fitness   Pl. Jaizkibel, 9 Bajo - 20160 Lasarte– Oria - Tel: 943 
363346 - www.jumping-fitness.es - david-rodriguez@gymsaitolasarte.com
Tcenter C/Informática, 6 - 28923 Madrid - Tel: 910569516 - www.
tcenter.es -  info@tcenter.es
Trib3 Ramirez de Arellano 17 -7º - 28043 Madrid - Tel: 627116236 - 
Wwwtrib3.es - rod@trib3.es

equipamientos
Biomedsalud – Pol. Ind. Noain – Esquiroz, C/H, nº2 – Of. 215 - 31191 
Galar - Tel: 649265292 - www.biomedsalud.com - info@biomedsalud.com
BoxPT Equipment – Rua de Penalves nº206 - Póvoa de Varzim 4490-542 – 
Portugal - Tel: +351 912144959 - www.boxpt.com - geral@boxpt.com

By Lebron – C/ Julian Camarillo, 47 – 28037 Madrid - Tel: 
910712689 – www.bylebron.com – comercial@bylebron.com

Capitan Nugget C/ Camino de la Zarzuela, 13 – 1º Izq.  - 28023 Madrid - 
Tel: 915295027 - www.capitannugget.com - Email: info@capitannugget.com
Cardioscan España Farigola, 16 -08440 – Cardedeu ( Barcelona ) - Tel.: 
+34 932 252 843 - www.cardioscan.de
Easy Motion Skin – Avd. Finisterre 265 bajo c - 15008 La Coruña - Tel: 
981262361 - www.electronfitness  - eagullo@electronfitness.es
Esforem C/ Gandia nº11, local 9ª - 28007 Madrid - Tel: 925116434 - 
www.esforem.es - Email: hola@esfore.es
Hidromassage España – www.hidroma ssagespain.com - hidromassagespain@
gmail.com - Tel 673366528 - www.hydromasagge.es
Fitness Deluxe Avda. Madrid, 44 - 28750 – San Agustín de Guadalix ( 
Madrid) - Tel: 918719476 -   e-mail: info@highqualityfitness.com

Fitness & Healt Solutions  (myofx) Paseo de la 
Castellana, 259 C, PL 18 - 28046 Madrid - Tel: 91 

196 60 64 - www.myofx.es - Email: fernando@myofx.eu
Funcore C/ Julivert, s/n - 08860 Barcelona - Tel: 636443695 - www.
fun-core.com
Global Relax  C/ Avda del Oro, 13 - 45200 Illescas – Toledo - Tel: 
902114677 - www.globalrelax.es -  info@ociorelax.es
Ionclinics  C/Av. Antonio Almela 29 - 46250 L’Alcudia – Valencia - Tel: 960 
606 200 - www. electrolisisterapeutica.com - info@ionclinics.com
Isoinercial  Paseo de la Castellana 40, 8º - 28046 Madrid - Tel: 914 872 
406 - www.isoinercial.com, info@isoinercial.com
Justfit electrofiness  C/ Vitoria, 125, bajo- 09006 Burgos - www.justfitspain.
es  -  jsanta@tridarium.com
Kul Fitness C/Gloria Fuertes, 17 - 4197 - Valencina de la Concepción - Tel: 
856152892 - www.kulfitness -  Com Email: maria.alvarez@kulfitness.com
Kutara Fitness www.kutara.com - trainerone@kutara.com - Tel: 603412983
Lymphocell - Qderm  Paseo de Arroyas, 10 - 28860 Paracuellos del Jarama 
- Madrid - Tel: 916253215 - www.qderm.es  E-mail: apardo@qderm.es
Moype Sport SA  C/ Galilieo Galilei, 116 - 28930 Madrid - Tel: 
915418946  Fax: 916686414 - www.moype.co  - gonzalo@moype.com
Natural Balances  C/ Leganes, 35 - 28904 Madrid - Tel: 912008122 - 
www.tucentroems.com  - comercial@justfitart.com

Ojmar SA   Polígono Industrial Lerun,  S/N, 20870 
Elgoibar, Gipuzkoa - Tel:  943 74 84 84 - www.ojmar.com 

-  leisure@ojmar.com
Ology S.L.   C/ Energía, 16 - 08940 Cornella de Llobregat – Barcelona - Tel: 
933777252 - www.ology.es -  comercial@ology.es
Proinertial   C/Costamar Crta. N-11, 642 - 08349 Cabrera de Mar – 
Barcelona - Tel: 930028433 - www.proinertial.com  - info@proinertial.com

Radical Fitness  Rua Leira da Relva, n 131 - 4410-155 S. 
Felix da Marinha - Portugal - Tel: 351- 968784323 - www.

radicalfitness.net, rfiberia@radicalfitness.net
Rapid Fit&Well Equipamiento completo EMS - Montseny 24 - Castelldefels 
08860 - Barcelona - Tel. 673366528 - xbodyrapidfit@gmail.com - www.
xbodytraining.es
Runonfit training center- Glorieta Europa, 2- 28830 – San Fernando de 
Henares (Madrid) - Tel: 916217820 - www.runonfit.com - hola@runonfit.com
Senso Pro Trainer  Avda. Alcalde J. Ramirez Bethencourt, 6 - 35003 Las 
Palmas de Gran Ganarias - Tel: 928369315 - www.sensoprotrainer.ch , 
sensopro.spain@gmail.com
Shopping pilates  C/ Mercé Mascó, 26-2 - 46010 Valencia - Tel: 
963717737 - www.shoppingpilates.com - info@shoppingpilates.com
Slim Belly  Valentin-Linhof-Strasse, 8 - 81829-Munich –Alemania - Tel: 
699339615 - www.slim-belly.com/es Email: ec@greinwalder.com

Slim Sonic Spain  C /Menendez Pelayo,39 B - 39600 
Santander -Tel: 942 253 311 - 609 854 970 - www.

quimipro.es - info@quimipro.es
Spacewheel  Corso Indipendenza 31 - 10086 - Rivarolo Canavese – Italia - 
Tel: 3463646632 - www.spacewheel.it email: info@spacewheel.it
Swimsuit Dryer Iberica SL  C/ Dr. Roux 32, bajos 1ª - 08017 Barcelona - 
Tel: +34 676992795 - www.swimsuitdryer.es  Email: info@swimsuitdryer.es
Tecnolop  C/ Julio Palacios, 13 -10ºG - 28029 Madrid - Tel: 658509907 - 
www.tecnolop.es  Email: info@tecnolop.es
Topsec Iberia  C/Arboleda, 14 - 8031 Madrid -  Tel: 900373296 - www.
topsec-equipement.com/es  Email: c.garciaroca@topsec.fr
Toxic Workout  C/ Alcanar, 6 Entlo. - 12004 Castellón - Tel: 627979069 
- www.toxicworkout.es  - urbanstreetdesign2016@gmail.com
United Fusion Avda. de La Retamas, 9 - 45950 Casarrubios del Monte - 
Tel: 916419092  Fax: 911412668 - www.unitedfusion.es - Email: 
unitedfusion@hotmail.es
Vacu Activ  Reja 43/1 – 76-200 Słupsk - Polonia – Tel/Fax: +48 59 843 
43 43 – www.vacuactiv.pl  Email: info@vacuactiv.pl
Visionbody  SL  C/ Llucmajor, 75- 07006 Palma de Mallorca - www.vision-
body.com  - m.nuziale@vision-body.com
Waterform - International Development 19 rue Maurice Ravel  - 25200 
Montbéliard - FRANCE - Tel: +33 3.81.90.56.56 - Fax: +33 3.81.90.59.67 
-  www.waterform-ellipse.com  -  benjamin@waterform.com
Wiemspro C/ El Palmar,4  – Pol. Ind. El Palmar - 11500 Pto. Santa María 
– Cádiz - Tel: 952218991 - www.wiemspro.com -  info@wiemspro.com

Directorio de empresas
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World Jumping S.R.O.  C/ Calle Camerún 4,  - 28907 Madrid -        Tel: 
+34 622 182 360 /  + 34 675 816 150 - www.worldjumping.com  -   
info@madjumping.com / espana@worldjumping.com

federaciones deportivas
Federación de Fisioculturimo y Fitness en la Comunidad de Madrid 
(FFFCM) - Paseo de la Chopera, 84 - 28100 - Alcobendas (Madrid) - Tel. 
916616220 - Fax: 912293841 - www.ibff-madrid.com
Federación Española de Aeróbic y Fitness (FEDA) - C/ Baeza, 6 bajo of.1 
- 28002 - Madrid - Tel. 902198144 - Fax: 902027144 - feda@feda.net
Federación Española de Entrenadores personales y Fitness (FEEPYF).- 
Avda. Los Almendros , 2-20ª- Campolivar – 46110 Godella Valencia. Tel. 
961197022- info@feepyf.com
Federación Española de Fisioculturismo y Fitness (FEFF) - C/ Pirineos, 22 
- 08397 - Pineda de Mar (Barcelona) - Tel. 937664058 - Fax: 937664059 
- www.ifbb-spain.com
Federación Española de Halterofilia (FEH) - C/ Francos Rodríguez, 70 
- 5º izq - 28039 - Madrid - Tel.: 914594224 - Fax: 914502802 - www.
fedehalter.org
Federación Española de Kickboxing (FEK) - C/ Asturias, s/n - 
28922 - Alcorcón (Madrid) - Tel. 916169810 - Fax: 916169811 - 
www.kickboxing-fek.com
Federación Española de Lucha (FEL) - C/ Amos de Escalante, 12 bajo 
- 28017 - Madrid- Tel. 914061666 - 914061675 - www.felucha.com

Federación Española de Pilates (FEPTC). Con más de 20 
delegaciones en España. C/ Arce, 4 -3ºB - 28100- Alcobendas 

(Madrid) - Tel. 609024856 - www.federacionespanolapilates.com
Federación Española de Taekwondo (FET) - C/ Ondarroa, 8 - 48004 
- Bilbao (Vizcaya) - Tel. 944597068 - Fax: 944123548 - www.
fetaekwondo.es
Federación Madrileña de Gimnasia (FMG) - C/ Castelar, 17 bajo 
dcha. - 28028 - Madrid - Tel. 917251649 - Fax: 913558338 - informa@
fmgimnasia.com
Federación Nacional de Empresarios de Instalaciones Deportivas 
(FNEID) - C/ Diego de León , 58 – 1º IZq. – 28006 Madrid - Tel. 
914322974 - Fax: 914350976 - info@fneid.es
FEM: Federación Española de Mugendo  C/ Alfonso XII, 92     C.P 
08006 - Barcelona - Tel: 656.375.444
Real Federación Española de Gimnasia (RFEG) - C/, Ferraz, 16 - 7ºdcha - 
28008 - Madrid - Tel. 915401078 - Fax : 915400990 - www.migimnasia.com
Real Federación Española de Judo y D.A. (RFEJDA) - C/ Ferraz, 16 - 
28008 - Madrid - Tel. 915594876 - Fax: 915476139 - www.rfejudo.com
Real Federación Española de Karate y D.A. (RFEKDA) - Paseo San 
Francisco de Sales, 31 entrepl. A - 28003 - Madrid - Tel. 915359587 - 
Fax: 915345490 - www.fek-karate.com
Real Federación Española de Natación (RFEN) C/ Juan Esplandiú, 1 - 
28007 - Madrid - Tel. 915572006 - Fax: 914097062 - www.rfen.es
Shark Boxing Equipment (Shark and Munich) - Avd. Josep Tarradellas, 
267 - 08901 - Hospitalet del Llobregat (Barcelona) - Tel. 932601219 - 
Fax: 934744488 - info@sharkboxing.com
WAMAI: Worls Amateur Martial Arts C/Alfonso XII, 91  - C.P. 
08006 - Barcelona - Tel: 607.459.875 

formación
ADEF Deportiva (Gestión y Servicios Deportivos Andaluces) - C/ 
Filipinas, 8 - 29010 - Málaga - Tel. 952004450 -Fax: 952072188 - 
adefdeportiva@gmail.com
AEMA (AEMA) - C/ Montesa, 44 local - 28006 - Madrid - Tel. 
914023474 - Fax: 914028846 - aema@trimsport.com
Aerobic & Fitness (Aerobic & Fitness) - c/ Narcis Monturiol, s/n P.I. 
Salelles II - 08253 - Sant Salvador de Guardiola(Barcelona) - Tel. 
938355950 - Fax: 938355954 - marketing@aerobicyfitness.com - www.
aerobic-fitness-formacion.com
Anef Formación de Técnicos del Fitness (ANEF) - C/ Begur, 55 local 
Anef - 08028 - Barcelona - Tel. 934211812 - Fax: 934211812 - info@
anefead.com

APECED (Asociación Profesional Española de Centros de 
Enseñanza Deportiva) - Paseo de la Chopera, 84. 28100 - 
Alcobendas - MADRID - Tlfs: 916616220 - 912293841 - 

687449479 - info@apeced.es - www.apeced.es
Apta Vital Sport - Avda. Cortes Valencianas, 6 -Tlf. 96 
395 00 76 - 46015 Valencia www.aptavs.com

Asociación española de fitness y 
aeróbic AEFA - C/ Inmaculada nº 23 

- 08017 Barcelona - Marcas: LES MILLS, BTS

(Bikecontrol Trading, S.L.) - Pol. Ind. Paec Vial 
C parcela 15 - 17251 - Calonge (Girona) - 

Tel. 972 653 707 - Fax: 972 650 057 - info@bikecontrol-cycling.com
Centro Sur (Centro Sur) - P. Santa Ma. De la Cabeza, 57 1ºC - 28045 
- Madrid - Tel. 660931425 - secretaria@cursosquiromasaje.com
Col. lectiu d’Esport per a Tothom 10 (Cet 10) - Rambla Guipúscoa, 
23-25 baixos, 3 - 08018 - Barcelona - Tel. 932783135 - Fax: 
933055062 - administracio@cet10.org

(Star trac, Nautilus, StairMaster, Schwinn) - C/ Fructuós 
Gelabert 6 - Sant Joan Despi - 08970 Barcelona - Tel: 

934808540  Fax: 932809989 - www.corehealthandfitness.com, info_
spain@corehandf.com

(Equilibruium Pilates Method) - C/ 
Santa Catalina, 3 bajo - 20004 

- San Sebastián (Guipuzcoa) - Tel. 943426900 - info@equilibriumpilates.net
Escuela Nacional Bio Natura - C/ Virgen de Loreto, 4 - 41011 - 
Sevilla - Tel. 955683999 - Fax: 954271417 - info@bio-natura.net
Federación Española de Aeróbic y Fitness (Aerobithon, Fitness Day) 
- C/ Juan Bautista de Toledo, 30 entrepl. A - 28002 - Madrid - Tel. 
902198144 - Fax: 902198144 - feda@feda.net

Federación Española de Pilates (FEPTC). Con más de 20 
delegaciones en España. C/ Arce, 4 -3ºB - 28100- Alcobendas 

(Madrid) - Tel. 609024856 - www.federacionespanolapilates.com
(Fit4life) C/ Del Mig, 3 - Pol. Ind. Pla d´en Coll - 08110 - 
Montcada i Reixac- Barcelona - Tel: 935948063 -  

formacion@fit4life.es
(Coaching aplicado a profesionales del sector del Fitness) 
- Avd M-40 portal 11, 1º 24 - 28925 - Alcorcón (Madrid) 

- Tel. 911124976 - www.fitnesscoaching.es
Fundación Pilates (Fundación Pilates) - c/ Fco. Zea, 4 - 28028 - Madrid 
- Tel. 917011591 - Fax: 917011592 - fundacion@fundacionpilates.org
IFBB (Curso de Entrenador Personal) C / Dublin, 39-I Centro Empresarial 
Europolis- 28232 Las Rozas (Madrid). Tel: 915352819 Fax: 916361270 
- marketing@santonja.com
I Job Fitness C/ Plaza del Toro,1 - 28760 Tres Cantos – Madrid - Tel: 
607141587 - www.ijobfitness.com - info@ijobfitness.com
Instituro Isaf (Isaf) - C/ San Luis, 54 - 3 - 46960 - Aldaia (Valencia) - Tel. 
961096820 - Fax: 961096820 - info@institutoisaf.com
Jumpfit  C/ Laskorain, 3 - 20400 Tolosa - Tel: 662952307 -  www.
jumpfit.es   e-mail: info@jumpfit.es

Jumple By Aerower C/ Alfaz del Pi, 14, 03530 
La Nucía - Alicante - Tel: (34) 966 895 967  -  

aerower.com/jumple  -  jumple@aerower.com
Life Santé (Life Santé) - c/ Arquitectura, 5-4º - 41015 - Sevilla - Tel. 
902014118 - info@life-sante.com
Management Around Sports  C/ Biarrizt, 1  - 28029 Madrid -Tel: 
917130619 www.masenweb.com - e-mail: coordinacion@
masenweb.com
MRC International Training (MRC International Training) - C/ Carlos 
Vélez Arascues, 7 - 28023 - Aravaca (Madrid) -  Tel. 913079639 - info@
mrctraining.com
Orthos (Orthos) - Campus Universitario de Lasalle, Ramón Llull - C/ 
Llucanés, 43 - 08022 Barcelona - Tel. 932077303 - Fax: 932077967 
- comercial@orthos.es
Peak Pilates (Peak Pilates) - C/ Tellinaires, 47-49, Locales 10 y 11 - 
Gavà, 08850 (Barcelona) - Tel. 902300808 - Email: info@
pilatesinternacional.com
Pilates Powerhouse (Pilates Powerhouse) - Francesç Maciá, 89 local 4 
- 08173 - Sant Cugat del Vallés - Barcelona - Tel. 935441694 - Fax: 
936748032 - comercial@pilatespowerhouse.es

(Facultad de Ciencias de la Act. Física y del Deporte-INEF 
Madrid - C/ Martin Fierro, 7 - 28040 - Madrid - Tel. 

915334602 - congresopronaf@upm.es
Rapid Fit & Well  Cursos EMS Trainer 
Certificated (Electro Muscle Stimulation) - 

Montseny 24 - Castelldefels - 08860 - Barcelona - Tel. - 673366528 - 
ems.trainer.institute@gmail.com - www.emstrainerinsitute.com   
SEA (Sector Fitness European Academy) Formación en toda España. - Tel. 
966831733 - www.sectorfitness.com / e-mail: academia@sectorfitness.com

Thomas Wellness Group  (Merrithew-Stott Pilates) – C/ 
Lanzarote, 13. Bajo B – 28.703 S.S. de los Reyes – 

Madrid – Tel. 91 661 76 07 – email comercial@spainpilates.com – 
www.spainpilates.com

UEM (Universidad  Europea de Madrid) - C/ Tajo s/n, Urb. El 
Bosque – 20670  Villaviciosa de Odón – Madrid - Tel: 
912115234 - www.uem.es

Unisport Management School  Avda. Ernest Lluch, 32 TCM2 - 08302 
Mataró – Barcelona. Tel: +34 93 702 19 61 Fax:  +34 93 702 19 62. 
www.unisport.es / info@unisport.es   

Valgo (Pilatesgo, Deporshop, Training Solution, Deporbook) Calle de la 
Indulgencia, 12 Local  - 28027 - Madrid - Tel. 902 012 571 -  Fax: 902 
012 572 - valgo@valgo.es

(Wellnes & Sport Consulting) - c/ Provenza, 505 - 08025 - 
Barcelona - Tel. 934560945 - www.wscconsulting.net

Zumba Fitness  S.L.   (800 Silks Run Suite 2310 - 33009 Hallandale, 
Fl – United States- Tel: 954 – 526 7979  Fax: 954- 241 6828 - www.
zumba.com  Email: support@zumba.com

gestión, control de
acceso y software
¡2A Cronos (i2A Cronos) - C/Fuerteventura, 4 of.0.3 - 28703 - S. Seb. 
Reyes (Madrid) -Tel. 918046138 - Fax: 918033016 - info@i2a.es
Accesos y Comunicaciones, S.L. (Avizor) - Atarazanas, 7 - 04002 - 
Almería - Tel. 950280290 - Fax: 950272008 - info@avizor.info
AGMSOFT Consulting  Avenida Madariaga, Nº 1, 2º, Dpto 2 -  48014 
Bilbao (Bizkaia) - Tel: +34 94 475 19 10 - Fax:  +34 94 475 89 14 -   
agmsoft@agmsoft.biz

ASV-Software (Asv-Software) - Cristo, 12 - 
14001 - Córdoba - Tel. 607502258 - Fax: 

957485671 - comercial@asvgimnasios.com
Atysa Facility Services  C/Rector Triadó, 52  - 08014 Barcelona - Tel: 
934511214 - Fax: 934513191 - www.atysa.com - Email: enricb@atysa.com
Fitcloud  Tel: 606907377 - www.fitcloud.es - info@fitcloud.es
Fitness & Health Academy S.L. - Crtra Reial 2, 08960 Sant Just Desvern 
(Barcelona) - info@bytetrainer.com - www.bytetrainer.com
Gpasoft, S.L. (GpaSport) - c/ General Prim, 3 - 08940 - Cornellá de Llobregat 
(Barcelona) - Tel. 934740049 - Fax: 934750228 - info@gpasport.com
Id.sys Internacional (Zebra Card) - La Granja, 82 – 3ºpl. - 28108 - Alcobendas 
(Madrid) - Tel. 917444460 - Fax: 915197213 - comercial@idsys.es
Informatica Sport, S.L. (Infosport) - St. Antoni Mª Claret, 520-522 - 08027 
- Barcelona - Tel. 934764570 - Fax: 934764571 - infosport@infosport.es
Inzacard, S.L. (Inzacard) - c/ Niza, 2 -local 6 posterior - 28936 - Mostoles 
(Madrid) - Tel. 915045267 - 916475954 - comercial@inzacard.com
KnowHowQr C/ Monserrat Roig, 2 - 08310 Argentona –Barcelona - Tel: 
665308821 - www.knowhowqr.com - urinuca@gmail.com
Mundiscan Tecnologia (Mundiscan Tecnologia) - Gran Vía Marqués del Turia, 
49 - 5º-6º - 46005 - Valencia - Fax: 963393264 - jorge@mundiscan.com

(Inditar, Softarsport) - Pol. Ind. Vicente Antolinos, Calle C, 
Parcela 17, Nave 2 - 30140 - Santomera (Murcia) - Tel. 

902 46 55 46 - Fax: 968 37 92 17 - info@softarsport.es
Ojmar SA  Polígono Industrial Lerun,  S/N, 20870 Elgoibar, Gipuzkoa 
- Tel:  943 74 84 84 - www.ojmar.com -  leisure@ojmar.com
Omesa Informática, S.L. (Fingerscan V20, Biotouch y Siteco) - Paseo de la 
Julia, 3 - entrepl. - 34002 - Palencia - Tel. 979710464 - Fax: 979710584 
- info@omesa.es
Perfect Gym C/ Huerta de La Sacedilla 4-10 -  28220 Madrid  - Tel: 
622 633 609 - m.garrido@perfectgym.com - www.perfectgym.es
Prosport Distribuciones (GPA Sport) - C/ Son Oliva, 5 - 07004 - Palma 
de Mallorca (Islas Baleares)  - Tel. 871947906 - Fax: 871947906 - 
info@prosportdistribuciones.es

Provisport (C/ Doctor Iranzo, 4 Local - 50013 
Zaragoza -  Tel: 976416614 - Fax: 902955058 - www.
provis.es Email: administracion@provis.es

Sport & Consulting (Argusa, Gesfitness) - Parque Tecnológico de Boecillo 
- 47151 - Boecillo (Valladolid) - Tel. 983133103 - Fax: 983133105 - 
información@sport-consulting.info
TD Entrenamiento y Salud, S.L. (TD Sistemas) - c/ Pajaritos, 25 - 29009 
- Málaga - Tel. 902102851 - Fax: 952072011 - info@tdsistemas.es
Tecnoidentia C/ Prolongación Calle Madrid 1- 28231 Las Rozas – Madrid 
- Tel: 916 39 74 61- www.tecnoidentia.com -  comercial@tecnoidentia.com
T- Innova Ingenieria Aplicada S.A. ( T- Innova ) Ronda Can Rabadà, 
2-Planta 4ª Edificio “Logic” 08860 Castelldefels (Barcelona) - Tel: 902 
678 900 - Fax:  936 365 372 - www.t-innova.com - info@t-innova.com
Valte Investment S.L. C/ Camino de los Sastres, 2, 3 – dcha - 14004 
– Córdoba - Tel: 670468166 - www.fitbe.cloud - Email: info@fitbe.cloud
Virtuagym C/ Oudezijds Achterburgwal, 55-1 - 1012 DB - Amsterdam (Nether-
lands) - Tel: +31 (0) 20 716 5216 - www.virtuagym.com -  info@virtuagym.com

Vitale S.L. C/ Atarrabia, 17 bajo - 31610 Villava - Tel. 
948066966 www.myvitale.com   -  asier@myvitale.com

mantenimiento y limpiezas
i-TEAMspain Pol. Ind. Montfullá C/ Vilabla Reix 4, nº5 - 17162 Bescanó 
- Tel: 902113206 - i-teamglobal.com  -  guillen@hefter.es
Netsport Limpieza e Higiene Deportiva, S.L.  (C/ Republica 
Argentina, 58 - 08320 - El Masnou - Tel: 935409200  Fax: 935132807 
- ww.netsport.es   -  netsport@netsport.es
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directorio

maquinaria
(Acerosport, Axis Line, Stex International) - Pol. 
Industrial Campollano c/ F, nave 28 - 02007 - 

Albacete - Tel. 967606606 - Fax: 967248651- info@acerosport.com
Adan 92, S.L. (Adan Sport) - Pol. Juncaril  c/ Baza Parcela 348 - 18220 
- Albololte (Granada) - Tel. 958490160 - Fax: 958467461 - dpto-
comercial@adansport.com
ADN Professional Equipment, S.L. - C/ Pintor Serrasanta, 19, local, 08860 
– Castelldefels- Tel.: 93 633 51 82 - www.adeene.net - info@adeene.net
AEMEDI (h/p/cosmos) - c/ Gran Via Corts Catalanes, 718 – 08013 
Barcelona - Tel. 934585201 - Fax: 934585748 - info@aemedigym.es

Aerower Calle Alfaz del Pi, 14, 03530 La 
Nucía - Alicante - Tel: (34) 966 895 967  -  

aerower.com  -  info@aerower.com 
Alyvesat S.l. Avda. de la Encina, 25 nave 3 - 28940 
Madrid - Tel: 699427767 - www.alyvesat.es

(BH HiPower) - c/ Zurrupitieta, 22 Pol. Ind. 
Jundiz - 01015 - Vitoria (Álava) - Tel. 

945290258 - Fax: 945290049 - marketing@hipower-gym.com
(Bikecontrol Trading, S.L.) - Pol. Ind. Paec Vial 
C parcela 15 - 17251 - Calonge (Girona) - 

Tel. 972 653 707 - Fax: 972 650 057 - info@bikecontrol-cycling.com
(Body Bike España) – www.body-bike.com – bodybike 
spain@gmail.com. Tel: 673366528.

(Bodytone)- C/ Legon, esq. camino del 
Panderon - 30500 – Molina de Segura – 

Murcia - Tel. 968205383 - Fax: 968231854 - info@bodytone.es
Bolance Sport System Plaza las Flores, 7 – 5ºD - 30820 MurciaTel: 
665674557 - e-mail: boancesportsystem@gmail.com 
Calmera Fitness. C/ Atocha Nº 119, 28012 Madrid. Tel:  91 429 15 
42. www.calmerafitness.com.fitness@calmera.es
Cardgirus, S.L. (Cardgirus) - c/ Hierro, 25 - 28330 - San Martín de 
la Vega - Madrid - Tel. 916917690 - Fax: 916917057 - sales@
cardgirus.com

(Star trac, Nautilus, StairMaster, Schwinn) – C/ 
Fructuós Gelabert 6 - Sant Joan Despi - 08970 
Barcelona – Tel: 934808540  Fax: 932809989 – 

www.corehealthandfitness.com, info_spain@corehandf.com
Fray Enrique Álvarez, s/n.  Moreda de Aller  
33670  (Asturias) - Tel: 985480934, FAX: 

985483065, www.coygarsport.com, fitness@coygarsport.com
D. E. Vermont, S.A. (Concept 2, Vasa, 
Trainer, Dr, Lange, Hp Cosmos) - c/ Wiesbaden, 

9 - bajo - 20008 - San Sebastián (Guipúzcoa) - Tel. 943313788 - Fax: 
943218897 - vermont@vermontc2.com
Dogasport, S.L. (True, Body Bike) - Avda. General Mola, 98 - 38007 
- Santa Cruz de Tenerife (Canarias) - Tel. 922200463 - Fax: 
922200791 - info@dogasport.com
Dreamgym Fitness S.L. (Pol. Ind. El Pastoret - C/ Andalucía, 8 - 
03640 Monóvar (Alicante) -  Tel/ Fax 96 547 13 21 - informacion@
dreamgym.es - www.dreamgym.es

eGym GmbH Sucursal en España. C/ Nuria 
nº 59, 2 planta -  28034 Mirasierra (Madrid) 

España  – www.egym.es – info@egym.es 91278 91 67  
Equidesa (Equidesa) - Ctra. de Murcia, km 15 - 30591 - Balsicas 
(Murcia) - Tel. 968580203 - Fax: 968580461 - equidesa@
equidesa.com
F&H Fitness (Freemotion) - Plaza Libertad, 4 - 12540 - Vila-real 
(Castellón) - Tel. 964538447 - Fax: 964526604 - fyh@fyhfitness.com 
- www.fyhfitness.com

(Stages Cycling, Aplifit, gym80, Freemotion, FFITTECH, 
Fit3D, Octane, True, Torque Fitness, etc...) C/ Del Mig, 3 

- Pol. Ind. Pla d´en Coll - 08110 - Montcada i Reixac- Barcelona - Tel: 
935948063 - Fax: 935943897- info@fit4life.es
Fitland S.L. (Fábrica de máquinas musculación, cardio y accesorios) 
- C/ Constitución, 15 - 41720 - Palacios y Villafranca - Sevilla - Tel. 
955819323 - Fax: 955812101 - informacion@fitland.es
Fitness Digital Fitnessbit S.L. - Avda. De los Olmos,1 Edif. Inbisa D4 
Of. 015 - 01013 Alava. Tel: 945011043 - info@fitnessdigital.com
Fitsport bcn, S.L. (Fs-Fitsport, Copu Ray) - c/ Navas de Tolosa, 283-
287 local 10 - 08026 - Barcelona - Tel. 933497729 - Fax: 
933409274 - info@fitsport.es
Fitness Technology SL.  C/ Partida Albardanera , 29A, 3750 
Eguer - Tel: 965761880 - www.miha-bodytec.com - info@
fitnesstechnology.es

Fun & Fitness Lda: Urbanizacao Valrio, Lote1- 
Vildemoinhos - 3510-431 Viseu - Portugal. Tel/

Fax: 03510232412003. www.fitness.es - www.ffittech.com - ventas@
ffitness.es
(Contact) - Ctra. Puebla de Farnals al Puig s/n - nave 1 y 2 - 46540 - El 
Puig (Valencia) - Tel. 961472657 - Fax: 961472657 - ventas@
grupocontact.com
Hidromassage España – www.hidroma ssagespain.com - 
hidromassagespain@gmail.com - Tel 673366528 - www.hydromasagge.es
Indoor Walking (Indoor Walking) - Avda Cornellá, 144 5º-3º Edif. Lekla 
- 08950 - Esplugues de Llobregat (Barcelona) - Tel. 934802216 -  Fax: 
934802566 - eas@telefonica.net
Inter- Vap Europa, S.L.U. (Intervap Exe) - P. I. Tejerías Norte c/ Los 
Huertos, s/n - 26500 - Calahorra (La Rioja) - Tel. 941145410 -  Fax: 
941146996 - intervap@intervap.com

(Johnson, Matrix, Horizon y Visión) - 
Avenida del Sol nº 8-10   28850 - 
Torrejón de Ardoz (Madrid) - Tel. 

914885525 -  Fax: 9148855422 - info@jht.es
Kettler (Kettler) - Terracina, 12 - Pol. Pla-Za - 50197 - Zaragoza - Tel. 
976460900 -  Fax: 976322453 - kettler@bmsportech.es

Life Fitness-Brunswick Iberica, S.A. (Life 
Fitness, Hammer, strength, Lemond) -  c/ Frederic 
Mompou, 5-1º-1 -  08960 -  Sant Just Desvern 

(Barcelona) -  Tel. 900505741 -  Fax: 936724670 -  info.iberia@lifefitness.com
Meinsa, S.L. (Tisone Sport) - Camino Viejo Castellón, Onda, s/n - 
12540 - Villarreal (Castellón) - Tel. 964523459 - Fax: 964532929 - 
info@tisonesport.com
Mygym, S.L. (Vectra Fitness, Waterrower, Visión, Colespa, Level) C/ 
Espinarejo 1, portal 2, 2º G - 28400 Collado Villalba (Madrid) - Tel: 
916407004 - Fax: 916371849 - info@mygym.es

(Ortus Fitness, Jad, Kip-Machines) - P. 
I. VI - c/ L’Alteró, s/n - 46460 - Silla 
(Valencia) - Tel. 961210120 - Fax: 

961210180 - ortus@ortus.com
Pol. Los Olivares - C/ Huelma 36 - 23009 Jaén - 
Tel. y Fax: +34953284485 - www.ossfitness.com- 

info@ossfitness.com
(Panatta Sport) - Parc de los Negocis Mas Blau, 
Edif.  Muntadas, c/ Bergueda 7, esc. A local C2 

- 08820 - El Prat de Llobregat (Barcelona) - Tel. 936111945 - Fax: 
931935016 - luis.pinheiro@panattasport.com

Poolbiking SLU  - C/ Grecia, 1  - 08700 
Igualada -Tel: 938053412 -  www.poolbiking.
com    e-mail: ferran@poolbiking.com

(Precor, Cardiotheatre, Wilson, Atomic…) - 
Parque Negocios Mas Blau II c/ Conca de 

Barberá, 4-6 - 08820 - El Prat de Llobregat (Barcelona) - Tel. 932625100 
- Fax: 932625101 - info.spain@precor.com
Priwel (Emotion-Fitness GmbH, Priwel) - c/ Dr. Guiteras, 1 - 08360 - Canet 
de Mar (Barcelona) - Tel. 937506959 - Fax: 937506959 - priwel@
priwel.com
Rapid Fit&Well Equipamiento completo EMS - Montseny 24 - 
Castelldefels 08860 - Barcelona - Tel. 673366528 - xbodyrapidfit@
gmail.com - www.xbodytraining.es

Rocfit (Rocfit, Trixter, Gravity) - c/ Doctor Gómez Ulla, 14- 28028 
- Madrid - Tel. 902304444 - Fax: 913558699 - info@rocfit.com

San Katsu (Johnson, Vision Fitness, BH Fitness) - c/ Josep Calvet, 34 2º 
P.I. Pla d’en Boet - 08302 - Mataró (Barcelona) - Tel. 937984094 - Fax: 
info@sankatsu.es

(Salter) - c/ Lluis Millet, 52 - 08950 - Spluges de 
Llobregat  (Barcelona) - Tel. 933720300 - Fax: 

933720900 - sport@salter.es
Solaguna, S.L. (Laguna Sport, Top-Ring, Adidas Boxeo) - Avda. 
Benidorm, 9 - 26580 - Arnedo (La Rioja)  - Tel. 941385013 - Fax: 
941385014 - laguna@lagunasport.com
Sport Enebe, S.L. (Sport Enebe) - C/ Fortuny, 18 - 03009 - Alicante - Tel. 
965128003 - Fax: 965171519 - comercial@enebe.com

(DKN Iberica) - Pol. Ind. Rafelbuñol – C/ Cami Cebolla, 
nº7 – 46138 Rafelbuñol – Valencia - Tel. 961 402 289 - 

Fax: 961 402 437 - info@dkniberica.es
(Power Plate, Keiser, Balnced Body, Gym 80, Tanita, 
Octane) - c/ Del plastic, 1, Pol.  Les Guixeres - 08915 - 
Badalona (Barcelona) - Tel. 932749780 - Fax: 

934281070 - info@tecnosport.es          
(Technogym) - Parc Neg. Mas Blau, I, Edif. Avant BCN, 
c/ Selva, 12 pl. baja - 08820 - El Prat de Llobregat 
(Barcelona) - Tel. 902101093 - Fax: 933704736 - 

informacion@technogym.net

Telju Fitness, S.L. (Innovate, Innovate Strength, Intense, Sapilo) - P. I. c/ 
Guadalquivir, s/n - 45523 - Alcabón (Toledo) - Tel. 925779595 - Fax: 
925779597 - comercial@telju.com

Thomas Wellness Group (WAV-E, Technogym, Assault Airbike) 
– C/ Lanzarote, 13. Bajo B. – 28.703 S.S. de los Reyes – 

Madrid – Tel. 91 661 76 07 – email info@thomas.es – www.thomas.es
Vipcenter España. www.vipcenter.it- vipcenterspain @gmail.com Tel. 
677508458.
WAV-E. (Thomas Wellness Group) – C/ Lanzarote, 13. Bajo B. – 
28.703 S.S. de los Reyes – Madrid – Tel. 91 661 76 07 – email info@
thomas.es – www.thomas.es
X-treme (X-treme, Ergo-fit, True Fitness) - P. I. Azque, c/ Bolivia, 47 - 
28806 - Alcalá de Henares (Madrid) - Tel. 918835733 - Fax: 
918835734 - x@x-tremefitness.net

máquinas expendedoras
Aldovending, S.L. (Aldovending) - Avda Juan Carlos I, 16 - 30140 - 
Murcia - Tel. 968864294 - Fax: 968863483 
Arbitrade, S.A. (Arbitrade) - C/ De la Prensa, 7 pol. Ind. Zeta - 08150 
- Parets del Vallés (Barcelona) - Tel. 935608000 - Fax: 935608091 - 
info@arbitrade.es
Artidis Ingeniería Industrial S.L. - Máquinas de preparación de 
batidos de proteínas - Avda. Funes 1A – Oficina 1º C   31350 Peralta 
(Navarra) - Tel y Fax: 948 753 360 - www.artidis.net - d.navarro@
artidis.net
Automatics Costa, S.L. (Automatics Costa) - Rambla Sant Llorenç, 22 - 
17412 - Maçanet de la Selva (Girona) - Tel. 972858479 - Fax: 
972858479 - info@vendingcosta.com
Guadalvending (Guadalvending) - C/ Alejandro Casanova, 60 Pol.Ind. 
Guadalhorce - 29004 - Málaga - Tel. 952244475 - Fax: 952244470 
- guadalvending@guadalvending.com
Jofemar, S.A. (Jofemar)- Ctra Marcilla, km.2 - 31350 - Peralta (Navarra) 
- Tel. 948751212 - Fax: 948750420 - jofemar@jofemar.com
Nexus Machines Pintor Roig i Soler 26 - 08915  Badalona – 
Barcelona Tel: 933522291 - www.nexusmachines.net  Email: info@
nexusmachines.net
Olevending Madrid SL. Carretera Estación, nave 6 - 33429 ViellaSiero 
– Asturias - Tel: 902444001 Fax : 985264953 - www.olevending.es 
e-mail: emilio@olevending.es
Quintanilla Expendedores (Quintanilla Expendedores) - C/ Tomás 
Redondo, 1 Edificio Luarca - 28033 - Madrid - Tel. 917644401 - Fax: 
913816583 - quintanilla@quintanillaexpendedores.com
Saeco Iberica S.A. - C/ Sant Ferran 34-36, - 08940 Cornella de 
Llobregat (Barcelona) Tel. 934740017 Fax. 934740434 saeco.
saecoiberica@philips.com
Seferguer, S.L. (Seferguer) - Avda Central, Parc. 49 nave 3 Pol.Ind. 
Lorquí - 30564 - Lorquí (Murcia) - Tel. 902105082 - Fax: 968676982 - 
seferguer@seferguer.com
Serventa (Serventa) - C/ Volta, esq. C/ Frankling, s/n Pol.Ind. San 
Marcos - 28906 - Getafe (Madrid) - Tel. 902200113 - Fax: 913797820 
- info@autobar.com
Solostocks – C/ Alcalde Barnils, 64-66 A 4ª – 08174 Sant  Cugat Del 
Valles (Barcelona) Tel.935045605 info@solostocks.com
Vending 97 (Vending 97) - Avda de la Industria, 12 Pol.Ind.Guadalquivir 
- 41120 - Gelves (Sevilla) - 955761311

masaje y relajación
Casada Health Care - C/Paduleta 63, Pab. 3, P. I. Júndiz - 01015 
Vitoria-Gasteiz - Tel: 91 279 64 46 - www.casada.es -  info@casada.es
Corposalud (Corposalud, Medisana) - San Feliú de Guixols, 5 bajos - 
08028 - Barcelona - Tel. 933304818 - Fax: 933304819 - info@
corposalud.es
Ems España (EMS España) - Bernardino Obregón, 14 - 28012 - Madrid 
- Tel. 915289989 - Fax: 915393489 - administración@ems-espana.com
Good Health, S.L. (Vibra Confort) - Julia G.ª Boutan, 35-BLC-6B - 28022 
- Madrid - Tel. 917600407 - Fax: 917768452 - dayal@vibraconfort.com
Ideal Spa Systems, S.L. (Spa Capsule) - Plaza Ruperto Chapí, 2 - 
03001 - Alicante - Tel. 965141809 - Fax: 965632366 - info@
idealspasystem.com
InterVap Europa, S.L.U. (Intervap Eke)- Pol. Id. Tejerías Norte, C/ Los 
Huertos, s/n - 26500 - Calahorra (La Rioja) - Tel. 941145410 / 
941135448 - Fax: 941146996 - intervap@intervap.com
La Casa del Masajista (La Casa del Masajista) - C/ Toledo, 142 local 
- 28005 - Madrid - Tel. 915171051 - Fax: 915171052 - www.
lacasadelmasajista.com

Directorio de empresas
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MRM Ibérica, S.L. (MRM) - Av. Diagonal, 614 - 4.1 - 08021 - 
Barcelona - Tel. 650629136 / 376869281 - Fax: 376827353
Muebles Arganda (Muebles Arganda) - Avda de Madrid, 106-108 - 28500 
- Arganda (Madrid) - Tel. 918701527 - Fax: 918711649 - info@
mueblesarganda.com
Priwel (Priwel) - c/ Dr. Guiteras, 1 - 08360 - Canet de Mar (Barcelona) - Tel. 
937506959 - Fax: 937506959 - priwel@priwel.com

Rapid Fit&Well Equipamiento completo EMS - 
Montseny 24 - Castelldefels 08860 - Barcelona - Tel. 

673366528 - xbodyrapidfit@gmail.com
Spaxión (By Asetra) - C/ Doctor Esquerdo 10–4º - 28028 Madrid. Tel: 
914013325 Fax: 914015689 - info@asetrabalnearios.com.
Silax (Silax) - P.I., parc.48 - 47400 - M. del Campo (Valladolid) - Tel. 
648274426 - silax@silax.es

Thomas Wellness Group (Starpool Wellness Concept) – 
C/ Lanzarote, 13. Bajo B. – 28.703 S.S. de los Reyes – 

Madrid –  Tel. 91 661 76 07 – email info@thomas.es – www.thomas.es
WAV-E  (Thomas Wellness Group) – C/ Lanzarote, 13. Bajo B. – 
28.703  S.S. de los Reyes – Madrid – Tel. 91 661 76 07 – email info@
thomas.es – www.thomas.es

medicina deportiva 
y rehabilitación
Asociación Española Fisioterapia en el Deporte (AEFD) - Apdo de 
Correos, 54204 - 28080 - Madrid - Tel. 680490844 - Fax: 912244420 
- aefidep@yahoo.es
AEMEDI (Cosmos) - Gran Via Corts Catalanes 718 -08013 Barcelona - 
Tel. 934585201 - Fax: 934585748 - info@aemedi.com
ALTER G  C/ Alcalá, 147 – 2º I - 28009 Madrid - Tel: 913616909  -           
www.lunasolutions.es   - pablo@lunasolutions.es
Biologica TM  C/ Rosselló nº 1B - 08530 La Garriga (Barcelona) - Tel: 
669961461- www.bl-biologica.es  Email:  georgina.rrpp@dietowin.es
Body Coach (Body Coach) - C/ Ripolles, 14 - 43008 - Tarragona - Tel. 
977656274 - bodycoach.es@gmail.com
Centro Médico Dynamed - C/ Fernández de la Hoz, 76-3ºC - 28003 
- Madrid - Tel. 914413159 - http://clinicabretondelosherreros.com
Clínica Vass (Terapias manuales y medicina natural) - Avda. Camino de 
Santiago, 31 - 28005 Madrid - Tel. 917507807 - Fax: 917507794 - 
rodrigo-ferreiros@clinicavass.com
E. Lacalle L., S.L. (Mueller Sports Medicine) - C/ Santa Teresa, 59 - 
50006 - Zaragoza - Tel. 976553097 - Fax: 976568326 - informacion@
mueller-lacalle.com
Fisio Medica Actual, S.L. (Fisio Medica Actual) - Plaza Sancho Abarca, 
2 - 31014 - Navarra - Tel. 948127256 - Fax: 948382337 - ventas@
fisimedica.es
Helianthus Medical (Helianthus Medical) - C/ Físicas, 67 Pol. Ind. 
Urtinsa, II - 28923 - Alcorcón (Madrid) - Tel. 916111912 / 902100706 
- Fax: 916191519 - import@helianthusmedical.com
Hidrogenada.com C/ Albala, 9D-51 - 28037 - Madrid - Tel: 
911.447.675 -  www.hidrogenada.com - rafael@hidrogenada.com

Hidromassage España – www.hidroma 
ssagespain.com - hidromassagespain@gmail.

com - Tel 673366528 - www.hydromasagge.es
Ionclinics – Avda. Antonio Alameda,29- 46250 – 
L´Alcudía – Valencia Tel: 960606200- www.

electrolisisterapeutica.com  - contact@ionclinics.com
Orto Christian (Orto Christian) - Plaza de la Medicina, s/n - 08911 - 
Badalona (Barcelona) - Tel. 933844651 - info@orto-christian.com
Rapid Fit&Well Equipamiento completo EMS - Montseny 24 - Castelldefels 
08860 - Barcelona - Tel. 673366528 - xbodyrapidfit@gmail.com - www.
xbodytraining.es
Rehab Medic (Biofreeze, Flex-all454, Madform) - C/ Berenguer de 
Palou, 86-90 - 08027 - Barcelona - Tel. 933527650 - Fax: 933527595 
- info@rehabmedic.com
Salud de Espalde (Salud de Espalda) - C/ Princesa, 80, 1º izq - 28008 - 
Madrid - Tel. 914550416 - Fax: 915430221 - quiropracticoMadrid@yahoo.es
Sanasport (Sanasport) - C/ Lancia, 7 -1º - 24004 - León - Tel. 
987218148 - correo@sanasport.com
Shortes España, S.A. (Shortes, LP) - Ing.Isidoro Clausel, 5 La Juvería - 
33211 - Gijón-Tremañes (Asturias) - Tel. 985310211 - Fax: 985322813 
- shortes@shortes.com
Simove, S.L. (Galileo, Novotec) - Avda del Camino de lo Cortao, 13 
nave 6 - 28700 - San Sebastián de los Reyes - Madrid - Tel. 916543932 
- Fax: 916543942 - comercial@simove.es

Sports Medicine Products, S.L. (Sports Medicine Products) - C/ León Gil 
de Palacio, 2 - 28007 - Madrid - Tel. 914348415 - Fax: 915012726
X-treme Fitness (Ergo-fit) - P.I. Azque C/ Bolivia, 47 - 28806 - Alcalá de 
Henares (Madrid) - Tel. 918835733 - Fax: 918835734 - x@x-tremefitness.net
Zaindu (Zaindu) - C/ Tamaixa, 2 - 20800 - Zarautz (Guipuzcoa) - Tel. 
94383355 - Fax: 943890822 - zaindu@zaindu.com

nutrición
c/ Holanda, 21 P.I. las Maromas - 03160 - 
Almoradi (Alicante) - Tel. 966 780 814 - Fax: 

966780707 - info@amixlevante.es
ASN (BSN, ON, Universal Nutrition, Nutrex, Stacker, Cytosport) - 
Centro Plaza, oficina 15 - 29660 - Nueva Andalucía (Málaga) - Tel. 
954851992 - Fax: 952929609 - info@asn-europa.com
Beverly (Beverly Nutrition) - c/ Parque Ferial, 27, Polígono Urtinsa - 
28923 - Alcorcón (Madrid) - Tel. 916434503 - Fax: 916437055 - 
beverly@beverly.es
Best Protein, S.L. (Best Protein, Anatomy) - c/ Las Moreras, 19, Pol. 
Ind. Estruch - 08820 - El Prat de Llobregat (Barcelona) - Tel. 933 704 
067 - Fax: 933 704 066 - comercial@bestprotein.com
Big Man Nutririon, S.L. (Big Man) - C/ Agustin Bertomeu, 17 - 03369 - Rafal 
(Alicante) - Tel. 966753435 - Fax: 966752967 - comercial@bigman.es
Bio-Dis España, S.L. (Nature Essential, Sport Nutrition) - Pol. Ind. 
Majaravique, nave 30-D - 41309 - La Rinconada (Sevilla) - Tel. 
954900690 - Fax: 954905577 - info@natureessential.com
Bioibérica (Artroactive) - Plaza Francesc Maciá, 7- 08029 - Barcelona 
- Tel. 934904908 - Fax: 934909711 - cmartinez@bioiberica.com
Biologica TM C/ Rosselló nº 1B - 08530 La Garriga (Barcelona) - Tel: 
669961461- www.bl-biologica.es  Email:  georgina.rrpp@dietowin.es
Bodytone (Ultimate Nutrition, X-Pro) - Avda. Infante D.J. Manuel, 4 - 30011 
- Murcia - Tel. 968205383 - Fax: 968231854 - info@bodytone.es
Crown Sport Nutrition C/ C/RAPOSAL, 23 - 26580 – Arnedo - Tel: 
941129426 - www.crownsportnutrition.com  pol@meatprot.com
Dietbox C/ Tortosa, 60 - 08227 Barcelona - www.dietbox.es - Email: 
marketing@dietbox.es
Energy Sport (Energy Sport) - c/ Mare de Déu de Port, 265 posterior - 08038 
- Barcelona - Tel. 934229700 - Fax: 932964498 - info@energy-sport.net
Goldnutrition S.L. P.º Eduardo Dato, 21 Bajo Derecha - Madrid -  
28010 - Tel: 914939424
Helados Giuseppe Ricci  Avenida de Los Esparteros 14 - Polígono 
Industrial San José de Valderas - 28918 - Leganés (Madrid). Tel: 91 
642.67.56 - produccion@heladeriaricci.com
Kellogg’s (Kellogg’s) - C/ Ribera del Sena, 21–2ºpl. - 28042 - Madrid 
- Tel. 912038600 - Fax: 913166765
Laboratorios Tegor, S.L. (Tegor Sport) - P. I. Ugaldeguren, 1, Parcela 5 
III - nave 1 edif. A - 48170 - Zamudio (Vizcaya) - Tel. 944544200 - Fax: 
944543337 - tegor@tegor.com
Masproteina.com (Nutrición deportiva) - Rambla Marinada, 13 - 43712 
- Lorens de Penedés - Tarragona - Tel. 651895691 - info@masproteina.com
Maximuscle (Maximuscle) - c/ Del plastic, 1 Pol. Les Guixeres - 08915 - 
Badalona (Barcelona) - Tel. 932749780 - Fax: 934281070 - info@tecnosport.es
Maxpro Nutrition C/ Artesania, 8 Pol. Ind. Atalaya de Yuncler - 45529  
Yuncler - Toledo - Tel: 952524088 - www. maxpro.es - maxpro@maxpro.es
Megaplus (Megaplus, Nutribike) Ctra. de Vilafranca, C15 B, Km. 5,2 - 
08810 Sant Pere de  Ribes (Barcelona) - Tel. 938962835 - Fax 
938962745 - E-mail: info@megaplus.es 

(Multipower) - Rambla de Catalunya, 13 princ. 
3ª - 08007 - Barcelona - Tel. 931142007 -  

Fax: 937074400 - info@atlantic-multipower.es
(Muscletech, Quamtrax, Musclemax, Powerpack) 
- c/ Río Henares, 7, P. I. Velasco - 28500 - 

Arganda del Rey (Madrid) - Tel. 918719447 / 615668046 - Fax: 
918717894 - quamtrax@quamtrax.com
Nutrifitness Solarium s.l. C/ Arquitecto Valdevira, 57 A – 02004 
Albacete- Tel. 967254498- contacto@nutrifitness.es
Nutrintegratori S.L. (Nutritienda) - C/ Reyes Católicos, 20 - 28980 - 
Parla (Madrid) - Tel. 918148281 - dept.marketing@nutritienda.com
Nutripro (Mtx) - c/ Lekumberri, nave 22, P. I. Arretxe Ugalde - 20305 - 
Irún (Guipúzcoa) - Tel. 943639601 -  Fax: 943631336 - info@
nutriprotechnology.com

Nutri Sport (Nutri Sport) - Paraje Las Escomas, 
s/n - 08310 - Argentona (Barcelona) - Tel. 

937974388 - Fax: info@nutrisport.es
NXT-Treme Nutrition (NXT-Treme Nutrition) - Avda Moliere, 15 - 29004 - 
Málaga - Tel. 952231891 - Fax: 952231891 - info@fitnessnutrition.es

Osunasport SL (MASmusculo.com) - C/ Arabial 123 - Granada 18003 
- Email Info@osunasport.com - Tel. 902021225
Perfect Nutrition (Perfect Nutrition) - C/ Francesc Macia 60 -7º E (Torre 
Milenium) - 08208 - Sabadell (Barcelona) - Tel. 937254928 - Fax: 
937254928 - info@perfectnutrition.es
Performance Atlética, S.L. (Dymatize Nutrition) - Av. Comunidad de 
Madrid, 41 local 10 C.C. Burgo Centro I - 28231 - Las Rozas (Madrid) 
- Tel. 667569278 - contacto@dymatize.es
Power Fitness Nutrition S.L. (Powerfit Nutrition) - C/ Rua, 33 - 39700 
- Castro Urdiales (Cantabria) - Tel. 942784040 - Fax: 942783490 - 
eduardo@powerfitness.es  
Powergym, S.L. (Powergym) - Pol. Ind.Cal Moliner, s/n - 17401 - Arbúcies 
(Girona) - Tel. 972 860 364 - Fax: 972 162 035 - info@powergym.net
Proteinweb - C/ Polonia ,36 - 08024 Barcelona - Tel: 932847784  
info@proteinweb.es.

QNTSPORT - www.qntsport.es - info@qntsport.es  www.
facebook.com/QNTSPORT 

Repli, S.L. (Repli) - Pol. Ind. Font de la Parera - 08430 - La R. del Vallés 
(Barcelona) - Tel. 902102253 - Fax: 938421144 - comercial@repli.es
Sfy Professional Nutrition. Cerro de los Santos, 9 - Parq. Agroal., La 
Alcudia - 03290 Elche - Alicante - Tfno: +34.96.545.94.44 - www.
scienceforyou.es [1] -  info@scienceforyou.es
Soria Natural (Fost Print Plus) - P. I. La Sacea, 1 - 42162 - Garray 
(Soria) - Tel. 975252046 - Fax: 975252267 - soria@sorianatural.es
Sport Muscle (Xtreme Nutrition, Startpro, Sportlabs) C/ Real (Edif. Las 
Palmeras) 273 - 11100 San Fdo (Cadiz) Tel: 637 450 005 / 956 10 
16 16, juanma@sport-muscle.com WWW.SPORT-MUSCLE.COM.

(Ultimate Stack) - c/ Alba, 7 - 28760 - Tres Cantos 
(Madrid) - Tel. 918046218 - Fax: 918045959 - 

ultimate@ultimate-stack.es
Violetti International Group SL C/ Gran Via Corts Catalanes, 843 - 08018 
Barcelona - Tel: 607794628 - www.drstevi.com . drstevi@drstevi.com 
Vital Business Center, S.L. (Vitargo ®) -  Cerro de los Santos, 9- Parq. 
Agroal., La Alcudia- 03290 Elche - Alicante - Tfno: +34.96.545.94.44 
- www.vitargo.es - www.vitalbodylife.es
Vitobest - C/ Dobladores, Parc 0-22- 03600 - Elda (Alicante) - Tel. 
965384502 - Fax: 965398850 - vitobest@vitobest.com

Weider Nutrition S.L. (Weider) - C/ Electrónica, 
39-41 - 28923 - Alcorcón (Madrid) - Tel. 

918757066 - Fax: 918701461 - info@weider.es

pavimentos
Aerobic & Fitness (Everlast) – C/ Narcis Monturiol 
s/n . P.l. Salelles, II. 08253 San Salvador de 

Guardiola Barcelona – Tel: 938355950  - Fax: 938355954 - 
marketing@aerobicyfitness.com - www.aerobicyfitness.com

AMC Mecanocaucho Aplicaciones Mecánicas del 
Caucho S.A. - Industrialdea Zona A. Pab 35. - Asteasu 

-20159, Gipuzkoa. España - Tel: +34943696102 - Fax:  +34943696219 
- ventas@amcsa.es - www.mecanocaucho.com - www.akustik.com
Bona ibérica, S.L. (Bona ibérica) - c/ Pitágoras, 7, Pol. San Marcos 
- 28906 - Getafe (Madrid) - Tel. 916420188 - Fax: 916420690 - 
bonaiberica@bona.com
Caster (Podium) - c/ Manuel de Falla, 4, Elche Parque Industrial - 03203 
- Elche (Alicante) - Tel. 965683700 - Fax: 965683700 - caster@alc.es
Caucho y Derivados, S.A.-Caydesa (Solumflex)- Pol.Empresarium C/ 
Acebo, 23, Pol. Naragón, nave 5 - 50720 - La Cartuja Baja (Zaragoza) 
- Tel. 876262768 - Fax: 876262770 - comercial@solumflex.com
Condes (Condes, Junkes, Tarkett, Sommer, Witex) - c/ Santa María 
Salome, 1 - 28031 - Madrid - Tel. 917778902 / 917780501 - Fax: 
917778268 - condescb@condescb.com
Dexpla (Dexpla) - c/ Berruguete, 100-8ª-1 - 08035 - Barcelona - Tel. 
934281933 - Fax: 934281933 - info@dexpla.com
Distiplas Floors, S.L. Cmo. de Pajares y del Porcal, 11 - 28500 - 
Arganda del Rey (Madrid) - Tel. 918704810 - Fax: 918707489 - 
marketing@distiplas.com

Geometriktarget, Lda Rua 1º de Maio, Zona 
Industrial do Roligo, 4520-115 Espargo - (+34) 

910 603 431 / (+34) 910 601 353 - info@geometriktarget.com - 
www.geometriktarget.com
Gerflor Iberica SA. C/ Playa de las Americas,2 - 28290 Las Rozas 
- Madrid  - Tel : 916535011  Fax: 916532585 - www.gerflor.es Email: 
gerfloriberica@gerflor.com
Graflex C/ Centeno 13 - 45223  Seseña  (Toledo) - Tel: 900 494 532 
- www.graflexacoustics.com, info@graflexacoustics.com
Junckers Iberica SA C/ Doctor Fleming, 3º 9ª planta- 28036 Madrid - Tel: 
915075719 - Fax: 915075653 - www.junckers.com/es - orden@junckers.com
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La Milla Sport  (Kraiburg-Relastec -Sportec-, Limonta, DLW 
Armstrong)  C/ Lirios,19-28925- Alcorcón- (Madrid)-Tel 

+34 669272703 – info@lamillasport.com - www.lamillasport.com
Paviflex-  Crta. Murcia – Alicante Km. 49.100 - 
03330 Crevillente –Alicante - Tel: 965403300  Fax: 

965403500 - www.paviflex.es   e-mail: info@paviflex.es
Pavigym (Pavigym) - C/ Esparto, s/n, Partida de Canastell I, 98 - 
03690 - San Vicente del Raspeig (Alicante) - Tel. 965675070 - Fax: 
965666793 - info@pavigym.com

(Plenum) - C/ San Amadeo, 30 - 28917 - 
Leganés (Madrid) - Tel. 916425419 / 

660514219 -  Fax: 916426450 - info@plenuminteriorismo.com
Supreme Floors Iberica (Supreme Floors) - C/ Oriente, 78-84 2º-6º - 
08172 - S.C. del Vallés (Barcelona) - Tel. 935831818 - Fax: 
935907619 - contact@floors-supreme.com

pilates equipamiento
Aemasport.com - C/ Montesa,44 – 28006 Madrid – Tel.914023474 
info@aemasport.com

Aerobic & Fitness, S.L. (Align-Pilates) - c/ Narcis 
Monturiol, s/n, P. I. Salelles II - 08253 - Sant Salvador 

de Guardiola (Barcelona) - Tel. 938355950 - Fax: 938355954 - 
marketing@aerobicyfitness.com - www.aerobicyfitness.com
Bonpilates, S.L. (Bonpilates) - P.I. Las Atalayas, c/ Del Dólar, parc. 99 - 03114 
- Alicante - Tel. 965147161 -  Fax: 965102621 - info@bonpilates.com
Bscientific s.l. – C/ Ronda Narciso Monturiol , 3 – Edif. ABM Torre A 8 
46980 Paterna (Valencia)- Tel 96131843 isabel.guiance@3bscientific.com
Corpora Pilates, S.L. (Corpora Pilates) - c/ Hermosilla, 38 1ºB - 28001 
- Madrid - Tel. 914261074 - info@corporapilates.com

Elina Pilates - C/ P Nave 19- Pol. Ind. 
Noain Esquiroz – 31110 Navarra Tel: 

948310791 fax. 948317352 info@elinapilates.com
F&H FITNESS (F & H Fitness) - Plaza Libertad, 4 - 12540 - Vila-real 
(Castellón) - Tel. 964538447 - Fax: 964526604 - fyh@fyhfitness.com - 
www.fyhfitness.com
New Pilates - Rua Murará, nº 47 - Messejana - CEP: 60872-690 - 
Fortaleza – CE – Brasil - Tel: +55(85)3232.8575 - www.newpilates.com.
br  - adm@newpilates.com.br
Grupo AZ P - Equipe- C/ Zurbaran 8 -1º- 28010 Madrid. TeL. 
902051251 pequipe@grupoaz.com
Peak Pilates (Peak Pilates) - C/ Tellinaires, 47-49, Locales 10 y 11 - 
Gavà, 08850 (Barcelona) - Tel. 902300808 - Email: info@
pilatesinternacional.com

Pilatesdance Samo Salud - C/ Avda. Manolete,3 
– 14005 Cordoba Te: 957817870 info@
pilatesdance.es

Pilates Springboard (Pilates Springboard) - c/ Relatores, 22 bajo - 28012 - 
Madrid - Tel. 601083409 - Fax: 914607092 - www.pilatesspringboard.com
Pilates Wellness & Energy - C/ Francisco Zea- 4- 28028 Madrid-  Tel. 
9170111591 Fax: 9170111592 mlopez@pilateswellnessandenergy.com
Profesional Pilates – C/ Mesena, 3 – 28043 Madrid- Tel: 913001918 
info@profesionalpilates.com
Rocfit (Gravity, GTS) - c/ Enrique Mariñas Romero, 36 -12º - 15009 - A 
Coruña - Tel. 981173507 - Fax: 981292853 - info@rocfit.com

(Sedide Sport S.L.) - c/ Galileo ,3 - 35010 - Las Palmas de 
Gran Canarias - Tel: 902012571 - Fax: 902012572 - 

www.sedide.com / e-mail: info@sedide.com
Tecnosport Condition, SLU (Balanced Body, Balanced Body University) 
- c/ Del Plastic, 1, P.I. les Guixeres - 08915 - Badalona (Barcelona) - Tel. 
932749780 - Fax: 934281070 - info@tecnosport.es

Thomas Wellness Group (Merrithew-Stott Pilates) – C/ 
Lanzarote, 13. Bajo B. – 28.703 S.S. de los Reyes – 

Madrid – Tel. 91 661 76 07 – email comercial@spainpilates.com – www.
spainpilates.com
XTend Pilates (Xtend Pilates) - c/ Mesón de Paños, 2 - 28013 - 
Madrid - Tel. 915481286 - Fax: 915481286 - salesiberica@
xtendpilates.com

piscinas
Astral Pool (Iberspa, equipool) - c/ Francés Macia, 38 16ª Plant. - 
08208 - Sabadell (Barcelona) - 937136344 - info@fluidra.com

Joscar (DTP) - Ctra. De Belvis, km. 0,500 nave 1 - 28860 - Paracuellos 
del Jarama (Madrid) - Tel. 902171835 - Fax: 916582704 - info@
piscinasdtp.com
Pérgola Piscinas (Pérgola Piscinas) - c/ Burguense, 6 - 09002 - Burgos 
- Tel. 902160237 - ventas@pergolapiscinas.com
Pisciland (Pisciland) - c/ Azuela, 6 - Pol.Ind.P-29 - 28400 - Collado 
Villalba (Madrid) - Tel. 918519507 - Fax: 918491176
Piscimar Pool (Piscimar Pool) - c/ De la Isla Cabrera, 15 - La Regia - 
03189 - Orihuela Costa (Alicante) - Tel. 965320379 - piscinasblaya@
telefonica.net
Piscinas Bonmar (Piscinas Bonmar) - c/ López de Hoyos, 142 - 28002 
- Madrid - Tel. 902345545 -  info@piscinasbonmar.com
Piscinas Floragua, S.L. (Coinpol) - Avda de Badajoz, 50 - 28027 - 
Madrid - Tel. 914038226
Servipool Sevicios Integrales, S.L. (Servipool Servicios Integrales) - c/ 
Laguna del Marquesado, 47 nave 0 - 28021 - Madrid - Tel. 915915510 
-  Fax: 915915513 - comercial@servipool.com
Steel Pool (Steel Pool) - c/ Pilar Andrade, 11 - B - 28023 - Madrid - Tel. 
902108208 - info@steelpool.com
Swin & Dream (Swin & Dream) - c/ León, 22 - 28500 - Arganda del 
Rey (Madrid) - Tel. 918711954 - Fax: 918712830
Waterair Ibérica, S.L. (Waterair) - c/ Arturo Soria, 205 - 28043 - 
Madrid - Tel. 902222622 - Fax: 915199917

plataformas vibratorias
(BH HiPower) - C/ Zurrupitieta, 22, Po. 
Ind. Jundiz - 01015 - Vitoria (Álava) - Tel. 

945290258 - Fax: 945290049 - hipower@bhfitness.es
Body Coach (Body Coach) - C/ Ripollés, 14 - 43008 - Tarragona - Tel. 
977656274 - bodycoach.es@gmail.com 

(Bodytone) - Avda Infante Juan 
Manuel, 4 - 30011 - Murcia - Tel. 

968205383 - Fax: 968231854 - info@bodytone.com
Bon Pilates (Bonpilates) - Pol. Ind. Las Atalayas, C/ Dólar, nave 99 - 
03114 - Alicante - Tel. 965103375 - Fax: 965102621 - info@
bonpilates.com
Byomedic (Byomedic) - C/ Telegraf, 4 local - 08041 - Barcelona - Tel. 
932844556 - Fax: 932138808 - byomedic@byomedic.es
Cefar Compex (Winplate) - Avda. Cornellá, 144 - 1º - 4 - 08950 - 
Esplugues de Llobregat - Barcelona - Tel. 900801280 - Fax: 
934733667 - ventas@cefarcompex.com
DKN Vibra salud (DKN) - Trav. Gracia, 31 - 08021 - Barcelona - Tel. 
902555592 - dkn@vibrasalud.es
F&H Fitness (Oemmebi) - Plaza Libertad, 4 - 12540 - Vila-real 
(Castellón) - Tel. 964538447 - Fax: 964526604 - fyh@fyhfitness.com - 
www.fyhfitness.com
Life Fitness (Life Fitness) - C/ Frederic Mompou, 5 -1º-1º, Edif. Euro 3  
- 08960 - Sant Just Desvern (Barcelona) - Tel. 936724660 - Fax: 
936724670 - info.iberia@lifefitness.com
Mygym (Mygym) - C/ Espinarejo 1, portal 2, 2º G - 28400 Collado 
Villalba (Madrid) - Tel. 916407004 - Fax: 916371849 - info@
mygym.es
Simove (Galileo) - Av. Camino de lo Cortao, 13 nave 6 - 28703 - S.S. 
de los Reyes (Madrid) - Tel. 916543932 - Fax. 916543942 - 
comercial@simove.es
TAE Belleza Termal (X Well) - C/ Lepanto, 230-236 bajos - 08013 - 
Barcelona - Tel. 902108870 - Fax: 932477905 - marketing@
bellezatermal.com

(Power Plate) - C/ Del Plástic, 1 - 08915 - Badalona 
(Barcelona) - Tel. 932749780 - Fax: 934281070 - info@
tecnosport.es

Vibrosport & Wellnes (Globus) - C/ Josep Castellá, 18 bajo - 
08301 - Mataró (Barcelona) - Tel. 937552331 - info@vibrosport.net
Turbosonic (Turbosonic Meditec) - Paseo de Gracia, 11 esc. C 5º-4º - 
08007 - (Barcelona) - Barcelona - Tel. 902303353 - info@
turbosoniciberica.com
X-treme Fitness Equipment (X-treme) - P.I.Azque C/ Bolivia, 47 - 
28806 - (Alcalá de Henares) - Madrid - Tel. 918835733 - Fax: 
918835734 - x@x-tremefitness.net

proyectos y construcción
Action Park (Action Park) - Apdo. Correos, 18 - 46220 - Picassent 
(Valencia) - Tel. 961240688 - Fax: 961240758 - www.actionpark.es
Adacta Ibérica, S.L. (Adacta Ibérica) - Ctra de la Esclusa, 33 acc.A 
- 41011 - Sevilla - Tel. 954990051 - adacta@jannone.net
Asetra Balnearios & Spa C/ Doctor Esquerdo 10 – 4º - 28028 Madrid. 
Tel: 914013325  Fax: 914015689 -  info@asetrabalnearios.com
Calidad Deportiva, S.L. (CADE) - Pol. Ind. El Salador, C/ Balsón de 
Guillén, 8 - 30850 - Totana (Murcia) - Tel. 968425015 - Fax: 968424814
Carfer Saunas S.L. C/ Miguel Angel,10 Baixos - 08028 Barcelona Tel: 
934486380 Fax: 933340185 - www.carfer.com email:carfer@carfer.com
City-Spa (City-Spa) - C/ Mediodía, 3 local - 14400 - Pozoblanco 
(Córdoba) - Tel. 957131007 - www.city-spa.com
Condés (Condés) - Santa María Salomé, 1 - 28031 - Madrid - Tel. 
917778902 - Fax: 917778268 - condescb@condescb.com
Cool-Corporate Sport & Work Calle de L’Escar nº 26 - 08039 
Barcelona - Tfn 617487412 - Mail: hola@cool-corporate.com - www.
cool-corporate.com
Euroclima Madrid C/ Embajadores 181 - 28045 Madrid - Tel: 
914810202 Fax: 916976001 - www.euroclimamadrid.com  - 
joseluisgonzalez@euroclimamadrid.com
Europea Térmica Eléctrica S.L. (ETE) - Agustín Viñamata, 6 Bajo F - 
28007 - Madrid - Tel. 915517074 - Fax: 915510255 - info@ete.es
Freixanet Saunasport, S.L. (Freixanet) - c/ Sallent, 55 - 08243 - 
Manresa (Barcelona) - Tel. 902103945 - Fax: 938738606 - 
freixanet@saunasport.com
Huric Rua da torre bela Ed. Huric Casal Novo - Sobreiro - 2644-909 
Mafra - Portugal - Tel:  +351 261 816 200 - www.huric.pt - Email 
geral@huric.pt
Layher, S.A. (Allround, Blitz) - La laguna del Marquesado, 17 - 28021 
- Madrid - Tel. 916733882 - Fax: 916733950 - p.vazquez@layher.es
Makropool, S.L. (Makropool) - Ctra de Bayona, 131 - 36213 - Vigo 
(Pontevedra) - Tel. 986294711 - Fax: 986290183 - aquatic@
aquaticpiscinas.com
Narayana Instal-lacions, S.L. (Narayana Instal-lacions) - C/ Carme Karr, 
Nave 1, Pol.Ind. Les Vives - 08295 - Sant Vicenç de Castellet - Barcelona 
-  Tel. 938332087 - Fax: 938332087 - info@narayanaweb.com

(Oproler) - Juan de Urbieta, 43 C/V Julio, Rey Pastor. 
Oficinas pta calle - 28007 - Madrid - Tel. 915249191 - Fax: 
915249190 - oproler@oproler.com

Priwel (Priwel) - c/ Dr. Guiteras, 1 - 08360 - Canet de Mar (Barcelona) 
- Tel. 937506959 - Fax: 937506959 - priwel@priwel.com
Promotora de Instalaciones Deportivas Catalanas, S.A. (Pidec) - Les 
Corts, 12 - 14 - 08028 - Barcelona - Tel. 933300011 - Fax: 934904491
Rapid Fit&Well  Franquicia estudio EMS completo 360º o proyecto de 
estudio completo, Montseny 24 - Castelldefels - 08860 Barcelona - Tel. 
673366528
Sentral Fitness Sport (Sentral Fitness Sport) - C/ Del Cid, 21 bajos - 49017 
- Zamora - Tel. 902932648 - Fax: 902932649 - info@sentralfitness.com

(desarrollo de departamentos de entrenamiento 
personal) - Avd M-40 portal 11, 1º 24 - 28925 

- Alcorcón (Madrid) - Tel. 911124976
(Consultoría deportiva y desarrollo de proyectos) - 
Avd M-40 portal 11, 1º 24 - 28925 - Alcorcón 

(Madrid) - Tel. 911124976 - www.tiempod.es
Thomas Wellness Group  (Vestuarios, Spa, Diseño 3D de 
áreas Fitness y Wellness) C/ Lanzarote, 13. Bajo B – 

28.703 S.S. de los Reyes – Madrid – Tel. 91 661 76 07 – email email 
info@thomas.es – www.thomas.es
Urban Street Design S.L. – C/ Alcanar, 6 – entlo. 12004 Castellón 
– Tel: 672614454 – www.toxicworkout.com Email: urbanstreetdesign 
2016@gmail.com
WAV-E  (Thomas Wellness Group) – C/ Lanzarote, 13. Bajo B. – 
28.703  S.S. de los Reyes – Madrid – Tel. 91 661 76 07 – email 
info@thomas.es – www.thomas.es

(Wellnes & Sport Consulting) - c/ Provenza, 505 - 08025 - 
Barcelona - Tel. 934560945 - www.wscconsulting.net

X-treme (X-treme) - Pol.Ind.Azque C/ Bolivia, 47 - 28806 - Alcalá de 
Henares (Madrid) - Tel. 918835733 - Fax: 918835734 - x@x-
tremefitness.net

Directorio de empresas
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ropa deportiva
Alphadventure S.L. - Avda. Castilla,32 nave 82 - 
28830 san Fernando de Henares - Madrid. Tel: 
916774294 -  Fax: 916774294 - www.

alphadventure.com    atencionalcliente@snackfastwear.com
B.M.F. (BMF, Prolab, Quamtrax, Musc. Max, Power Pack) - c/ Romanones, 
4 - 45211 - Recas (Toledo) - Tel. 925522157 - Fax: 925522978
By Lebron – C/ Julian Camarillo, 47 – 28037 Madrid - Tel: 910712689 
– www.bylebron.com – comercial@bylebron.com
Fitness Factory (Addict) - General Elorza 48 Bajo - 33001 - Oviedo Tel. 
657966343
Flexxic Fitness (Flexxic, Xculptt) - C/ Pino Gómez, 5 - 1ºA - 30530 - Cieza 
(Murcia) - Tel. 655088661 - Fax: 968459197 - correo@fitnesstienda.com
Fuji Mae, SL  (Fuji Mae) - C/Ferran, 44 08002 Barcelona - 93 318 60 
85 - www.fujimae.com - fujimae@fujimae.com
Hon Sports CB  C/ San Roque, 2 - 30540 Blanca - Murcia - Tel: 
671459911 Fax : 968459197 - www.hon-sports.com  e-mail: correo@
fitnesstienda.com
Isance - Santiago Cano Alolea (Isance) - Pintor Rosales, 5 - 03009 - 
Alicante - Tel. 965185595 - Fax: 965170371 - isance@isance.com
Lorna Jane España C/Sevilla 2 - 07150 – Andratx - www.activeliving.
es - Email: hola@activeliving.es
Moretex, S.L. (Mimic, MMC, X2) - c/ Assumpció, 5-7 - 08397 - Pineda de 
Mar (Barcelona) - Tel. 937660899 - Fax: 937660899 - info@minicsport.com 
Naffta Sport, S.L. (Naffta) - Pque. Tec. y Log. Vigo, C/C Area TexVigo 
nave C14 - 36315 - Vigo (Pontevedra) - Tel. 986203086 - Fax: 
986293819 - naffta@naffta.com
Nike (Nike) - c/ Garroxta 68 - 08820 - Prat Llobregat (Barcelona) - Tel. 
934804100
Paratifit (Avda. jardín Botánico, 622 - 33203 Gijón Tel: 684605890 - 
www.paratifit.com Email: info@paratifit.com
Redipro. S.L. (Redipro) - Avda. Valdelaparra, 27, edif. III local 10 - 
28108 - Alcobendas (Madrid) - Tel. 916620693 - Fax: 916621020 - 
marketing@redipro.es
Sport World (Sport World) - C/ Molí, nº 2 - 17164 - Bonmatí (Girona) 
- Tel. 972117370 - sportworld@sportworld.es
www.eleventspain.net C/ Mónaco,11 - 28232 Madrid - Tel: 
673766633  - www.elevenspain.net - jorge.ribera.sanchis@gmail.com

saunas
Antal Equipamientos (Antal Equipamientos) - María González-La 
Pondala, 98-nave A Pol.Somonte - 33393 - Gijón (Asturias) - Tel. 
985303818 - Fax: 985316663 - info@antal-es.com
Asetra Balnearios & Spa C/ Doctor Esquerdo 10 – 4º - 28028 Madrid. 
Tel: 914013325  Fax: 914015689 -  info@asetrabalnearios.com
Baeza, S.A. (Baeza) Av. Velázquez-Cruce aeropuerto - 29004 - Málaga 
- Tel. 952236966 - Fax: 952231159 - malagacli@baeza-sa.com
Carfer Saunas S.l. C/ Miguel Angel,10 Baixos - 08028 Barcelona Tel: 
934486380 Fax: 933340185 - www.carfer.com email:carfer@carfer.com
Freixanet Saunasport, S.L. (Freixanet)- C/ Sallent, 55 - 08243 - 
Manresa (Barcelona) - Tel. 902103945 - Fax: 938738606 - freixanet@
saunasport.com
Gefusta, S.L. (Saunas Larmar) - C/ Les Planes, s/n, P.I. Pla de Santa Anna 
- 08272 - Sant Fruitós de Bages (Barcelona) - Tel. 938761868 - Fax: 
938761869 - info@larmarsaunas.com
Goccia Spa C/ Comarcas, 117 - 46930 Quart de Poblet – Valencia - 
Tel:961525341 - www.gocciaspa.com -  info@gocciaspa.com
Inbeca Grup (Inbeca) - Pol. Ind. El Grab, C/ Comagrua, 32-34 - 08758 
- Cervello (Barcelona) - Tel. 933391329 - Fax: 933391190 - inbeca@
inbeca.com
Infraspa Saunas Terapeuticas (Infraspa) - Pol.Ind.Mora-Garay, C/ 
Narciso Monturiol, nave 4 - 33211 - Gijón (Asturias) - Tel. 985308086 
- Fax: 985308087 - info@infraspa.net
InterVap Europa, S.L.U. (Intervap Eke) - Pol. Id. Tejerías Norte, C/ Los 
Huertos, s/n - 26500 - Calahorra (La Rioja) - Tel. 941145410 / 
941135448 - Fax: 941146996 - intervap@intervap.com
Priwel (Priwel) - c/ Dr. Guiteras, 1 - 08360 - Canet de Mar (Barcelona) 
- Tel. 937506959 - Fax; 937506959 - priwel@priwel.com
Pro-Equip (Proequip) - P.I. El Raposal - La Tejera s/n - 26580 - Arnedo (La 
Rioja) - Tel. 941387124 - Fax: 941385559- info@pro-equip.com

San Katsu, S.L. (Johnson, Vision Fitness, BH Fitness) - c/ Josep Calvet, 34, 
2º P.I. Pla d’en Boet - 08302 - Mataró (Barcelona) - Tel. 937984094 - 
info@sankatsu.es
Saunas Avilsa, S.A. (Saunas Avilsa) - Ronda de Segovia, 3 - 28005 - 
Madrid - Tel. 913641771 - Fax: 913641799 - info@avilsa.com
Saunas Durán (Saunas Durán) - C/ Navas de Tolosa, 283-287, local 
14 - 08026 - Barcelona - Tel. 933006157 - Fax: 934850392 - 
saunasduran@saunasduran.com
Saunas Inbeca, S.L. (Saunas Inbeca) - C/ Galileu, 138 -08028 - 
Barcelona - Tel. 933391329
Saunas terapeuticas (Saunas terapéuticas) - Ctra. Cela de Nuñez, 22 
- 03830 - Muro de Alcoy (Alicante) - Tel. 965531052 - Fax: 965531808
Thomas Wellness Group (Starpool Wellness Concept) – C/ Lanzarote, 
13. Bajo B. – 28.703 S.S. de los Reyes – Madrid –  Tel. 91 661 76 07 
– email info@thomas.es – www.thomas.es

solariums
Catalana de Rayos Uva, S.L. (Netsol, NS Timer, Saunas Netsol) - c/ 
Malgrat, 85 - 08016 - Barcelona - Tel. 934086174 - Fax: 934085420 
- bcn@netsol-uva.com
Cipsa Polux, S.L. (Sportarredo) Huelva 138-140, Local 1-2 - 08020 - 
Barcelona - Tel. 934987566 - Fax: 932780180 - cipsapolux@
cipsapolux.com
D.R.V., S.A. (Miami Sun) - c/ Hierro, 9 P.I. Sur - 28770 - Colmenar Viejo 
(Madrid) - Tel. 918473993 - Fax: 918464942
Enco Electronic (Enco Electronic) - Passeig 22Julio, 240 - 08221 - 
Terrasa (Barcelona) - Tel. 937368300 - Fax: 937368301
Lettino Vital (Lettino Vital) - c/ Despeñaperros, 1, Pol. Ind. El Olivar - 
28500 - Arganda del Rey (Madrid) - Tel. 902196919 - Fax: 918720040 
- info@lettinovital.com
Photonlife España, S.L. (Zerofat) - c/ Aragón, 386 Local 2 - 08009 - 
Barcelona - Tel. 932462343 - Fax: 932317309
Ramos y Epi (Ramos y Epi) - c/ Zapico, 12 - 47003- Valladolid - Tel. 
607117337 / 986374470 - Fax: 986358341
San Katsu, S.L. (Johnson, Vision Fitness, BH Fitness) - c/ Josep Calvet, 
34, 2º P.I. Pla d’en Boet - 08302 - Mataró (Barcelona) - Tel. 937984094 
- info@sankatsu.es
Saunas Avilsa, S.A. (Saunas Avilsa) - Ronda de Segovia, 3 - 28005 - 
Madrid - Tel. 913641771 - Fax: 913641799 - info@avilsa.com
Sonnenland Distribuciones, S.L. (Ergoline, Soltón, Q-Med) - c/ Jacinto 
Verdaguer, 65 - 08970 - Sant Joan Despí (Barcelona) - Tel. 932081010 
- Fax: 932073303 - sballabriga@startrac.es
Sun Tanning, S.L. (Sun Tanning) - c/ Sinceridad, 48 - 41006 - Sevilla - 
Tel. 954256995 - suntanningsl@hotmail.com

spas e hidromasajes
Ambar 200, S.L. (Ambar Spa) - c/ faisan nº 1 Valladolid 47012 - Tel. (34) 
983 374 470 - 983 297 995 - Móvil.  607 117 337 - www.ambarspa.
com gerencia@ambarspa.com
Arctic Hidromasajes, S.L. (“Arctic Spas” y “Tylo”) - Avda. Mediterráneo, 
153 - 03725 - Teulada (Alicante) - Tel. 965741516 - Fax: 965741603 
- e-mail: 965741603
Biosalud 2000 (Biosalud 2000) - C/ Torre de Cellers, 6 Pol.Ind. Can 
Volart - 08150 - Parets del Vallés (Barcelona) - Tel. 935623189 - Fax: 
935621773 - cbarba@grupocarin.com
Carfer Saunas S.L. C/ Miguel Angel,10 Baixos - 08028 Barcelona Tel: 
934486380 Fax: 933340185 - www.carfer.com email:carfer@carfer.com
Equipool (Equipool) - Pol. I. San Marcos, C/ Bell 18 - 28906 - Getafe 
(Madrid) - Tel. 649810792 - Fax: 650102910
Europea Térmica Eléctrica, S.L. (ETE) - C/ Agustín Viñamata, 6 Bajo F - 
28007 - Madrid - Tel. 915517074 - Fax: 915510255 - info@ete.es
Fiesta Spas (Sundance Spas) - Ctra. N-I, Km. 37,500 - 28710 - El 
Molar (Madrid) - Tel. 918412000 - Fax: 918412115 - grupofiesta@
gmail.com
Grupo Redhot (Grupo Redhot) - C/ La Dehesa Baja, 2, Autopista del 
Norte, salida 33 - 38314 - La Orotava (Santa Cruz de Tenerife) - Tel. 
922332010 - Fax: 922334155 - info@piscinasyspas.com
Hidromassage España – www.hidroma ssagespain.com - 
hidromassagespain@gmail.com - Tel 673366528 - www.hydromasagge.es
Inbeca Grup (Inbeca) - Pol. Ind. El Grab, C/ Comagrua, 32-34 - 08758 
- Cervello (Barcelona) - Tel. 933391329 - Fax: 933391190 - inbeca@
inbeca.com

Priwel (Priwel) - c/ Dr. Guiteras, 1 - 08360 - Canet de Mar 
(Barcelona) - Tel. 937506959 - Fax: 937506959 - priwel@priwel.
com
Spa Wellness Systems (Spa Wellness Systems) - C/ Castelló, 66 - 
28021 - Madrid - Tel. 902100229 - Info@sws-spa.com
System Pool (System Pool) - Ctra. Viver-Pto Burriana, km 63.2 - 
12540 - Villa Real (Castellón) - Tel. 964506464

Thomas Wellness Group (Starpool Wellness 
Concept) – C/ Lanzarote, 13. Bajo B. – 28.703 S.S. 

de los Reyes – Madrid – Tel. 91 661 76 07 – email info@thomas.es 
– www.thomas.es

vestuarios
Aerobic & Fitness (Aerobic & Fitness) – C/ Narcis 
Monturiol s/n . P.l. Salelles, II. 08253 San Salvador 

de Guardiola Barcelona – Tel: 938355950    Fax: 938355954 - 
marketing@aerobicyfitness.com - www.aerobicyfitness.com
Adacta Ibérica (Adacta Ibérica) - Ctra de la Esclusa, 33 Acc.A, - 
41011 - Sevilla - Tel. 954990051 - adacta@jannone.net
Altamiras Mobiliari, S.L. (Altamiras Mobiliari) - Pol. Ind. El Verdaguer, 
C/ Eduard Rifa, 2 - 08560 - Manlleu (Barcelona) - Tel. 938507777 - 
Fax: 938511416 - mobiliari@altimiras.com
Antal Equipamientos (Antal) - María González-La Pondala, 98-nave A 
Pol. Somonte - 33393 - Gijón (Asturias) - Tel. 985303818 - Fax: 
985316663 - info@antal-es.com
Astral (Astral) - Passeig San Lehy, 21 - 08213 - Pilonya (Barcelona) - Tel. 
937256311 - Fax: 937268059
Biacom - C/ Principe de Viana, 8 – 31350 Peralta (Navarra) Tel.-
948346486- ivan@biacom.es
F&H Fitness (F&H Fitness) - Plaza Libertad, 4 - 12540 - Vila-real 
(Castellón) - Tel. 964538447 - Fax: 964526604 - fyh@fyhfitness.com - 
www.fyhfitness.com
Inbeca Grup (Inbeca) - Pol. Ind. El Grab, C/ Comagrua, 32-34 - 
08758 - Cervello (Barcelona) - Tel. 933391329 - Fax: 933391190 - 
inbeca@inbeca.com
Inoxmobel – Avda. del Olivar,29 -28340 Valdemoro (Madrid) Tel. 
9164220388  -info@cabinassanitarias.net
Interiorismo, Arquitectura y Equipamiento, S.L. - (Inarequip) - Pol 
Malpica, C/ F  oeste - nave 67 - 50016 - Zaragoza - Tel. 976572132 
- Fax: 976572089 - info@inarequip.com
Isaba (Isaba) - Pol. Ind. El Alter - Camino viejo de Silla a Alcasser s/n- 
46290 - Alcasser (Valencia) - Tel. 961240001 - Fax: 961240270
MGA Sports (Indoor Walking, Hydrorider, Megablock) - Parc 
Tecnologic del Valles - 08290 - Cerdanyola del Vallés (Barcelona) - Tel. 
935824555 - Fax: 935824556 - info@grupomga.es
Mobilcol S.L. - C/ Voltrega, 47- 08560 Manlleu (Barcelona) Tel. 
938514544 Fax: 938507608 – info@mobicol.com
Priwel (Priwel) - c/ Dr. Guiteras, 1 - 08360 - Canet de Mar (Barcelona) 
- Tel. 937506959 - Fax: 937506959 - priwel@priwel.com
ProEquip-Vap, S.L. (Proequip) - P. I. El Raposal - La Tejera s/n - 26580 
- Arnedo (La Rioja) - Tel. 941387124 - Fax: 941385559 - j.rubio@
cgac.es
San Katsu, S.L. (Johnson, Vision Fitness, BH Fitness) - c/ Josep Calvet, 
34, 2º P.I. Pla d’en Boet - 08302 - Mataró (Barcelona) - 937984094 - 
info@sankatsu.es
Sistemas Aplicados del Plástico S.L. - C/ Raimon Casellas, 150 - 
08550 Sabadell (Barcelona) Tel:937111862 Fax. 937115660- 
logirac@logirac.es
Staff Grup – Pol. Ind Can Torrella – Ronda Shimizu, 8- 08233 
Barcelona –tel: 938359036 – staff@staff.es
Tecny Stand S.A. – C/ Camino de los Almendros, 24- 30120 El 
Palmar (Murcia) Tel: 968882366 Fax:968885127- info@tecny-
stand.com

Thomas Wellness Group (Starpool Wellness 
Concept) – C/ Lanzarote, 13. Bajo B. – 28.703 S.S. 

de los Reyes – Madrid – Tel. 91 661 76 07 – email info@thomas.es 
– www.thomas.es
Trusar Sport - C/ Camino de Barca, 10- 14011 Córdoba- Tel: 
957100918 - mobiliariodeportivo@gmail.com
X-treme (X-treme) - Pol. Ind. Azque C/ Bolivia, 47 - 28806 - Alcalá de 
Henares (Madrid) - Tel. 918835733 - Fax: 918835734 - 
x@x-tremefitness.net
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