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 Descuento del 15% en todas las acciones de comunicacion con Gym
Factory (25% en contrataciones anuales sobre PVP unitario).

* Aparicién del Logo en la web de Gym Factory, con enlace, en la nueva
seccion de “Club de Socios”.

¢ 1 aparicion mensual en Gym Factory TV con anuncio de 20”.

* 1 noticia mensual en el newsletter profesional de Gym Factory y
difusion en RRSS.

¢ 2 entradas gratuitas a la Gala del Fitness.

* Descuento del 15% en entradas a todos los eventos comercializados
por Gym Factory.

¢ Patrocinio Preferente en preventa en Eventos Gym Factory.
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editorial

}FACTORY

FINALIZA EL AN O y es el momento de hacer la

obligada valoracién de los resultados que nos trazamos a inicios de este
2019..

Hemos sido testigos de alianzas y adquisiciones de cadenas, que han
posicionado en primera linea a algunos de los grandes operadores de
nuestro pais.

Segtin los indicadores economicos, la desaceleracion se prolongard
durante los préximos trimestres, antes de comenzar a ver datos de
recuperacion y contaremos con un crecimiento moderado.

Asi las cosas, debemos mantenernos expectantes ante los posibles
cambios de tendencias y analizar nuestros negocios.

GYM FACTORY intenta aportar su granito de arena facilitando
informacion diaria sobre las novedades del sector, a través del newsletter,
canal de TV y revista digital. Cuenta ademds con un gran niimero de
expertos en las diferentes dreas de negocio, que los centros deben tener
en cuenta. Seguir sus consejos y mantenerse informados es un plus al que
no debemos renunciar.

Por otro lado, no debemos dejar a un lado la entrafiable etapa que
comenzamos en estos dias. Cualquier excusa es buena para estrechar
lazos con nuestro equipo, con nuestras amistades y familiares y este es
uno de los mejores momentos del afio para hacerlo.

Todo el equipo GYM FACTORY os desea una felices navidades y un
ario 2020 cargado de abundancia en todos los aspectos de vuestra vida.

iFELIZ NAVIDAD!

Inés Ledo
Editora
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Clubs Premium
VERDADES Y MENTIRAS DEL
WELLNESS CORPORATIVO
Mulitud de empresas y organizaciones
han ido tomando consciencia
paulatinamente de los beneficios de los
programas de salud corporativos,
implementandolos cada vez més en sus
organizaciones.
Coaching en positivo
TOMATE UN ANO SABATICO SIN
DEJAR DE TRABAJAR
2Y si fuera posible tomarse un aiio
sabdfico?
2Y si pudieras descansar vy disfrutar
mientras frabajas?
5Y si tuvieras la opcién de convertir tu
frabajo en fragozo?
3 Noficias Managment Fitness
8 Markefing digital SO|Uhons
‘I 2 E SISTEMAS DE FIDELIZACION
mpresa (PARTE Ill)
14 Gesti¢ los programas de fidelizacién se han
estion OIconvekrfi O en una pofgnte herror?iento
. e marketing que confribuye a reafrirmar
] 6 Clubs premium la lealtad de los clientes, ademds de

mejorar la reputacion de tu marca.

18 Socidl media
y publicidad online

20

Panordmica de

mercado

GYM FACTORY PROFESIONAL
los dias @ y 10 de septiembre fuvo
lugar la primera edicion de GYM
FACTORY Profesional, el punto de
encuentro del sector B2B del Fitness
ibérico.

22 Coaching en positivo

24 Management Fitnes
Solutions

26 Panordmica mercado
42 Cdlendario acfividades
A3 Experios
A6 Directorio
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Nuevas Consolas Téctiles de 19” OpenHub de Star Trac para su linea de cardio

B lo nueva consola Pantalla Téctil
OpenHub de 19" agrega una nueva
apariencia y experiencia a la ya exce-
lente linea cardiovascular Star Trac. la
nueva consola integrada ofrece un nue-
vo disefio de interfaz, el programa Star
Trac 20 HIIT, RunTV y medios basados
en acceso a webs para noticias, enfrefe-
nimienfo y motivacién para el enfreno-
miento. Con funciones estédndar como
transmision  HDMI, conectividad  Blue-
tooth v opciones de sinfonizador de TV,
esfa es una pantalla que tiene algo para

cada usuario. Ademds, gracias al siste-
ma Apple GymKit tendrés conectividad
fofal con fu App\e Waich en tiempo real
y con un solo movimiento.

Para facilitar la gestién de tu insfala-
cién las nuevas consolas llevan un pre-
cableado para la solucién de gestion
de activos ECOFIT,

Esta panfalla también estd disponible
en 15" con las mismas caracteristicas.

corehandf.com/es/categoria-
producto/modelo/consolas-y-displays

El escaner corporal

FUTRSPRT entrevista John
Ford, CEO de eGym en

de Rocfit, STYKU,
alcanza un nuevo
récord

Styku, que fue introducido en el
mercado fitness espaiol en
2017 de la mano de Rocfit, ha
llegado recientemente a su
escaneo nimero 1 millén.

M Raj Sareen, CEO y uno de

los fundadores de Styku, ha

anunciado que la marca ha

alcanzado en esfos 0limos

dias la cifra de 1 millon de

escaneos, nimero que reivindi-

ca el alio grado de penetracion de esta clase de tecnologia
en el sector fitness y que se ha converfido en un récord del que
la compaifa se enorgullece.

Sareen, que ha destacado en su comunicado a la prensa
estadounidense «el pofencial de la utilizacién de las imgenes
3D para ayudar a visualizar los cambios en la composicion
corporal de la poblacién», también ha subrayado que <el
crecimiento de este escdner corporal se debe a su facilidad
de uso y su mefodologia no invasiva, caracteristicas que lo
posicionan como un producto allamente accesible para eva-
luar la salud>.

Esfa fue, en su momento, una de las razones por las que
Rocfit no dudo en apostar por la incorporacién de E medicion
3D con Styku a su catdlogo de equipamiento.

En la actualidad, el escéner cuenta con mds de 1.000
ubicaciones en 30 paises diferentes y sus usuarios son, en su
gran mayoria, mujeres y el grupo de edad de los denomina-
dos como millennials.

Rocfit.com

Norte América

B Fl medio de comunica-
cién americano  FUTRSPRT
publica una entrevista con
el CEO de eGym en Norte
América, John Ford. FUTRS-
PRT Interview Series presen-
fa conversaciones con al-
gunas de las mentes mds
agudas de la tecnologia
deportiva.

Al comienzo de la entre-
vista se destaca la frayecto-
ria de Ford y se defalla su
experiencia en el sector del
fitness y la tecnologia. Du-
rante la entfrevista John res-
ponde a las siguientes pre-
guntas:

3Qué es eGym
actualmente?

"eGym es una empresa fec-
nolégica. Queremos que el
ejercicio esté al alcance de
todos. Siempre hay nuevos
socios en los gimnasios, y a
menudo se  preguntan:
2Qué ejercicios de%oo ha-
cer? Gracias al software de
eGym es més facil enfrenar
y personalizar tus entreno-
mientos, seguir tu progre-
sién y mantenerte motiva-
do. eGym no sélo ha crea-
do una maquina, sino que

se ha
conver-
tido en
un ecosis-
tema digital.

2Cudles son los desafios de
eGym en este momento?
“la digitalizacién del gim-
nasio es nuestro mayor
reto”.

3En 3 afios eGym serd
conocido por 2
"eGym serd conocido por
hacer el gimnasio funcione
para todos. los beneficios
de hacer ejercicio son mé-
gicos y queremos que fo-
dos puedan acceder a
esos beneficios personali-
zados”.

Para concluir la entrevis-
ta Ford afirma “Si Disney
World fuera un gimnasio,
seria eGym. Todo se centra
en la experiencia del usua-
rio. Todo esté conectado
con el usuario y sus objefi-
vos de fitness. El gimnasio
del futuro comienza y termi-
na con eGym.

egym.com

Nace PILATES10.

B De la mano del emprendedor Albert

core, embarazadas,...

con un horario

Nuevo centro de Pilates
en Barcelona

Montserrat ceo de DONATO, nace el
nuevo concepto de club PILATES10.

la cadena de centros DONATO na-
cié en 2000, como centros de Pilates y
yoga exclusivo para mujeres, desde en-
fonces ha ido creciendo en nimero de
centros en la zona de Barcelona, donde
ofrece mas de 100 clases de Pilates
diarias con un equipo de enfrenadores
formados en su propia escuela Pilates 10
Academy. Dispone de diferentes tipos de
clases de Pilates reformer, suelo, terapéu-
fico, Pilafes aéreo, yoga, yoga aéreo,

amplio de apertura y farifas flexibles po-
ra los socios.

Pilates 10 serd un nuevo concepto de
centro respecto a los actuales de Do-
nal0, siendo las principales novedades:

® FEs un cenfro mixio, incorporando fam-
bién al piblico masculino en su centro

e Cenfrado en Pilates suelo, pero incorpo-
rando nuevas modalidades y con mate-
riales innovadores en esta disciplina.

aerobicandfitness.com/activmotion-bar/
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SALTER equipa el gimnasio de

M Salter ha equipado la sala fitness de la im-
presionante Ciudad Deportiva de Valdelasfuen-
fes en Alcobendas (Madrid). El nuevo gimnasio
cuenta con una zona de musculacién equipa-
da con la linea de fuerza ESSENCE con car-
casas personalizadas para esta instalacién.
Dispone también de un completo circuito de
entrenamiento equipado con la linea CIRCUIT.
la sala cuenta de una espaciosa sala de peso
libre v estiramientos.

Ademds de esta instalacién, Salter equipa-
r& este noviembre el polideportivo municipal
José Caballero también en Alcobendas.

Salter.es

la Ciudad Deportiva de Valdelasfuentes en Madrid

Spinner®
Chrono
Power y
Spivi®, una
apuesta
segura para
mantener a
los usuarios
motivados
durante las
clases de
spinning

B la colaboracion de Precor

los asociados de FNEID tendran
descuentos del 50% en los posg?rodos

de la EAE Business Schoo

¢ FNEID

B Gracias a esfe acuerdo, empleados y familiares
de instalaciones deportivas adscritas a FNEID po-
drén acceder a becas y financiacién sin intereses a
la oferta formativa de EAE Business School durante el
proximo curso.

la patronal colobora con una nueva institucion
con el objetivo de ampliar los servicios que ofrece al

con el sistema Spivi® esta dan-
do sus frutos. Desde el acuerdo
que firmaron ambas compafias
en febrero, mas del 50% de las
venfas de biciclefas Spinner®
Chrono Power de Precor han
ido asociadas a este sistema.
Spivi® recopila datos como
potencia, cadencia y pulsacio-
nes a fravés de datos como la
edad, peso, umbral de potencia
e historial de ejercicios del usua-
rio. El sistema genera un avatar
ara cada usuario asociado a
a consola de la biciclefa Spin-

ner® Chrono Power de Precor y
recrea situaciones reales de ruta,
competiciones y retos que se Vi-
sualizan en pantalla.

"Desde que hemos incorpo-
ramos Spivi que hemos nofado
como las clases de spinning
fienen mas publico y los usua-
rios estdn mds motivados”, de-
clara Miguel Angel Calahorro,
Coordinador de actividades di-
rigidas de Star's Gym de Terras-
sa, uno de los centros en incor-
porar Spivi®.

precor.com/es-es/commercicﬂ

asociado en funciéon de sus demandas, en este caso,
de formacién de calidad y
Facilitar el acceso a una formacién especializada
y de calidad para los profesionales del sector acor-
e a sus necesidades es el objefivo con el que
FNEID ha firmado este nuevo convenio, tras el cerrar
do en verano con la Universidad Europea. "Compar-
fimos con nuestros socios las ventajas econdmicas
que hemos logrado con una de las 24 mejores es-
cuelas de negocios del mundo y la segunda en Es-
pafia. la mejora continua en el servicio es una de
nuesfras maximas y en esa via seguiremos trabajan-
do, es decir, proporcionando las herramientas con
las que los socios puedan afronfar el ambicioso de-
venir de nuestro secfor’, ha manifestado Alberto
Garcia, gerente de FNEID.
fneid.es

Technogym presenta SKILLROW

La nueva solucién de entrenamiento atlético
para remar en espacios interiores
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B Technogym, lider mundial en disefio y tecnologia de equipos vy soluciones
fitness, muestra SKILLROW, el primer equipo de remo para espacios inferiores,
disefiado para mejorar la potencia anaerdbica, la capacidad aerdbica vy las
habilidades neuromusculares en una solucién Gnica.

SKILLROW ha sido disefiado para proporcionar una sensacion incompara-
ble que simula el acfo real de remar en el agua: AQUAFEEL. La resistencia
SKILLROW ssigue la curva natural del golpe en el agua y con AQUAFEEL, la
resistencia es gradual, haciendo que e?movimienfo sea fluido y profegiendo la
parte baja de la espalda.

Como proveedor oficial de seis Juegos Olimpicos y patrocinador de los
mejores equipos y aflefas del mundo, Technogym cuenta con una gran expe-
riencia en sisfemas de enfrenamiento. Este know-how se encuentra en el cora-
z6n de TNT - TECHNOGYM NEUROMUSCULAR TRAINING (Entrenamiento
neuromuscular de Technogym|, una nueva mefodologia que ayuda a crear en-
trenamientos de alta intensidad destinados a mejorar el rendimiento deportivo.

Technogym.com



Oss Fitness y NSCA Spain
renuevan su acuerdo de
patrocinio

Oss Fitness junto con su marca
AllFreeWeight seguird equipando
y apoyando un afio mds a los
técnicos de la NSCA Spain.

M Lo empresa espafiola de equipa-
miento profesional de fitness ha reno-
vado por ofro afio mds su sponsor
Platino con la National Strength and
Conditioning Associafion Spain (NS-
CA Spain). El objetivo es seguir
confribuyendo a la profesionalizo-
cion del sector del fitness apoyando
la investigacion cientifica v la forma-
cién de los profesionales Je| enfrena-
miento de la fuerza y el acondiciona-
miento fisico.

Entre las ventajas de esta renova-
cién, todos los entrenadores NSCA
podran beneficiarse de descuentos
exclusivos en la compra de produc-
tos de Oss Fitness y AFVV. Ademds,
la marca acomparnard a todos los
alumnos de la Certificacion Inferna-
cional de Entrenador Personal (NS-
CACPT) y de la Certificacion Inferna-
cional de Especialisia en Fuerza
Acondicionamiento (CSCS) con ma-
ferial promocional en los cursos pre-
senciales. A su vez, los clientes de
Oss Fitness tendrén condiciones ven-
fajosas para obtener los cerfificados
que ofrece la NSCA.

ossfitness.com

Ego Sport Center cs elegido
mejor club de fitness para trabajar

en Espafa 2019

M los nuevos premios “Best Clubs to
Work” lanzados por Fitness KPI, tie-
nen la intencién de reconocer a los
centros con el mejor clima laboral de
todo el territorio nacional.

Con el objetivo de ayudar a los
clubes a construir una cultura de alto
rendimiento, que les permita mejorar
su competitividad, se han medido los
resultados de satisfaccion laboral en

novedades

la encuesta anénima de la herramienta de Fitness KPI.

Ego Sport Center ha sido el vencedor en esta primera ronda, recibiendo el
lTer premio “Best Clubs to Work” con una puntuacién de 8'77 sobre 10, por
la encuesta sobre clima laboral del sector. El segundo premio lo ha recibido
Ego Fit con una puntuacién de 7’88, seguido muy de cerca por Arena Alican-
fe con una puntuacién de 7’74, que ha recibido el tercer premio.

fitness-kpi.com

MPG - Marketing para Gimnasios comienza a colaborar
con el grupo deportivo VALS Sport

B Lo empresa de Markefing especializa-
do en gimnasios, MPG - Marketfing para
Gimnasios , acaba de firmar un acuerdo
con VALS Sport, grupo Malaguefio que
cuenta en la actualidad 5 grandes cen-
fros deportivos,  para encargarse de
potenciar el drea de marketing digital,
con el objetivo de hacer crecer tanto la

imagen vy marca de Vals Sport como la
captacién vy fidelizacion de nuevos clien-
tes.

MPG - Markefing para Gimnasios
emplea un método de marketing exclusi-
vamente creado para gimnasios y cen-
tros de enfrenamiento personal, que ya
ha sido implementado con éxito en mds
de 40 cenfros. En esfe caso, la agen-
cia se encargard de todo el proceso de
captacion, gesde los anuncios en la
principales redes sociales donde se
muestran programas propios de MPG,
ideados para perder peso, mejorar el
tono muscular, efc., hasta landings por
las que comienza el proceso de capta-
cién de nuevos clientes.

Nacho Perellé, gerente de la empre-
sa ha indicado que: “Aportamos solucio-
nes probadas y a la medida de cada
cenfro o cadena, que funcionan y que
no requieren una inversién grandiosa”,

marketingparagimnasios.com

Lo cadena fitness Sano Center

presenta su metodologia al ministro de

Cultura y Deporte, José Guirao

M El ministro de Cultura y Deporte,
José Guirao, se ha reunido con
representantes de la empresa Sa-
no Center, con el fin de dar a co-
nocer su metodologia diferencial y
su valor de marca. Junto con la
cadena de cenfros de entrena-
miento boutique, han estado otras

os compaiias almerienses del
sector deportivo, Realtrack Systems
e Intelinova Software, marcas que
destacan por su perfil innovador y
su implanfacién nacional e interna-
cional.

Representando a Sano Center,
franquicia lider de centros de entre-
namiento personalizado y grupos
reducidos de Espaiia, han acudido
Miguel Pifiero, director de Expan-

sién de la marca, y Julio Sénchez,
coordinador del departamento Téc-
nico. la ensefia fitness tiene como
principal objetivo mejorar la salud

e la poblacion, mediante sesiones
de entrenamiento funcional guiadas

or profesionales de la actividad
ﬁsico y el deporte, y con una aten-
cién y seguimienfo al detalle. Asi-
mismo, la cadena ha puesto en
valor su linea 'Sano Corporate’, a
fravés de la cual acercan la activi-
dad fisica a las cooperativas agri-
colas de la provincia, con el fin de
mejorar los niveles de salud de sus
empleados, a la vez que se reduce
el absentismo laboral por lesiones
o dolencias.

Sanocenter.es
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BH Fitness lanza la revolucionaria

gama MOVEMIA

B Una nueva linea, segin la compaiiia, “llomada a ser
referencial enfre los operadores mds exigentes del
mercado”. Aprovechando eventos en diferenfes capito-
les, BH Fitess estd realizando presentaciones de mo-
nera personalizada para explicar las ventajas compe-
fitivas de este nuevo desarrollo.

la gama, compuesta por 6 maquinas de cardio y
18 méquinas de musculacién, se ha empezado ya a
instalar en diferentes espacios. Desde julio, BH FIT-

NESS ha venido haciendo pruebas en algunos de sus
clienfes, vy es ahora, una vez superada la fase del festeo,
cuando se empieza a comercializar de manera global.

"Este desarrollo supone un salto cualitativo muy impor-
fanfe para la empresa”, comenta Pablo Perez de lazarraga,
CEO de BH Fitness. Se han invertido muchos recursos para
construir desde cero una gama complefa con los mejores
materiales, acabados premium y sensaciones sobre las
maquinas hasta ahora desconocidas”, afiade Perez de lao-
zarraga.

la acogida esté resuliando ser todo un éxito. “El mercado
ha enfendido las lineas estratégicas de esta nueva gama -dise-
fio vanguardistas, personalizacién y conectividad total-, por lo
que se ha generado mucho inferés a su alrededor”, comenta
Koldo Akordarrementeria, responsable de marketing.

BH Fitness sigue haciéndose un hueco en el segmento de
las grandes cadenas, llevando a cabo instalaciones en opera-
dores como UBAE, CET10, UFEC o INACUA vy esfe desarrollo
prefende apuntalar esta estrategia de la compaiia.

bh.fitness/movemia-landing/

Anytime Fitness alcanza los 10
gimnasios en Madrid

Indoorwalking sigue
creciendo en Canarias de
la mano de Macrofit /
Lude Servicios

B Es la cuarta instalacion que in-
corpora sala de Indoorwalking

la cadena de gimnasios Ma-
crofit inaugurard en los proximos

B Anytime Fiiness, la cadena de gimnasios de
conveniencia mdas grande del mundo, con mas
de 4.700 clubes repartidos por mas de 30
pafses, anuncia la apertura de un nuevo cenfro
en Ciudad Universitaria, en Madrid, donde ya
alcanza los diez gimnasios operativos.

Abierto las 24 horas, todos los dias del afo,
estaré gestionado por Dani Mousa Fazli, un
franquiciado recién incorporado a la familia de
la filial espafiola. Experto en la gestién de nego-
cios —anteriormente vinculodo a la hostelerio-
Mousa Fazli, de 40 afios, ha decidido aposfar

meses su_primer cenfro en la isla
de Tenerife.

Después del éxito cosechado
en los centros de Macrofit el pro-
grama de Fitness Indoorwalking
seguird dando servicio esta vez a
los clientes de la isla de Tenerife.

la nueva sala contard con 25
estaciones de la nueva Indoorwalker
3C, un modelo que incorpora dis-
play por bloutooth y nuevos ajustes
en KJ mecdnica de To unidad.

indoorwalking.net

por el finess, al que hasta ahora estaba relacionado de forma personal, dado que es
un apasionado de esfe sector.

En este nuevo gimnasio de Ciudad Universitaria, cuya apertura ha generado la
creacién de tres nuevos puestos de trabajo, Mousa ofertard a sus usuarios tanto sesio-
nes individuales de entrenamiento personal como clases colectivas de yoga, pilates,
Bodypump, Bodycombat o GAP, enfre muchas ofras.

Anytime Fitness Ciudad Universitaria cuenta con la dltima tecnologia del fabricante
Precor. Gracias a ella, sus socios podran ver la television, conectarse a internet o dis-
frutar de Nefflix mientras se ponen en forma. Una amplia gama de maquinas de entre-
namiento muscular en circuito y las zonas de entrenamiento funcional y peso libre
complefan la oferta de servicios de este recién estrenado club.

anytimefitness.es/gimnasio-ciudad-universitaria/

BeOne enfrega la recaudacion de la venta
de mds de 8.000 pulseras solidarias a lo
Fundacién Espaiiola del Corazén

6| GYm FACTORY 87

B Roberto Ramos, CEO del Grupo BeOne, ha enfregado un cheque de
8.865 euros al presidente de la Fundacion Espadola del Corazén Carlos
Macaya Miguel. El grupo de gestién deportiva colabora con la entidad
desde el pasado enero.

El dinero ha sido recaudado en el marco de la accién ‘Dale Vida al
Corazén' desplegada por BeOne en la que ha puesto a disposicién de sus
usuarios una pulsera solidaria de acceso a sus centros, cuya adquisicion
requeria la donacién de 1€. Todo el dinero recaudado ha ido fntegramen-
te destinado a la Fundacién Corazédn

Esta accion forma parte del acuerdo firmado entre las dos entidades el
Fosodo enero en el que BeOne se comprometia apoyar a la FEC en su
abor de concienciacion sobre el gran problema que representan hoy en
dia las enfermedades cardiovasculares y sobre la importancia de adoptar
unos hébitos de vida saludable basados en la préctica de ejercicio fisico
de manera regular y una alimentacion variada y equilibrada.

beone.es



Vivagym firma una cétedra con
la Universidad de Granada

novedades

B VivaGym Group, lider en el sector del fitness en Iberia, acaba de
firmar la catedra: VivaGym por la Infegracion, Investigacion e Insercion
laboral. Un acuerdo con la universidad de Granada cuyo objefivo es

apostar por la formacién, la capacitacion y el desarrollo de los jévenes
adentréndoles en el sector del Fitness y ofreciéndoles el respaldo de
una compaiiia joven que ha sabido adaptarse al presente y que en
poco fiempo se ha convertido en lider de Iberia del sector del fitness.
El convenio ha sido firmado por la rectora de la UGR, Pilar Aranda
Ramirez, y Juan del Rio Nieto, CEO de VivaGym Group. Ademds, al
acto de la firma han asistido Aurelio Sanchez Vinuesa, decano de la

Facultad de Ciencias del Deporte de la UGR;

y Marfa del Mar Ortiz

Camacho, vicedecana de la Facultad de Ciencias del Deporte de la
UGR vy directora de la Catedra.
canal.ugr.es/

AltaFit abre al publico su gimnasio n® 65 en San Sebastidn de los Reyes

B AltaFit “Sanse”, se ubica en el Paseo de Europa n® 28, y se de-
sarrolla en un edificio exento de dos plantas con 1.800 mefros y
una zona exterior de entrenamiento. AltaFit, ha invertido 1, 2 millo-
nes de euros en esta insfalacion y empleard a 8 profesionales de
manera directa.

Como es habitual en la marca, el gimnasio cuenta con una im-
portante zona de entrenamiento cardiovascular, y espacios dedica-
dos a la fuerza con maquinas de placa y el peso libre, fodo ello en
la planta baja, junto a unos amplios y cémodos vestuarios vy el ac-
ceso a la zona exterior, con una jaula de entrenamiento. En la
planta superior, se sittan tres espacios de actividad, la sala de
clases dirigidas con més de 250 metros, la sala de Ciclismo Indoor
con 50 bicicletas magnéficas CXM de Matrix Fitness v el especta-
cular "Garaje” en el que se concentra una fantéstica zona de entre-
namiento funcional y cardio metabdlico y el espacio dedicado a
The Boxer Club, con la linea de sacos y un ring.

altafitgymclub.com/gimnasios/madrid-ssreyes/

MCcFIT Espaia fransforma su gestién
de gastos con Rydoo

B Rydoo, solucién que reinventa y simplifica la gestién de
gasfos de empresa y los viajes de negocios, ha anunciado
su acuerdo con la cadena de gimnasios McFIT para mejorar
los procesos internos de gesfion de gastos corporativos ha-
ciéndolos més eficientes y eliminando el papel. El compro-
miso con Rydoo permite a McFIT Espaiia automatizar proce-
sos en los que se empleaba gran canfidad de trabajo ma-
nual, logrando un ahorro de tiempo de hasta el 40%.

Tras comparar las mejores soluciones del mercado para
la gestién de gastos y viajes corporativos, McFIT Espaiia
opté por Rydoo. Chantal Garicano, responsable de Admi-
nistracién y Finanzas de la compafia en Espafia, presentd
al director general en
el pafs las dos solu-
ciones finalistas y “a
él le parecié excelen-
te la herramienta de
Rydoo, especialmen-
te su presencia inter-
nacional”. Garicano,
por su parte, aprecié
de Rydoo que el pro-
yecto de implementa-
cién fuera répido y
fuviera un coste fécil
de calcular, ya que
“no queria tener com-
plicaciones en conia-
bilidad y en adminis-
tracién”.

mcfit.com/es/

Basic-Fit
prepara planes

e expansion

para el mercado
europeo

M El operador de bajo coste
Basicit estd listo para ace-
lerar sus planes de expan-
sién en el mercado euro-
peo. la compaiia holande-
sa planea acelerar el ritmo
de aperiura de clubes con
un objetivo actual de 125 a
alrededor de 150 clubes dl
afio. Con el nuevo objefivo,
la compariia espera que el
nimero de clubes en su
cartera alcance los 1.250
en 2022.

En un comunicado, Ba-
sicFit dijo que espera que
las nuevas aperturas gene-
ren un impulso significativo
en sus ingresos.

"Como resultado de la
gran cantidad de nuevos
clubes y el sélido desarrollo
de la red de clubes madu-
ros, esperamos aumentar los

ingresos en al menos un 20
por ciento anual en los
proximos tres afios”, dice el
comunicado.

los planes de BasicFit
son vistos como una sefial
mas de que el mercado eu-
ropeo de fiess estd experi-
mentando un periodo de
crecimiento, y un analista
afirmé que "muestra que el
potencial para crecer en
mercados de fitness con po-
ca penefracién sigue siendo
atractivo”.

Con una cartera de 750
clubes en cinco paises, Ba-
sicFit es uno de los operado-
res de fitness mas grandes
de Europa. Se comercializa
como una “experiencia de
fitness de alta calidad y rela-
cion calidad-precio”.

Basic-Fit.com
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¢Como trabajan

os QPER/.A\D.ORES .
. publicidad online?

NO ES UNA ERA
de cambios, es un
cambio de era. la
publicidad online
estd adquiriendo
mas fuerza que
nunca. Afo tras afo
reduce su diferencia
con la inversion
realizada en
television y amplia
distancias con todo
tipo de publicidad
de cardcter mds
fradicional con un
retorno de la
inversion mas dificil
de medir.
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ASi ES QUE, ! dltimo estudio de inversion publicitaria en medios digitales
publicado por la IAB (2018), sefiala como los medios digitales han alcanzado
una penetfracién del 34,3% respeto al tofal de la inversién publicitaria, un creci-
mienfo de un 13,5% en relacion a 2017. Pero, scomo trabajan los operadores
de gimnasios la publicidad online? Para fener una nocién hemos preguntado a
los responsables de cuatro conocidas marcas de gimnasios espaiioles: Francisco
Cortegoso, director de operaciones de Mais que Auga, Sergi Larripa, director
de marketing y comunicacién de Claror, Diana Rueda, CEO de Reto 48 e Isabel
Rivillas, Marketing Manager de Vivagym.

'I ¢Qué porcentaje del presupuesto destinado a acciones de marketing
van destinadas a la parte digital?

Mais que Auga: Mds o menos en el afo 2017 teniendo en cuenta la inversién
tofal en medios publicitarios, la parte digital ha confado con un 40% del fotal de
la inversién. Hemos invertido en medios digitales porque el Target principal al
que nos dirigimos es en mayor o menor medida “digital”. Personas entre 18 y
55 anos, lo que nos permite dirigimos a ellos segmentando cada accién.

Clubs Claror: Pese a que cada ario incrementamos més presupuesto a las accio-
nes destinadas al marketing digital, v ahora mismo supone el centro de nuesira
estrategia de markeling, en términos econémicos todavia no supera el 50% del
presupuesto, bdsicamente porque las acciones en canales offline tiene unos
costes elevados.

Reto 48: 90%, el canal digital nos permite atacar directamente a nuestro
publico objetivo y generar a su vez, una interaccién con la marca y sus men-
sajes. El ROl de estas inversiones es claramente medible aparte que fiene
capacidad de reaccién para segun resulfados, se continde o se replantee el
canal o monto de la inversién para asi hacer mayor efectiva la campada. Es
un canal, versdtil, medible y altamente eficiente en la calidad de contactos que
se pueden alcanzar.



Vivagym: Estamos apostando cada
vez mds por los medios online en
nuestras campanas, ya que nuesfro
publico objetivo es un publico muy
activo en los enfornos digitales. Las
acciones de Marketing digital facili-
tan la interaccién con ellos con un
coste inferior a los medios fradicio-
nales.

2 ¢En qué redes sociales
apuestan para anunciarse,

en qué épocas del afio y cémo

reparten el presupuesto?

Mais que Auga: Principalmente se
apuesta por Facebook ADS, fenien-
do en cuenta que nuestro Target es
muy amplio, es la red social que
cumple con nuestras expectativas de
segmentacion y de  transformacién
del “click” de las camparias en ven-
tas. Instagram 'y Twitter son RRSS
complementarias para  nosotros.
Hemos hecho camparnas que no
han dado el resuliado esperado en
lo que se refiere a retornar la inver-
sién, por fanio esidn en segundo
plano.

Clubs Claror: Invertimos en unos
canales u ofros en funcién de los
objetivos, si son de “awareness”, de
captacién de leads o de ventas.
Pero en cuanto a las redes sociales,
Facebook ADS se lleva la palma
con diferencia. Respecto a la época
del afio, enero y septiembre son los
dos meses del afio en que hemos de
invertir mas presupuesto, entre ofras
cosas porque son los meses en que
mds anunciantes del sector hay, y

por fanto las pujas son mds alias.
Pero infentamos tener presencia digi—
tal durante todo el afio.

Reto 48: Instagram, Facebook, You-
Tube 'y Twitter. Nos posicionamos
mayoritariamente en Facebook e
Instagram.

Vivagym: Trabajomos principalmen-
fe con Facebook e Instagram. En
ambas somos activos durante fodo
el afo, teniendo mayor peso los
meses mds imporfantes del sector.

¢Invierten en anuncios de

bisqueda o posicionamiento
SEM? ;Cémo valoraria el Retorno
de la Inversién?

Mais que Auga: Hemos invertido en
campanas SEM en varias ocasiones,
con un refomo de inversién indefiniclo
medido a fravés del uso de landing
Page como estrategia final para
captar, con buenos resuliados de
click y aterrizaje, pero sin datos espe-
cificos de consecucién de la venta,
ya que en nuestra opinion el perfil de
publico que busca un gimnasio en
internet es de fipo comparativo. Ate-
rmiza en la landing Page, obfiene
informacién de la oferia, y pasa a
navegar por la web para obfener
mds informacién, lo cual no nos deja
conocer si se dan de alia en la oferta
en esa ocasion. En términos de estra-
tega de Branding nos parece una
alternativa complementaria al resto
de acciones.

Clubs Claror: Si, invertimos en Goo-
gle Adwords, que nos da un gran
reforno de la inversién. la ventaja
de anunciarse en anuncios de bus-
queda es que consigues que fu
marca aparezca anfe usuarios ya

despierfos que ya estdn buscando
un club de fitness o alguna de las
actividades que 10 ofreces, v que o
bien se encuentra en fase de consi-
deracién de alternativas, o bien
directamente te estdn buscando a fi.

Reto 48: Posifivo feniendo en cuenta
que la segmentacién redlizada afi-
na cada vez el nimero que realmen-
te llegan a nuestro formulario de
confactos y un 6.7% de estos fermina
ejecutando la compra.

Vivagym: En estos momentos no
realizamos inversién en posiciona-
miento, el posicionamiento en los
molores de busqueda lo frabajamos
de manera orgdnica.

¢Invierte en anuncios de

display o remarketing? De
ser asi, ;qué método de pago
utilizan con mayor frecuencia,
Coste Fijo, CPM, CPC, CPL o CPA?

Mais que Auga: Hemos invertido en
Display y en Retargeting utilizando
el sistema de coste fijo.

Clubs Claror: Si, invertimos en Goo-
gle Display. Permite “perseguir” per
sonas que ya han enfrado en tu web
por o/guno razén, y que por lo tanto
estdn mds receptivas al producto
que estds ofreciendo. El método de
pago depende del objetivo de la
campaiia: normalmente lo calcula-
mos a través del CPL o CPA porque
buscamos “leads” (CPL) o directa-
mente ventas (CPA). Pero cuando
hacemos una campaiia de marca
con el objetivo de darnos a conocer
al mayor nimero de gente posible,
buscamos el maximo de impresiones
posibles, por lo que calculamos a
partir del CPM.
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marketing digital

Reto 48: Si, con el fin de obtener
notoriedad en el primer caso y de
ejercer presién sobre el usuario
potencialmente inferesado en el
segundo. Usamos CPC.

Vivagym: Si, hemos iniroducido en
nuestra estrategia este fipo de anun-
cios ya que facilitan el contacto con
los clientes en los momentos en los
que hay mds probabilidades de que
pueo’an contratar nuestros servicios,
utilizando CPC principalmente.

¢Por qué acciones de
Marketing Digital apuestan
mds a dia de hoy?

Mais que Auga: Nuestra estrategia
de Marketing combina el offline con
el online, bdsicamente porque hay
publicos diferentes que nos infere-
san. Con las acciones off dirigimos

.z

tar todo el proceso de captacion y
convertirlo en venias.

Clubs Claror: No apostamos por un
sélo fipo de accién en concrefo. Lo
bueno del marketing digital es que
fe permite combinar muchas accio-
nes, con objefivos diferentes, en
diferentes canales, dirigiéndote a
publicos muy segmentados, vy
pudiendo medir muy bien el resulta-
do de la accién. Por ello hacemos
acciones de fodo fipo y en diferen-
tes canales: desde acciones de
marca a acciones para la consecu-
cién de leads o directamente ventas.
Una de las novedades de los dltimos
meses es que, ademds de invertir en
acciones de pago SEM o display,
también estamos llevando a cabo
acciones de influencers, a través de
Youtube e Instagram sobretodo. Pero
lo importante, creo, no sélo es

u“ "

Reto 48: Mds que acciones tacti-
cas o desagregadas, lo que traba-
jamos es en la construccién de un
modelo efectivo de Customer Jour-
ney en general y digital (Funnel de
Ventas) en particular.  Por tanfo,
cada accién digital que realiza-
mos la analizamos en funcién del
comporfamiento y hébitos de con-
sulta de nuestros clientes potencia-
les y una vez identificados estos
puntos clave, actuamos en campa-
fias a determinada hora, en deter-
minado medio, etc...

Vivagym: Consideramos que las
acciones en redes sociales son los
que mds se adapian a nuestras
necesidades. las redes sociales
ofrecen una segmentacién detallada
con costes muy ajustados.







I empresa

ANALISIS de

SENTIMIENTOS

conoce la opinion de tu cliente

EN UN ENTORNO ACTUAL donde la figura del cliente es el eje sobre

el que gira una entidad, conocer aquello que siente y opina hacia nosotros,
puede resultar determinante para precisamente conocer mejor cémo son nuestros
usuarios, cémo nos perciben y qué podemos hacer u ofrecer para adaptarnos a
sus demandas y necesidades.

Para conocer el tono emocional de nuestros clientes, analizaremos las respues-
fas que fransmiten a nuestros estimulos y las clasificaremos en positivas, neutras
O negativas.

los estimulos que utilizaremos serdn aquellos mensajes emitidos a través de
los canales disponibles y que podemos utilizar como las redes sociales, el blog

y la pagina web, las resefias, enfrevistos y recomendaciones, encuestas, suge-
rencias y formularios ofrecidos, con el objetivo que los clientes puedan interac-

fuar y reaccionar mostrando sus sentimientos.

Estas aplicaciones que pondremos a disposicién de los usuarios, nos permiti-

rdn obtener opiniones, comentarios, valoraciones, contenidos e informacion

subjefiva por su parte. A través de diversas técnicas de procesamiento del len-

guaie, linglistica y fexto, obfendremos mediante la mineria de opinién, valores
fangibles y directos de los senfimienfos de nuestros clienfes, que clasificaremos
en positivos, neufros o negativos.
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EL ANALISIS DE
SENTIMIENTOS
corresponde al estudio
sistematico de las
reacciones, actitudes y
opiniones de los
usuarios hacia una
marca. Permite por
tanto, conocer cuales
son sus sentimientos
hacia nosotros,
también es conocido
como mineria de
opinion.



La tecnologia que podemos utilizar para el andlisis
de sentimientos seré por un lado la citada minerfa de
datos, pero también existen ofras herramientas mas
innovadoras como el machine learing (aprendizaje
automdtico bdsico), deep learning (aprendizaje auto-
mdtico profundizado), el procesamiento digital del
lenguaije natural [PNL) v la inteligencia artificial.

Para obtener unos buenos resuliados a fravés de la
mineria de opinién en el andlisis de los componentes
subjetivos generados por los contenidos de los usuarios,
deberemos tener en cuenta el nivel de profundidad que
queramos aplicar asi como las herramientas a utilizar,
que como hemos visto anferiormente pueden ser de
mayor o menor complejidad.

De forma bésica, debemos centrarmos en dos aspec-
tos relacionados con dicha minerfa de opinion:

* Por un lado detectar la polaridad de los contenidos,
es decir, ser capaces de determinar si la opinién es
positiva, neutra o negativa. A esto podemos asociar
valores obijetivos que permitan clasificar los conteni-
dos més relevantes, para posferiormente analizarlos
y obtener herramientas de mejora.

e Por ofro lado, analizar los sentimientos a través de
las caracteristicas, en este caso, deberemos ser
capaces de determinar en las opiniones recibidas,
cémo perciben las caracteristicas de nuestros servi-
cios o producfos por parte de los usuarios, igualmen-
te determinando su polaridad. En este caso, el traba-
jo a realizar de andlisis serd mds exigente, pero nos
permitiré identificar la valoracién por parte del
cliente sobre nuestros servicios y productos de forma
mas clara y con criterios para tomar decisiones ade-
cuadas.

En nuestro contexto deportivo y fitness, cada vez
mas socializado y conforme a las fendencias actuales
vinculadas a la gestién del cliente y el enforno digital,
recibimos una gran cantidad de datos generados por
los usuarios y sus inferacciones, incrementado ademds
con el uso del teléfono movil v las aplicaciones. Toda
esta informaciéon se presenta como una oportunidad
Gnica para ser capaces de entender mejor a nuesfros
clientes y ofrecerles aquello que realmente desean y
necesitan.

También deberemos tener en cuenta la capacidad
de gestionar y analizar los contenidos recibidos. En un
primer nivel y mediante la mineria de datos, podremos
realizarlo de forma manual, disponiendo de herramien-
tas sencillas, cenfréndonos en detectar la polaridad
positiva o negativa y su influencia en las caracteristicas
de nuestros servicios o productos. Si el volumen de
opiniones a fravés de los diferentes canales es muy
elevado, tendremos dos opciones, o contar con herra-
mientas fecnolégicas mds  automatizadas como  las
citadas anferiormente, o cenframos en grupos de opi-
niones que nos inferesen analizar en mayor medida por
alguna razén del tipo de usuario o del tipo de producto
O servicio.

Finalmente destacar que con la informacién que nos
ofrece la mineria de opinién, podemos mejorar el posi-
cionamiento orgdnico de nuestra web (SEO) a través de
las palabras clave de los usuarios vy la calidad del
confenido que publiquemos ya que sabremos los senti-
mienfos y valoraciones positivas que mas afectan en su
foma de decisiones e intereses.

Bengaﬁc;ios del andlisis de
sentimientos

* Nos permite medir el impacto y reaccién en publico-
ciones de redes sociales, blog, etc.

* Conoceremos aquello que opinan los usuarios de
nuestra marca o centro.

* Nos permite obfener una venfoja competitiva sobre
los sentimienfos més positivos que nos comunican.

* Nos permite conocer mejor a nuestros clienfes y
sobre aspectos especificos, recopilando la informo-
cién que nos fransmiten.

* Podremos reaccionar de forma répida ante un posi-
ble crisis de reputacion.

* Nos permite una mejor foma de decisiones tanto en
cuestiones de producto y servicio, como de comuni-
cacién y markefing.

* Podremos hacer un seguimiento a lo largo del tiempo
sobre los tendencias vy el fono emocional de nuestros
usuarios.

e Con los datos obtenidos y analizados, podremos pre-
decir comportamientos futuros de nuestros usuarios.

 Mineria de opinion  Redes Sociales » Mejora SEQ
* Blog  Mide publicaciones
* Resefias  Conocimiento marca
* Encuestas « Vlentaja competitiva

« Conocimiento usuario
© Mejora decisiones
© Predicciones futuras

« Sugerencias
o Entrevistas
o Formularios

Figura 1. Elementos del Andalisis de Sentimientos del cliente.

Manel Valcarce

Méster en Adminisracién y Direccion del Deporte.
ldo. Ciencias Actividad Fisica y el Deporte.
Colegiado 8709.

Diplomado en Ciencias Empresariales.
Director Gerente Valgo.
moneh@valgo.es / www.manelvalcarce.com
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s gestion

BURNOUT

Nadie pone en duda que uno de los pilares fundamentales
en toda organizacion son sus trabajadores. La gestion del
capital humano ha sido una de las principales
preocupaciones desde hace muchos anos. Se han escrito
rios de tinta, vertido cientos de opiniones, analizadas
miles de experiencias en diferentes organizaciones, y el
resultado es que estamos ante un tema tan complicado
como la propia naturaleza de las personas. Nadie tiene la
clave de la organizacion perfecta.

oy quiero reflexionar sobre una
H situacién sobre la que se viene hablando

mucho en los Gltimos meses. El conocido
como “Sindrome Burnout”, que podriamos traducir
como quemado o fundido. Se trata de un tipo de
estrés laboral, un estado de agotamiento fisico,
emocional o mental que tiene consecuencias en la
autoestima, y estd caracterizado por un proceso
progresivo, por el cual las personas pierden interés
en sus fareas, el sentido de responsabilidad y pue-
den hasta llegar a profundas depresiones. La pro-
pia Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ya
ha reconocido como enfermedad el “sindrome del
trabajador quemado”. El estrés laboral estd consi-
derado el segundo problema de salud laboral més
frecuente de Europa. Su magnitud es tal que se le
atribuyen entre el 50% y el 60% de los dias que se
pierden en el trabaijo.

Pero, en la situacién actual de desempleo,
2cémo puede deprimirse el que tiene trabajo? Pare-
ceria mds légico que abundara entre aquellos que
no lo tienen. El psicélogo Herbert Freudenberger
fue uno de los primeros profesionales en definir
esta afeccién al observar que al cabo de un perio-
do més o menos largo, entre uno y tres afios,
muchos de sus pacientes sufrian una progresiva
pérdida de energia, desmotivacién y falta de inte-
rés por el frabajo hasta desembocar en agotamien-
to, sinfomas de ansiedad y depresién. Y lo definié
como “un sindrome de cansancio emocional, des-
personalizacién, y una menor realizacién personal
que se da en aquellos individuos que trabajan en
contacto con clientes y usuarios”. El tipo de empleo
que tenian todos estos pacientes se caracterizaba
por carecer de horario fijo, trabajar un nimero de

14 |GYM FACTORY 87



horas muy dalto, tener un salario muy escaso y
un contexto social muy exigente. No es fdcil
identificar en qué momento el estrés deja de
ser normal y en qué momento aparece un
burnout. Si el estrés se acumula, con toda
probabilidad al cabo de cierto tiempo dard
lugar a un burnout.

El trabajador con el Sindrome Burnout
muestra los siguientes sintomas caracteristicos:

Agotamiento o falta de energia.

Le cuesta ir al trabajo. No estd motivado.
Se ha vuelto irritable o impaciente con los
compaiieros de trabajo.

Muestra actitudes negativas con los usua-
rios/clientes.

Su productividad ha descendido de forma
considerable.

No encuentra satisfaccién en sus logros.
Se siente desilusionado con su trabajo.
Disminucién de la autoestima personal y
frustracién de expectativas.

Aparecen dolores de cabeza, espalda o
malestar fisico general.

Manifestaciones de estrés.

Como responsables de la gestién de nues-
tras entidades deportivas, debemos tomar las
medidas necesarias para evitar que aparezca
este sindrome entre nuestros trabajadores, y si
ya estd con nosotros realizar las intervencio-
nes més adecuadas para corregirlo. Las medi-
das podrén ser de tipo individual, a realizar
por parte de cada uno de los trabajadores, o
bien de tipo organizacional, incidiendo en las
condiciones de trabajo.

Para intervenir con éxito en el problema
es recomendable conocer las causas que lo
han provocado. Algunas de éstas son: una
carga laboral excesiva; el desequilibrio en el
reparto de tareas entre los trabajadores; las
deficiencias en la definicién del puesto de
trabajo; tratarse de un trabajo monétono y
rutinario; un ambiente laboral negativo; el
estilo de liderazgo de los superiores; la defi-
ciente conciliacién con la vida personal/
familiar, etcétera.

Ante esta situacién, estas son algunas de
las medidas que podemos adoptar:

Revisar y clarificar los roles, tareas y res-
ponsabilidades de cada trabajador.
Equilibrar las cargas de trabajo entre los
diferentes empleados, evitando que haya
algunos que estén saturados.

Confirmar que el trabajador estd desa-
rrollando funciones acordes a sus compe-
tencias.

Implantar medidas de flexibilizacién de
horarios, favoreciendo la conciliacién con
la vida personal.

Promover un clima laboral satisfactorio.
Reforzar los lazos de unién y colaboracién
entre trabajadores.

Incorporar espacios de didlogo con los
trabajadores para transmitir sensaciones y
recibir feedback.

Incorporar refos motivantes que eviten un
trabajo monétono.

Dimensionar adecuadamente objetivos y
expectativas.

Reconocer los logros

Comprobar que existe la necesaria alinea-
cién de valores organizacién-trabajador.
Incorporar sesiones para reducir el estrés y
mejorar la relajacién en las que participe
el personal (ioga, mindfulness, etc).

Saber cudndo hay que desconectar.

A nivel personal los trabajadores también
deben aportar su granito de arena. En este
sentido, el escritor Francesc J. Fossas nos
aporta una gran recomendacién: “Un cambio
de actitud en el trabajo...: abrirse a cualquier
cosa que se pueda aprender, desarrollar la
creatividad descubriendo nuevas y mejores
formas de hacer, mejorar los hébitos postura-
les, aumentar la eficiencia de nuestros gestos,
personalizar nuestro espacio de trabaijo,
tomar tantas iniciativas como podamos, distri-
buir tareas..., ganar confianza en nuestras
capacidades, mejorar nuestras habilidades
sociales, tener siempre presente el servicio
que prestamos con nuestra tarea...”. A mi me
funciona el saber cuéndo hay que desconec-
tar. Asi que aqui lo dejo.

Vicente Javaloyes Sanchis

Profesor titular INEFC.

GISEAFE - Grupo de Investigacién Social y
Educativa de la Actividad Fisica y el Deporte.
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Desde que en los 80 se realizaron los primeros
estudios que relacionaban el wellness corporativo
con la productividad, multitud de empresas y
organizaciones han ido tomando consciencia
paulatinamente de los beneficios de los programas
de salud corporativos, implementandolos cada vez

Mas en sus organizaciones.

amos algunos datos
que constatan lo dicho
anteriormente:  Segin el
Global Wellness Institute,
el wellness corporativo goza de una
excelente salud, con cifras de nego-
cio en tormo a los 46.000 millones
de délares anudles en todo el mun-
do y un ritmo de crecimiento conso-
lidado y exponencial. A nivel nacio-
nal, esfudios recientes afirman que
el 78% de los empresas consultadas
cuentan con algin programa de
Wellness corporativo aunque ofros
esfudios solo le otorgan el 44%.

Con o sin datos, mas o menos
fiables; creo que a nadie se le esca-
pa el auge de esta tendencia -mds
allé de una moda efimera- que da
respuesta a los nuevos habitos de
salud adquiridos, en linea con los
nuevos paradigmas en el enforno
laboral: humanizacién, flexibilidad
y produccién.

Si a eso le sumamos que a la
empresa le resulia realmente renta-
ble dados los numerosos beneficios
que obtiene, resulta una gron opor-
tunidad con un largo camino por
delante.

2Como aprovechan ésta oportu-
nidad los clubes de fitness?

Siguiendo con mas dafos, pare-
ce que la inmensa mayoria (90%)
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de los Gyms prevén apostar por
programas  corporativos, aunque
solo suponga un minimo porcentaje
(5%) de la facturacion por cuotas.
Nada despreciable en la carrera
por ganar clientes pero fampoco
nada excepcional.

Personalmente creo que ante
esta nueva recdlidad de mercado
debemos paramos a reflexionar y
llamar las cosas por su nombre: Una
cosa son los pro-
gramas de well
ness corporati-

VO y ofra muy
distinta,  una

fipologia  de
cuota dirigida a
empresas.

El wellness corporati-
vo incorpora los progro-
mas de salud “in house”
como condicion  impres:
cindible para alcanzar los
beneficios propios de un
programa corporafivo.

Una iniciativa muy disfinta,
conceptualmente hablando; es
que la empresa asuma el pago
de la cuota de Gym a los emplec-
dos , algo sin duda loable pero que
fermina incurriendo en un agravio
comparativo, ya que sélo se benefi-
cian la minorfa, los que ya iban
habitualmente a un Gym.



cuentan con algun programa

afirman que el 78% de
las empresas consultadas

Desen- . Creo
gofémonos: de Wellness corporativo que los clu
los  clubes bes de fir

podrén  ven-
der més cuotas
pero no consegui-
rén que mds perso-
nas se inicien en un
gimnasio, vy las empresas pen-
saran que con esa iniciafiva cum-
plen el expediente, pero no conse-
guirén ningdn beneficio corporativo.

Cierfamente, en casos de empre-
sas pequeiias que no pueden ade-
cuar un espacio deportivo para lle-
var a cabo programas de wellness
en su propia sede, opfan con crife-
rio a los centros deportivos cercanos
para dar cabida a esa nueva ten-
dencia. Es aqui donde los clubes
pueden actuar de forma més proac-
fiva, pensando més allé de la cuota
de empresa: Disefiando programas
cerrados para empleados teniendo
en cuenta los obijefivos reales de la
empresa. Es decir, albergar en los
clubes los programas de wellness
de los empresas. Y como no hay
dos sin fres, nos posicionamos firme-
menfe anfe la amenaza de las pla-
faformas de intermediacion.

Ello requiere una nueva forma de
pensar y la creacién de un senci-
llo proceso que
articule esta ini-
ciativa, diferente
a los procesos
de bienvenida dl
cliente habitual.

En cuanfo a las
actividades, sPor qué no
hacer clases dirigidas
exclusivas  para grupos
cerrados de empresas?
sPodemos alquilar espa-
cios por horas implemen-

fando alguna actividad? zY
si programamos jornadas de
valoracién fisica pericdicas para
los empleados de una empresa?
sles organizamos un forneo de
padel, y entre empresas? 5 Un
programa tedrico-préctico de espa-
da? sAlguna salida outdoor en
grupo?

aunque otros estudios
solo le otorgan el
449, fante papel en el

ness han asu-
mido un impor

fomento de la Activi-
dad Fisica, y hoy fienen

una responsabilidad afiadida
dando forma a esta nueva tenden-
cia en sus propios cenfros.

Hablando de oportunidad, algu-
nos muesfran mucha osadia: Se han
alcanzado acuerdos para “reempla-
zar las sillas de oficina de toda una
sala de reuniones por cintas de
correr |....) fransformando el espacio
de una oficina en un lugar donde
los trabajadores podrén asisfir @
reuniones mienfras caminan o frofan
en las cintas de correr de Gliima
generacién”, cito textualmente. ..

Sin duda eso ha sido un trasvase
de oportunidades: del wellness cor
porativo al crecimienfo de ventas, a
cualquier precio.

Creo que no todo vale, tampoco
en el mundo de los negocios. Y
mucho menos apelando a la salud
de las personas.

Asumamos la misma responsabi-
lidad que estén dispuestas a asumir
las empresas implementando  pro-
gramas de salud y demos ejemplo.
Y no solo ejemplo; démosles las
facilidades para que asi sea. Por
que al final, somos nosotros los que
sabemos de este tema, verdad?

Luego nos quejaremos de infru-
sismo. ..

Redefining the Role
of Business in Society

Mireia Herndndez

Gerenie y Propiefaria de Cool-Corporate.

Consultora en clubs de fitness para Esparia

y Sudamerica en MH Sé)orr Management.

Programa superior de Gestién y Direccién
de Enfidades Deportivas
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social media y publicidad online

10

PASOS

para crear una
estrategia de
Instagram
eficaz para tu
negocio de
fitness
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Las redes sociales son una excelente forma de
promocionar un centro de fitness pero existen
una practicas imprescindibles para poder
obtener el tipo correcto de seguidores que
permita hacer crecer el negocio.

LA PLATAFORMA DE INSTAGRAM, con més de 1000 millones

de usuarios activos al mes, se ha convertido en un canal perfecto para llamar
la atencién de tu audiencia y hacer crecer tu marca online.

La mayoria de los usuarios de la plataforma, visitan el sitio web de la
empresa después de ver una publicacién que les gusta, lo que significa una
gran oportunidad para los negocios de obtener orgénicamente més segui-
dores y reconocimiento de marca.

Independientemente si tienes un pequefio gimnasio o una gran cadena de
centros de fitness, Instagram es una plataforma rentable que puede ayudarte
a conseguir nuevos socios y mantener a tus clientes existentes fieles a tu
centro.

Sé que es muy tentador empezar a publicar post o videos, poner algunos
hashtags y cruzar los dedos para esperar que el piblico objetivo de un gim-
nasio te encuentre. Pero esto no funciona. Publicar contenido en Instagram
sin involucrar a nadie, no sirve de nada.



Ademds hay que fener en cuenta que incrementar el
alcance online de un gimnasio o un centro de fitness
no es algo que suceda de la noche a la mafiana, se
necesita tiempo, dedicaciéon y sobre todo una buena
estrategia.

IDENTIFICA TUS METAS Y OBJETIVOS

El primer paso para crear fu estrategia en Insta-

gram es pensar en los objetivos de marketing que
quieres conseguir a fravés de la plataforma. zQuieres
conseguir notoriedad de marca?, llegar a posibles clien-
fes ob]eﬁvoe, acrear una comunidad online fiel a tu
marca? o zvas a ufilizar instagram para informar y edu-
car a fus seguidores en femas de fitnesse Define el qué
para luego preparar el cémo.

OPTIMIZA EL PERFIL DE EMPRESA

Es necesario que fengas un perfil de empresa

para poder tener acceso a fodas las funcionalida-

des de instagram. Con el perfil de empresa, los usuarios

fendrdn acceso a los datos de confacto del centro, y

podrés promocionar los post a través del administrador

de anuncios de Facebook Ads. Ademds, con el perfil

corporativo fendrés acceso a las estadisticas del rendi-

miento de fus publicaciones, algo imprescindible para
poder optimizar fus contenidos.

DEFINE TU ESTILO PROPIO

Tener claro el tono de las publicaciones vy el estilo

visual que vas a utilizar en la plataforma te ayuda-
rd a tu comunidad de seguidores a identificar tu marca.
Utiliza los colores corporativos y dirigete a tu audiencia
de la misma forma como si estuvieras presencialmente en
el gimnasio.

Z ELIGE MUY BIEN A QUIEN QUIERES DIRIGIRTE

L No publiques para todo el mundo. Identifica tu

publico objetivo para poder crear tus publicacio-
nes en funcién de sus infereses, para manfener a fu
audiencia en sinfonfa con fu mensaje. Piensa en como

puedes ayudar a tus seguidores, qué problemas pueden
tener y cémo puedes ayudarles.

Datos como la edad, el sexo, el frabajo, la personali-
dad, el nivel de entrenamiento, los intereses, las metas,
te ayudarén a fener una radiografia de tu audiencia
objefivo. Estudia también sus puntos de dolor, tales como
la falta de motivacién para enfrenar, una alimentacién
poco saludable, fimidez en el centro o falta de hdbitos
de hacer ejercicio, para conocer mejor a tu piblico.

REALIZA UNA INVESTIGACION
DE INSTAGRAM PARA CENTROS DE FITNESS

En funcién de los problemas o dudas con las que
se encuentra fu publico objefivo, puedes investigar aque-
llos hashtags y publicaciones destacadas que fienen mds
repercusion con los usuarios. Fijate también en las perso-
nas o marcas influyentes en fu sector para ver cémo
interactian con su audiencia, para que puedas inspirarte
y enconfrar nichos de contenido.

LLEGA A TU PUBLICO A TRAVES
DE LOS ANUNCIOS

Instagram tiene una de las plataformas més poten-
fes de publicidad; Facebook Ads. Apostar por hacer
publicidad en Instagram es una de las mejores opciones
para que las publicaciones de tu centro de fitness lleguen
a un gran nimero de personas. Ademds, como Face-
book e Instagram utilizan las misma plataforma de publi-
cidad, puedes compartir audiencias entre las diferentes
campanas.

PROPORCIONA CONTENIDO

DE VALOR A TUS SEGUIDORES

Una vez tengas claro cémo es tu publico objefivo
en Instagram, es el momento de involucramos en tu cuenta.
Investiga el tipo de confenidos que reciben més comenta-
rios de tus competidores. Prueba con varios contenidos
que ofrezcan valor, no solo con fotos y videos de calidad,
sino fambién con mensajes con los que se sientan identifi-
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cados.  Ofrece consejos, ideas de enfrenamientos, rece-
fas, libros del sector y contenido que les sea relevante.

En el sector del fitness, un tipo de foto que funciona
muy bien, son las de fus socios en pleno enfrenamiento y
también de su transformacion fisica con el anfes y el
después. Muestra coémo se divierfen tus clientes en tus
clases y cémo alcanzan sus obijetivos.

Ademds es importante que dejes comentarios de valor
en ofras cuentas. De esta forma, interactuards con clien-
fes potenciales, hards que la gente visite tu perfil e incre-
menfarés tu comunidad online.

UTILIZA LOS HASHTAGS LOCALES
Y DE FORMA PROFESIONAL

Los hashtags son herramientas potentes para clasi-
ficar tus publicaciones, para que las personas que bus-
can un determinado contenido, lo encuentren. Identifica
aquellas palabras clave con las que inferactia tu poblico
objetivo.

Para utilizar hashtags relevantes, localiza aquellos en
los que fienen relacién con 1u centro y con fu mensaje.
Ten en encuenta los hashtags locales, porque infentar que
tu centro de fitness sea conocido en Valencia, cuando
estd ubicado en Madrid no se fraducird en un gran
impacto comercial.

CREA TU CALENDARIO DE CONTENIDOS

Preparar un plan de contenidos garantizard que

seas coherenfe con tus publicaciones.  Con un
calendario podras organizar tus contenidos vy fus  ideas
para no publicar siempre el mismo fipo ni formato de
contenido. Ademds evitards tener que estar pensando
cada dia en qué publicacién poner en la plataforma.

Puedes ayudarte de alguna herramienta online externa
en la que puedas programar tus publicaciones con ante-
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lacién. Publicar regularmente para que fu exposicién sea
constante, fe ayudard mantener la atencion de los usua-
rios hacia tu centro.

UTILIZA INSTAGRAM STORIES

las hisforias de Instagram son  perfectas

para ofrecer a tus seguidores un vistazo
sobre la vida en tu centro de fitness y los habitos saluda-
bles de la genfe que apuesta por incluir el ejercicio en su
rutina diaria.

Aprovecha para mostrar el lado mas cercano y huma-
no de tu equipo, publicando fotos v videos de su estilo
de vida. Comparte hisforias en la tienda de ropa, com-
prando zapatillas de deporte, cocinando recefas saluda-
bles, preparando los planes de entrenamiento, o carreras
de fin de semana. Esfo hard que tus seguidores se sientan
mas identificados contigo y con tu centro.

En resumen, apostar por Instagram en tu estrategia
de marketing puede afraer mdés seguidores locales y
aumentar el conocimiento de marca. Recuerda enfo-
carte siempre en tu publico objefivo para crear una
comunidad online comprometida y de calidad. Intenta
llevarlos de vez en cuando a tu pagina web o suscri-
birte a tu newsletter, para poder conseguir sus datos
de contactos y no depender de la plataforma para
acceder a tu audiencia. slisto para atraer usuarios @
fu cuenta de Instagram?

Natalia Codina

Consultoria de Social Media
Marketing para el sector de la
Salud, Deporte y Bienestar.
Méster en Marketing Digital y
Social Media.
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ZY si fuera posible tomarse un afio sabdtico?
Y si pudieras descansar y disfrutar mientras trabajas?
Y si tuvieras la opcién de convertir tu trabajo en tragozo?

ste articulo quiero que lo
utilices para darte cuenta de
aquellas cosas que limitan y
dificultan tu energia y capa-
cidad de gestionar de la mejor mane-
ra, para que descubras algin nuevo
obijetivo que mejore y te permita disfru-
tar de esa gestién de tu Vida/Empresa.

Pues esas cosas que no te hacen
bien y te roban la paz y la felicidad,
son mds internas que externas y uno
las lleva encima vaya donde vaya y
esté donde esté. Me he visto muchas
veces en la tumbona frente al mar de
vacaciones, pero con la mente carga-
da de pensamientos negativos y mie-
dos que no me permitian disfrutar ni
del entorno ni de la compafiia, por eso
siento que es cuestién de buenos hdbi-
tos y buena actitud, para disfrutar del
“cielo aqui en la tierra”.

Y llamo el “cielo aqui en la tierra” a
bailar como si nadie nos estuviera
mirando, amar como si nunca nos
hubieran herido, cantar como si nadie
nos estuviera escuchando y vivir inten-
samente y con mayusculas, porque la
vida es tan valiosa que no debemos
perderla. Y la vida se pierde, cuando
quieres vivir la vida de otros y no la
tuya, criticamos los errores de otros y
no mejoramos los nuestros, cuando nos
lamentamos o cada momento por
haber fracasado y no buscamos solu-
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Alonso Pulido

Speaker Infernacional
miembro de la
Red Mundial de
Conferencistas.
Mentor/Coach -
Amor y Humor en la
Empresa.
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mmmm— management fitness solutions

SISTEMAS DE
FIDELIZACION

(parte 3)

Desde Arena Alicante os presento
alguna de las herramientas y sistemas/
procesos de fidelizacion que aplicamos
desde el prisma del macrogimnasio
para la gestion del cliente, ateniendo a
volumenes que precisan de la
digitalizacion como apoyo al trabajo
entre empleados y clientes y la propia
relacion entre clientes.

COMO MACRO CENTRO DEPORTIVO

fenemos un servicio multidisciplinar, con una oferta de
actividades actualizadas segin las ltimas tendencias del
mercado, con un enfoque muy familiar, déndole asf sen-
tido al concepto -Club- . Entre la variedad de actividades
y servicios, desfacar:

e Cenfro Médico deportivo bajo el concepto Arena
Salud.

Area comercial

Pabellén de entrenamiento funcional
Deportes de raqueta (padel, tenis, squash)
Campo de futbol

Pista de afletismo

Piscinas y SPA

Sala de fitness

5 salas de actividades

ludoteca

Parking privado

Por la oferfa de actividades, localizacion geografi-
ca y precio, el cliente de Arena es de un nivel medio-
alto, busca un servicio de calidad y un frato cercano
sin olvidar el sentimiento de pertenencia que potencia-
mos con eventos y actividades con un marcado sello
corporativo.

Segun los estudios, cuesta 5 a 10 veces mas adquirir
un nuevo cliente que fidelizar uno ya exisfente.

Cifras como estas, demuestran realmente la importan-
cia que tiene para los intereses de cualquier negocio
refener a sus clientes existentes a fravés de la implemen-
facién de un programa dirigido especificamente a reafir
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mar su lealtad y fidelidad. Estoy hablando de un progra-
ma de fidelizacion. A grandes rasgos, los sistemas y/o
procesos de fidelizacion con los que trabajamos son:

Aplicacién My Wellness que nos brinda la compa-

ffa Technogym, con la que el cliente mejora su
experiencia de enfrenamiento desde el mismo momento
del alta, donde el Dpto. Comercial le cita con un técnico
en fitness para configurarle una rutina acorde a sus nece-
sidades y objefivos. Ademds, podrd inferactuar con ofros
clientes a fravés de refos que proponemos desde el club.

los clubes deportivos dentro del propio club. Los

clubes nos ayudan a segmentar y ayuda al cliente
a senfirse parfe infegranfe de un grupo, con infereses
comunes a los suyos. Con esfo, potenciamos la -idenfi-
dad- como fenémeno eminentemente subjefivo que con-
fiene un fuerte componente emocional, que es uno de los
factores claves para la fidelizacién.



la gamificacion, complemento de éxito a la hora

de conseguir el engagement de clientes y emplea-
dos a través de sorteos, refos, competiciones, rankings,
efc...que vamos aplicando en diferentes actividades a lo
largo de cada temporada.

Invitaciones para familiares y/o amigos. Con
esto le damos al cliente el roll de anfitrion vy
prescriptor.

Descuenfos en servicios adicionales y en negocios

ajenos pero afines a nuestro club. Creamos conve-
nios con ofros establecimientos para que nuestros clientes
puedan beneficiarse de bonificaciones y promociones.

Llamadas y correos de seguimiento tanto por par-

te del propio Dto. Comercial como de los técnicos
de fitness. Donde se incluyen, cuando corresponda, la
correspondiente felicitacién por cumplearios.

Atencién inmediafa de sugerencias/quejas  por
parte de un responsable y capacidad resolufiva
rapida y eficaz.

e Eventos sociales dentro y fuera del entorno del
propio club, donde los clientes puedan inferactuar
entre ellos y conocer al staff sin los formalismos propios
del enforno de trabajo.

Inferaccién con ofros clubes. Torneos de padel/
fenis o futbol, competiciones de crossfit, maratones
de fitness solidarios, ...

@ Encuestas de satisfaccion. 3Tus clientes estan feli-

cese 3De verdad? Descibrelo enviando una
encuesta de lealtad del cliente. Comienza a formular
preguntas incisivas sobre la satisfaccion de tus clientes
para descubrir las tendencias de lealtad como parte de
tus actividodes de markefing y obtén las percepciones
que necesitas para que fus clientes permanezcan donde
deben estar: en tu club.

Depariamentos bien definidos, con la  misién,

vision y valores de la empresa muy arraigados y
que a su vez seleccionen un staff empdtico, resolutivo y
eficiente. De cardcter cercano y amable que diluya la
frialdad de los grandes entornos. Un socio que no ha
hablado nunca con recepcién o el departamento fitness
tiene el doble de probabilidades de darse de baja asf
que, si recepcion vy fitness hablaran con ellos, el 44% de
las bajas se impedirian.

los programas de fidelizacion se han convertido en
una pofente herramienta de marketing que confribuye a
reafirmar la lealtad de los clientes, ademas de mejorar la
reputacién de tu marca, si bien requiere de planificacion
y estrategia, fambién es cierfo que, genera una gran
cantidad de beneficios para el club tanfo a mediano
como a largo plazo como también para el cliente.

EQUIPO MANAGEMENT FITNESS SOLUTIONS

Rafael Granados (laga), “Gerente Fidias Health Center
Vélez Malaga. Trainer en MindCompany Sport, rendimiento de
equipos”.

Joaquin Abad (alicante), Coordinador General Club
Deportivo Arena Alicante.

Daniel Cavanillas (3arcelona), Director Operativo de
I'Esportiu de Llinars (Claror).

Raquel Jiménez Martinez arceiona), Directora
AECD y Coordinadora Cursos Gestion Deportiva FEDA Barcelona.

Francisco Javier Fernandez Eiche), Gerente
Centros Domo Personal (Elche, Orihuela, Murcia).

Joaquin Abad

Coordinador General Club Deportivo
Arena Alicante.
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I O0norémica de mercado

2020 s ocerce

v las Navidades también
Pide tu deseo..

GYM FACTORY Profesional

el Networking mas importante de la peninsula ibérica

Los dias 9 y 10 de septiembre tuvo
lugar la primera edicion de GYM
FACTORY Profesional, el punto de

encuentro del sector B2B del Fitness

ibérico.

¢ QUIERES FORMAR PARTE DE LA

SEGUNDA EDICION?

Este es el momento de plantearte
bloquear los ultimos dias del mes de
septiembre de 2020 Para no perderte Sl FUE I primera edicién de esfe nuevo
el evento profesional de los conceplo B2By 3 en 1.
profesionales del Fitness del afio. MAS DE 1.000 PROFESIONALES de Espo:

fia y Portugal asistieron a este evento en el que

En esta panorémica pOdréS ver una se encontraban los operadores més importantes de nuestro
., pafs, y que pudieron disfrutar del Il Congreso Internacional
seleccion de las novedades que de Gestion Gym Facfory. Y la Gala del Finess, con la
presentaron cerca de 30 empresas. enfrega de los “Premios por un mundo mas Fitness” donde

fambién se enfregaron los galardones “Plumas de plata” a
los autores mas valorados de Gym Factory.



ESTE NUEVO EVENTO 3 en 1
completamente B2B arrancéd con
la celebracion de la primera jorna-
da del Congreso Internacional de
Gestion orientada a la vision glo-
bal del cliente y con las interven-
ciones de 4 ponentes de gran
nivel, comenzando con Herman
Rutgers, cofundador de Europe
Active quien compartié con los
asistentes las principales conclusio-
nes del Informe sobre el Mercado
Europeo del Fitness vy la Salud de
EuropeActive y Deloitte ademas de
consejos para asegurar el éxito de
los negocios fitness. Continué con
la intervencion de José Serrano,
CEO de IZO quien hizo hincapié
en aprender desde el cliente cono-
ciendo y entendiendo cudles son
los aspectos emocionales en la
relacién con los negocios, qué les
mueve y por qué les mueve. Tras
ambas ponencias los asistentes
pudieron disfrutar de un coffee-

break visitando la zona de exposi-
cién que contd con una represen-
facién de mas de 30 empresas
proveedoras de nuestro sector. Tras
el break Maria José Jorda, Respon-
sable del drea digital y Experien-
cia del Cliente de BBVA. Por muy
saturada que esté la industria del
Fitness y por muchas cosas pasa-
das de moda que hayomos apren-
dido sobre “Servicio al Cliente”,
llega el momento de mirar hacia el
futuro ya presente y empezar a
hablar de Experiencia de Cliente
de calidad en el mundo del Fit-
ness. la jornada ferminé con la
intervencién de Paul Bedford, gurd
de refencion quien identificod los
10 Congreso Infernacional de
Cestion GF 2 19 Vision Global
del Cliente y la Tecnologia facto-
res principales que impactan en el
comporfamienfo del ejercicio en
los clubes de Fitness, resultado de
un andlisis de mas de 4500 insto-

laciones, 30 paises y mas de 4
millones de registros de clientes.
En lo segunda jornada del
Congreso, el evento arrancé con la
celebracién del blogue sobre tec-
nologia del Congreso Internacio-
nal de Gestion en donde el consul-
tor internacional, Fred Hoffman,
explicd coémo se utilizan Chatbos,
Infeligencia  Artificial y Realidad
Virtual para agilizar las operacio-
nes comerciales, brindar un servi-
cio al cliente rapido y eficiente,
coémo se usan en markefing y
comunicacién, y la influencia que
fienen en el compromiso y las ven-
fas de los socios de insfalaciones
deportivas. Confinué con la inter-
vencién de Francisco Ramirez,
Director General B2B en LG Elec-
fronics quien hablé sobre Eco tec-
nologia a la hora de crear los
gimnasios mds eficienfes y panto-
llas digitales que cambian la expe-
riencia de nuestros clienfes. Tras
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ambas ponencias los asistentes
pudieron disfrutar de un coffee-
break visitando la zona de exposi-
cién que contd con una representa-
cién de mas de 30 empresas pro-
veedoras de nuestro sector. Tras el
break el hacker mas famoso de
Espafia, Chema Alonso, Chief
Data Officer de Telefonica hablo
de como las fecnologias de Big
Data y Cloud Computing habilita-
ron la llegada de grandes avances
en Inteligencia Artificial para supe-
rar los limite

Para concluir y como parte del
programa del Congreso Interacio-
nal de Gesfién Gym Factory, se
celebré una mesa redonda sobre
fecnologia y finess que confé con
los CEO de algunas de las grandes
cadenas de gimnasios de Espaiia
como Dreamfit, GO fit, Vivagym,
BeOne, Burn Calories y Alifit. Lo
mesa fue moderada por el consulfor
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y fundador de Fitness KPI, Pablo
Vifiaspre y patrocinada por la Fede-
racion Nacional de Empresarios de
Instalaciones  Deportivas  (FNEID).
Entre los temdticas a debate pro-
puesfas por el moderador se encon-
fraron cémo la tecnologia estd
entrando en el fitness en sus diferen-
fes dreas del negocio, desde la tec-
nologia para la salud y valoracién
de la condicién fisica, personaliza-
cién del entrenamiento, hasta para
la gesfién del cenfro y foma de
decisiones. la mayoria de los parti-
cipantes coincidian en que todas las
dreas son importantes, pero daban
especial importancia a dos de ellas.
Por un lado a todo el tema de busi-
ness analyics para la foma de
decisiones como una  heramienta
para poder gesfionar en un merca-
do dlfamente competitivo. Llegaron
a comentar que el club que no fome
decisiones a partir de datos estd

muerto, y por offo lado también
dieron mucha importancia a la fec-
nologia para automatizar todos los
procesos que no aporten valor al
clienfe, ya que eso ademads de supo-
ner un cahorro para lo empresa,
permite que las personas pongan el
foco en el cliente. Por ofra parte,
Vifiaspre, hizo mencién a uno de los
retos a los que se enfrentan las
empresas, y es a ser capaces de
introducir las nuevas fecnologias
dentfro de los actuales procesos pro-
ductivos y a hacer que fodas esfas
fecnologias convivan y se relacionen
e infegren entre st de manera efecti-
va. Tras el debate, los participantes
llegaron a la conclusion de que la
infegracién entre las diferentes tec-
nologias para que compartan datos
y se coordinen entre sf es uno de los
principales problemas actual. Ade-
mds, aportaron algunos consejos a
los clubes que quieran digitalizarse



como por ejemplo, apostar por fec-
nologias que vayan a perdurar y
por empresas especializadas, ya
que hay casos que implementas una
tecnologia y al afio ya estd obsole-
ta, no dejarse deslumbrar por la
tecnologfa y contratar solo aquellas
que realmente aporten valor y ayu-
den a la productividad del negocio
e incorporar a la empresa alguien
especialista en tecnologia como la
figura de director de sistemas. Otro
de los femas a debate fue el equili-
brio enfre humanizacién y fecnolo-
gia/aufomatizacién como uno de
los grandes retos del futuro en nues-
fro secfor y en muchas empresas de
servicios. En este caso, todos los
CEO presentes coincidieron en que
el fimess es un negocio de personas
y que la fecnologia no las va a sus-
fituir, sino que su funcién debe ser
facilitar que éstas puedan tener mas
tiempo para dedicar a los clienfes y

generar relaciones y emociones con
ellos. Por ejemplo, en lo referente al
fitness virtual, creen que es impro-
bable que desaparezca el instruc-
for, pero si que su rol en la sesién
cambie y aumente su peso en la
motivacion y correccion y menos en
la ejecucion de los ejercicios. El
equilibrio segun ellos esté en usar
tecnologia para procesos y que las
personas fengan el protagonismo
en el asesoramiento del cliente. Por
Gltimo, se sacé a debate una gran
fendencia que se apoya en la tec-
nologia vy que estd creciendo a
gran velocidad apoyada por inver-
siones millonarias de grandes
empresas como es el Home Fitness.
En esfe caso, la mayor parte de la
mesa no considera el home fitness
como una amenaza y de hecho en
el caso de Alidfit ofrecen a sus
clientes sesiones en casa como
valor afiadido. Piensan que el

home filness puede ser una forma
de llegar a mas usuarios y de incre-
mentar la penefracién que fienen
los clubes en la poblacion.

la GALA DEL FITNESS GF se
celebré la noche del lunes @ de
septiembre, un evento anual don-
de se reline a lo més selecto de
la sociedad del Fitness de nues-
fro pafs. Durante la ceremonia
fuvo lugar la entrega de los "Pre-
mios por un mundo mds Fitness”
galardones que se enfregan a
grandes empresas y personalida-
des de diversos sectores, que
hacen de nuestro mundo un lugar
mas saludable. También se entre-
garon los galardones “Plumas de
plata” a los autores mdas recono-
cidos de la publicacion GYM
FACTORY. la Goala duplicod la
asistencia de invitados, pasando
de 140 a de 280 invitados en

esta nueva edicion.
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CORE HEALTH & FITNESS

Glute Drive

Linea: Plate loaded © Estructura: Acero © Dimensiones
(largo-ancho-alto): 157cm x 152cm x 89cm o
Cargas: Discos opcionales ® Columna de pesas (peso
mdximo): Peso méximo carga 163kg ¢ Garantia:
Estructura 10 aiios Piezas de desgaste 1 afio @
Caracteristicas: Banco pivotante de tronco superior
que ofrece estabilizacién de espalda y concentracion
de frabajo en gliteo. Amés acolcahdo para cintura
para 6ptima elevacién. Plataforma de apoyo para los
pies. Carga de discos laterales.

CORE HEALTH & FITNESS

FreeRunner

Linea: 10 Series © Estructura: Aluminio
Dimensiones  (largo-ancho-alto): 207cm
88cm x 152cm ¢ Monitor: Opcion de display
[CD, 19" 0 PVS o Garantia: 10 afios chasis
5 afios mofor y placa e Caracteristicas:
Sistema de amorfiguacién de fecnologia
HexDeck con plataforma  de  aluminio
respldada de un sistema de suspension de
polimero hexagonal pateniado que da como
resuliado una mortiguacion sin precedentes.
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CORE HEALTH & FITNESS
HIT Rower

Estructura: Aluminio y Acero ® Dimensiones
(largo-ancho-alto): 244cm x 68cm x 109cm
¢ Monitor: Consola HIT o Sistema de
resistencia: Ventilodor Isocinéfico ® Garantia:
10 afos chasis, resto a consultar. ®
Caraceristicas: Fl sisiema de amorfiguacion
del ventilador permite aumentar o disminuir las
cargas  de frabajo con indice de
desplazamiento  deferminado.Soporte  para
accesorios y botellero bajo los pies.



AEROBIC&FITNESS
O'LIVE BOXING RAIL

Linea: Entrenamiento funcional ® Estructura: Estruciura rigida anclada a la pared, fijoda
al suelo o colgante del techo. Combinacién de aluminio y acero ¢ Dimensiones {largo-
ancho-alto): Personalizable en funcién de las dimensiones del establecimiento ¢ Cargas:
Peso méximo 181 kg o Sistema de movimiento: Balance, estabilizacién ¢ Sistema de
resistencia: Freno por friccion y estabilidad con un simple click © Garantio: 1 afio ©
Caracteristicas: El boxing Rail es la solucion ideal para centros con espacios reducidos
incluso paredes débiles que no soporten el peso, podemos encontrar dos modalidades
de sujeccién, bien en el suelo, pared o suspension aerea. Proporciona capacidad de
almacenaje para los sacos y a la vez ofrece un espacio didfano ideal para el
enfrenamiento funcional.

AEROBIC&FITNESS
REFORMER M2 PRO ALIGN-PILATES

Linea: Wellness ® Estructura: Reformer de pilates ® Dimensiones (largo-ancho-alto):
Ofros: Standard, Ancho: 68cm, Alto: 40cm, largo: 236¢cm ¢ Cargas: 150kg ¢ Sistema
de movimiento: Muelles elsficos regulables en funcién de la intensidad deseada.
Sistema de resistencia: Muelles de resistencia ® Ajustes y regulacién: En funcién de la
altura del usuario y de los ejercicios de rehabilitacion que se deseen llevar a cabo o
Garanfia: 1 afio ® Caracteristicas: El M2Pro ha sido disefiado para estudio,
rehabilitacion o uso privado, con un disefio innovador que ofrece una gran canfidad de
ajustes féciles para proporcionar una flexibilidad completa en el uso. El M2-Pro puede
es compatible con el half Cadillac y se convierte en una cama completamente plana con
reposchombros desmoniables y una plataforma extensible de dos partes.

AEROBIC&FITNESS
FUNCTIONAL TOWER

Linea: Enfrenamiento funcional ® Estructura:
Estructura funcional con forma de forre que
permite afiadir accesorios como la Marpo X8.
O'sky suspension  trainer O'live, Barra de
dips, Saco de boxeo, barra de pull up entre
muchos mds accesorios. ¢ Dimensiones
(largo-ancho-alto): 108 x 43 x 55 cm ¢
Ajustes y regulacion: En funcion de o
actividad y los requerimientos de los usuarios
se deberd de ajustar la aliura de los accesorios
de forma manual y tofalmente sencilla
mediante la utilizacion de fornillos. ® Garantia:
I afio ® Caraceristicas: Ideal para combatir
los espacios muertos o salas con dimensiones
reducidas, la torre funcional habilita el
enfrenamiento funcional con hasta 4 estaciones
de trabajo confinuo con la posibilidad de
aumentar el nimero de esfaciones con la
combinacién de los accesorios.
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AEROBIC&FITNESS
SACO BANANA

Linea: Boxing/Entfrenamiento funcional
Estructura: Brazo de boseo, boxing rail
Sistema de  movimiento:  Balance,
estabilizacion ¢ Garantio: 1 aiio ©
Caracferfsticas: El nuevo saco banana estd
fobricado en piel de alia  calidad
proporcionando una mayor durabilidad v
absorcion de los impactos ademds presenta
offa innovacion importante las cuatro correas
de sujeccion garantizan mayor equilibrio.
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MATRIX

Glute Trainer

Linea: Fuerza * Dimensiones (largo-ancho-alto):
168 X 133 X 109 cm ¢ Columna de pesas (peso
méximo): 102 kg ® Sistema de movimiento:
Biomecdnica avanzada moximiza la activacién de
los gliteos e isquiofibiales, imitando el empuje de
cadera de una barra, sin la dificullad v la
incomodidad de usar pesas libres © Ajustes y
regulacion: El accesible diseiio de la almohadilla
giratoria de la cadera facilita la enfrada y salida de
la maquina. Una palanca de liberacién répida la
desengancha sin apenas esfuerzo ¢ Caracterisficas:
Ayuda a los usuarios a potenciar y fonificar los
misculos con un enfrenamiento de gliteos de alia
infensidad infeligente y més estable.
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MATRIX
Varsity Perfect Squat

Linea: Fuerza ® Estructura: Acero ® Dimensiones
(largo-ancho-alto): 157 x 84 x 168 cm ® Sistema
de movimiento: Posicién iniciol ajustable que
permite variar lo dliura de las almohadillas.
Plataforma grande en dngulo  para mayor
estabilidad ® Ajustes y regulacién: Punfos de ajuste
convenientemente ubicados y marcados para un
féccil manejo o Caracteristicas: El disefio y los fubos
de acero de gran calibre soporian enfrenamientos
deportivos y un uso infenso. Incluye 2 ganchos
infegrados para pesas.



MATRIX

S-Force Performance Trainer
Linea: Cardio ¢ Dimensiones (largo-ancho-alto):

182 x 69 x 166 cm * Monitor: la consola LCD
ajustable con refroiluminacion ofrece informacion
complefa fcil de leer ¢ Sistema de movimiento: Lo
rvia definida por el usuario permite una zancada de
hasta 91 cm ¢ Sistema de resistencia: Resistencia
magnética ® Ajustes y regulacion: Manillares con
varios puntos de agarre que permiten ajustar la
resistencia de manera instanidnea © Caracerfsticas:
El diseiio especifico permite realizar ejercicio de
alia infensidad y bajo impacio. Gracias a las
plataformas de base y dl sillin ergonémico, se
consigue estabilidad ol subir y bajar de la maquina.
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AEFA - LES MILLS

Caracteristicas: Bodypump Viriual, Bodycombat
Virtual, Bodybalance Virtual SH'Bam  Virtual,
CXWORX Virtual, RPM virtual regalamos un Ipad
con lo confratacién de estos programas, promocion
vélida hasfa el 31 de noviembre del 2019.

34

VIRTUAGYM

Software de fitness para gimnasios,
centros y entrenadlores personales.

Linea: Ayudomos o que los empresas de finess
mejoren la refencion de socios e incrementen los
ingresos con la Ulfima tecnologfa ® Caracterfsticas:
Solucién infegral todo en uno con herramietas de
gestién, apps, planes de entrenamiento y nufricion,
horarios y mucho mds.
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Infinity

Linea: Neumdtica ® Estructura: Acero ¢ Dimensiones
(largo-ancho-alto): 813mm x 2387mm x 2362mm
o Cargas: Resistencia Neumdtica ® Monifor:
Display ¢ Sistema de resistencia: Neumética ©
Ajustes y regulacién: Manual ¢ Garantia: 2 afios ¢
Caracferfsficas: 5 Méiodos de enfrenamiento en una
misma  maquina.  Velocidad-Potencia-lsométrico-
Excéntrico con sobrecargarFuerza Resistencia.



FITNESS KPI

Venta de licencias: Método de entrenamiento
dnico, efectivo y diveriido basodo en o
combinacién perfecia  de entrenamiento
funcional, fitboxing y meditacion.

TRENDINGFIT
KFT Air rower

Linea: Cardio * Dimensiones (largo-ancho-alto): 239 x 62 x 109 ¢
Cargas: Hosta 185 kg ¢ Monitor: Uliima generacion, con conectividad
a cinturones de frecuencia cardiaca ® Sistema de resistencia: Aire
Garantia: 2 afios ® Caracferisticas: Remo Air Rower KFT. Pensado y
estudiodo para un uso infensivo. Resistencia de aire. 9 niveles de
resistencia.
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GEOMETRIK
Gymfloor

Composicién: Granulado de goma recicloda con pigmento de
EPDM y ligante PU. ® Espesores: 6/8 /10 mm © Dimensiones
(largo-ancho-alto): 6mm: 1,25x10m | 8mm: 1,25x8m | 10mm:
1,25x6m o Aplicaciones: Cardio | Entrenamiento funcional |
Méquinas y musculacion | Clases de grupo | Fisioterapia ©
Reduccién de fuerza: 10mm: 18,5%. o Descripcién: Lo mejor
solucién de pavimenios de alia densidad, versatil y econémica
con posibilidad de espesores comprendidos enire 4 y 12mm.
Pavimento confortable, facil de instalar y benéfico para el medio
ambiente.

GEOMETRIK
Multiflex

Composicién: PVC e Espesores: 4,5mm ¢ Dimensiones (largo-
ancho-alto): 1,8mx15m ¢ Aplicaciones: Clases de grupo | Yoga
| Pilates | Danza e Descripcién: Solucion multidisciplinar, con
elevada dbsorcion de choque, que soporta los procticantes en
sus actividades deportivas vy fisicas diariamente.
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GEOMETRIK
Trail

Composicién: Backing - Tela de Polipropileno Filamento - Césped
de polipropileno con estabilizacion UV o Espesores: 20mm o
Dimensiones (largo-ancho-alto): 2x20m ¢  Aplicaciones:
Entrenamiento funcional | Paisajismo | Relajacién | Decoracion |
Jardines | Espacios infantiles ¢ Descripcién: Solucién de césped
artificial confortable y de aspecto natural, con elevada resistencia
a rayos UV y fécil manutencion, ideal para la pavimentacion de
espacios de lazer indoor y outdoor.



NUTRISPORT
AMINO DRINK 5000

Ingredientes: Agua  carbonatada,  complejo  de
aminodcidos ramificados (I Leucina, Llsoleucina, LValing)
(1,5%), correctores de acidez [acido citrico, dcido
malico), aromas, L-arginina clorhidrato (0,15%, cafeina
anhidra (1) 10,5%), conservadores [sorbato pofdsico,
benzoato sédico), edulcorantes [sucralosa, Acesulfamo
potdsicol, complejo vitaminico (nicofinamida, clorhidrato
de piridoxina, colecalcifercl, dcido pteroilmonoglutamico,
D-biofina, cianocobalamina| ® Modo de empleo: Tomar
una laia ol dia ¢ Contenido: laia de 330 ml. Red
Berries(1] y Lima-limon(2) (*) Sabor Red Berries contiene
cafefna @ Funcién: BCAAS AMINO DRINK 5000, una
bebida con gas que destaca por su confenido en BCAA,
formulada sin azicares. Adecuada para lo regulacién del
aporte energético diario.

86 GYM FACTORY

37



I OCnorémica de mercado

MICROCAYA
InBody 770

Linea: Andlizador de Composicion
Corporal  DSM-BIA  Muliifrecuencia
Segmental {1-5-50-250-500-1000 kHz)
¢ Dimensiones (largo-ancho-alto): 52,6
x 854 x 1175 cm  Monitor: [CD
actil color ¢ Garantio: 2 afios *
Caracteristicas: InBody aporia datos
objefivos de composicién corporal y del
estado nutricional del deportista para un
seguimiento profesional del plan de
objefivos de entrenamiento. InBody 770
recliza 30 mediciones de impedancia
mediante el uso de 6 frecuencias
diferentes que deferminan con gran
precision la Masa Muscular, lo Masa
Grasa y el Agua Corporal Infra y
Exiracelular  Segmentales.  Ademds,
aporta parémetros clinicos como el Area
de grasa visceral, el Rafio de Agua
Extracelular tofal y segmental (importantes
para comprender la disiribucion de
fluidos) o el Angulo de fase.
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MICROCAYA
InBody 570

Linea: Analizador de Composicion
Corporal  DSM-BIA  Multifrecuencia
Segmental  [5-50-500  kHz) e
Dimensiones (largo-ancho-alto): 52,2 x
89,3 x 111,3 cm ® Monitor: LCD t4ctil
color ¢ Garanfia: 2 ofios ¢
Caracterfsticas:  Equipo  de altas
prestaciones que va més alld del andlisis
radicional de composicién corporal que
mide la grasa, el misculo y el agua
corporal.  InBody 570 redliza 15
mediciones de impedancia mediante el
uso de 3 frecuencias diferentes (5, 50 y
500 kHz) que le permiten determinar
con precision o Masa  Muscular
segmental, la Masa Grasa segmental y
el Agua Corporal Intra y Extracelular
Totales.  También aporta  pardmeiros
como el Nivel de grasa visceral o el
Ratio de Agua Exiracelular Total.

MICROCAYA
InBody 270

Linea: Andlizador de Composicion
Corporal  DSM-BIA  Muliifrecuencia
Segmental {20-100 kHz) ® Dimensiones
(largo-ancho-alto): 35,6 x 79,6 x
99,5 cm ® Monitor: LCD tactil color o
Garantia: 2 afios ® Caracterfsticas:
InBody 270 efectia un completo andlisis
de composicién corporal e imprime un
informe con la distribucion de lo Masa
Grasa y Muscular segmentales (kg y %),
la evaluacion nutricional, el nivel de
Grasa Visceral o la Tasa Metabdlica
Bosal. InBody 270 realiza 10
mediciones de impedancia mediante el
uso de 2 frecuencias (20-100 kHz).
Destaca por su disefio, portabilidad y
conectividad inaldmbrica  [WiFi y
Bluetooth|. Facil de plegar, transportar e
instalar.



DOFREN SRL
BW PRO XL 800: Camilla en 4 pies

Linea: Sport+Canmilla recuperacién postraining @ Estructura:
Estructura de aluminio anodizado revestido en Ecopiel/tela
de alta calidad ® Dimensiones (largo-ancho-alto): 190 x 80
x 45 cm. ¢ Cargas: Peso del producio 40 kg - soporta 150
kg ® Monitor: Programa de sesion de 15 minutos © Sistema
de movimiento: 35 fablillos méviles forman 3 ondas por
minufo. ® Sistema de resistencia: Soporta un peso de 150kg
¢ Ajustes y regulacién: Consumo de energia de 25 vatios
bajo carga) © Garantia: 2 afios © Caracteristicas: Fuente
de alimentacion de 230 V con fransformador de 29 V.
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DOFREN SRL
BW PRO ALL - portatil

Linea: Sportrolley con rvedas vy osa ¢ Estructura:
Estruciura de aluminio anodizado revestido en Ecopiel/
tela de alta calidad ® Dimensiones (largo-ancho-alto):
120 x 80 x 17 cm © Cargas: Peso del producio 30 kg
soporta 150 kg ® Monitor: Programa de sesion de 15
minutos © Sistema de movimiento: 21 tablillas méviles
forman 3 ondas por minuto ® Sistema de resistencia:
Soporta un peso de 150kg o Ajustes y regulacion:
Consumo de energia de 25 vafios [bajo cargal ®
Garantia: 2 afios ® Caracteristicas: Fuente de
alimentacion de 230 V con transformador de 29 V.

DOFREN SRL
DELFINO DE601- Chaise Longue Wellness

Linea: SportChaise Longue Wellness Area © Estructura: Esfructura de
aluminio anodizado revestido en Ecopiel/tela de dlfa calidad y
Madera © Dimensiones (largo-ancho-alto): 150 x 110 x 68 cm
vertical|- 165 x 65 x 68 cm (horizontal)  Cargas: Peso del producio
48 kg - soporta 135 kg © Monitor: Programa de sesion de 15
minutos-Presoferapia @ Sistema de movimiento: 31 tablillas méviles
forman 3 ondas por minuto.Mando para la activacion del masaje
Sistema de resistencia: Soporta un peso de 135 kg o Ajustes y
regulacion: Consumo de energia de 25 vatios [bajo cargal o
Garantia: 2 afios ® Caraceristicas: Fuente de alimentacion de 230
V con transformador de 29 V.

I-MOP
I-MOP LITE

I-MOP

Linea: Magquinaria de limpieza © Dimensiones (largo-ancho-
alto): 1140mm x 435mm x 280mm ¢ Garantia: 1 afio I-VAC 5B

Caracerfsticas: Fregadora aspiradora muy ligera: fécil de Linea: Maguinaria de limpieza  Dimensiones (lar-
fransportar y usar en espacios con moltiples niveles. Excelente go-ancho-alto): 38 x 33 x 38 cm ® Garantia: 1 afio
maniobrabilidad. limpieza mecdnica incluso en los espacios o Caracteristicas: Aspirador sin cable @ baterfos,
mds pequenos. con fécil portabilidad y gran libertad de movimiento.
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I-MOP
-MOP XL

Linea: Maquinaria de limpieza ® Dimensiones (largo-ancho-
alto): 50 x 38 x 120 cm  Garantia: 1 afio ® Caracteristicas:

Fregadora secadora que permite limpiar cualquier superficie,
con libertod de movimiento y gran focilidad de uso.

SLIMPAY & GYMUP

Linea: Software de gestion de gimnasios ®
Caracteristicas: Gestiona u gimnasio desde una
dnica heramienta gracias a Gym Up, la solucién
tecnolégica perfecta que se adapta a tu cenfro
deportivo y a SlimPay, la platoforma lider en pagos
recurrentes. Compliance Laboral Integral, Control
Horario, Cesfion de  Equipos, Actividades,
Calendario, Gestion Documental, Automatizacion
infeligente de pagos recurrentes con  gestion
automdtica  de  devoluciones y  recobros,
Suscripciones, Reservas, Mensajeria interna, Firma
electrénica, Reconocimiento Facial, localizacion
Indoor... Imagina todo ello infegrado en un solo
inferfoz. Ten bajo conirol fodo 1u negocio, ahorra
fiempo y costes, GARANTIZADO. Ofrece una
experiencia optima a fus clientes y a us frabajadores
y beneficiate de una experiencia complefa. sAin
quieres més? jlo tenemos! Confacta con nosotros y
descibre fodo lo que podemos hacer por fi y por tu
ceniro deportivo.

TOPSEC IBERIA

Swind Express

Dimensiones (largo-ancho-alto): 860-1050-
1850 ¢ Peso: 340 kg * Lector de farjeta: Si ®
Lector de billete: Si ¢ Lector de monedas: Si ¢
Cristalera con luz de neon: Si ¢ Pantalla: Si e
Telemefria: Si o Sistema de defeccion de
productos: Defect ® Potencia Maxima: 520
W e Tension: 230V/50 Hz * Consumo en
reposo: 310 wh/h e Eficiencia Energetica: A+
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calendario de actividades

FERIAS, CONGRESOS, CAMPEONATOS, FORMACION Y EVENTOS

Todas las citas empresariales y deportivas del sector, para que puedas tomar nota de ellas y acudir a aquellas

que mds te interesen.

Ferias

Athletic Business Conference &
Expo

Orlando - EEUU

14 — 15 noviembre

abshow.com

MIOFF- Moscow International
Open Fitness Festival

Moscu — Rusia

21 - 24 noviembre

mioffru

Fitness Festivalen
Estocolmo — Suecia
6 — 8 diciembre
fitnessfestivalen.se

Salon Piscine & Bien-Etre
Paris — Francia

7 — 15 diciembre
salonpiscineparis.com

() rFmmo
L W
Fitness Expo Dubai
Dubai - EUA

13 - 14 diciembre
fitnessexpo.ae
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Congresos

Nfit 19 “Congreso Pilates y
Entrenamiento Personal”
Madrid

16 — 17 noviembre
fedamadrid.com

ChinaFit / THRSA China
Management Forum
Shenzhen - China

8 — 11 diciembre
chinafit.com

Convenciones

Stage Técnico Unisport Roma 2019
Roma - Italia

12 - 15 noviembre

valgo.es

IHRSA Women’s Leadership Summit
Orlando - EEUU

14 noviembre

hub.ihrsa.org

Training Day Almeria
Almeria

30 noviembre
Sectorfitess.com

Formacion

Curso de Fitness

16 noviembre — Madrid
26 noviembre - Barcelona
orthos.es

Actividad Fisica en el Embarazo y
Post Parto Sistema Embarazo
Activo®

22 — 24 noviembre
embarazoactivo.com/es/

Curso de Instructor de Indoor
Rowing

Barcelona

24 noviembre
indoortriathlon.es

112 Edicién de la Ruta del
Management en el fitness
Madrid

28 noviembre
wwwwscconsulting.net

Low Pressure Fitness NIVEL 2
Murcia, Vigo, Tarragona,

9 noviembre
lowpressurefitness.com



Alonso Pulido

M Speaker Infernacional miembro de la
Red Mundial de Conferencistas.

1 Mentor/Coach - Amor y Humor en la
Empresa.

W Creador y Director de Ahumor —
Formando a Maestros y Empresarios con
Corazén.

W Autor del libro "Amor y Humor en la
Educacion”.

W Co-avutor del libro “El Mundo de los
Emprendedores”.

1 Fundador y presidente de la Red
Mundial de Risoterapeutas.

M Director de Espacio de Salud Integral.

1 FacultyMember de Speaker Academy.

W Formador en Risoterapia y Potencial
Humano.

Carlos Cordeiro Hernéndez

M Graduado en Ciencias de la Actividad
Fisica y Deporte. Colegiado 55.920.

B Master Universitario en Direccién de
Organizaciones e Instalaciones de la
Actividad Fisica y del Deporte
(Universidad Alcald).

M Graduando en Administracion y Direccién
de Empresas (Universidad Carlos Il de
Madrid).

I Responsable de prensa y comunicacion
de Gym Factory.

1 Co-autor del libro Atraccién Digital: Del
Walking lead al Digital lead

Joaquin Abad

m Coordinador General Club Deportivo
Arena Alicante.

1 PDD -Fitness Management School

B Master en marketing digital FUNDESEM

expertos

]
GYM FACTORY cuenta con los mejores colaboradores de

nuestro pais, expertos en las diferentes dreas imprescindibles
para el buen funcionamiento de una instalacién deportiva.
Si quieres saber mds sobre estos expertos y empresas, entra
en nuestra pdgina web: www.gymfactory.net -> expertos

Vicente Javaloyes

W Profesor Titular INEFC Lleida.

M Doctor en Derecho Deportivo INEF-UdL.

B MBA Sports Management UNISPORT.

W Experto en Gestion del Deporte: Instituto
Universitario Olimpico Ciencias del
Deporte, UCM.

M Certificado Internacional en Coaching
por Valores.

1 Director adjunto de INGENIO, Escuela
de liderazgo.

B Miembro GISEAFE-Grupo de
Investigacién Social y Educativa de la
Actividad Fisica y el Deporte.

M Vicepresidente de la Asociacion
Catalana de Gesfores Deportivos
Profesionales (ACGEP).

W Profesor en diversos Master en
Direccion, Derecho y Gestion Deportiva.

W Gerente TotalFit, Centro de Bienestar
(Manacor).

1 Co-director del Sport Business
Symposium.

B Miembro de AECODE, AEISAD y AEDD.

M Ex jugador profesional de balonmano.

Manel Valcarce

M Ldo. Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte. Especialidad en Gestion
Deportiva. Colegiado N° 8709.

W Diplomado en Ciencias Empresariales
por la Facultad de Economia UdL.

B Master en Administracién y Direccién del
Deporte (IUOCD-COE).

W Profesor de diversos Masters en Gestién
y Marketing Deportivo.

M Director Gerente de Valgo Investment.

1 Miembro del equipo en empresas como
Trainingym, RADsport, SECTORFITNESS,
Deporshop, Unisport, efc...

W Docente y Ponente en numerosos
cursos y eventos a nivel nacional e
internacional.

M Socio fundador del IIDCA Europa.
Miembro de la junta directiva de
AECODE. Miembro del Circulo de
Cestores de Madrid.

B www.valgo.es

Mireia Hernéndez

i Cerente y Propietaria de Cool Corporate.

W Programa Superior en Direccion y
Adminisiracion de Empresas.

M Programa superior de Gestién y Direccién
de Entidades Deportivas .

1 Formadora en el médulo de gestion
deportiva de la Diputacion de Barcelona
para directivos y gerentes.

M Consultora en clubs de fitness para
Espaiia y Sudamerica en MH Sport
Management.

m Coach Empresarial.

M 27 afios en el sector, 20 en cargos
directivos en clubes de fitness, empresas
proveedoras y desarrollo de negocio y
franquicias.

Natalia Codina

1 Consulioria de Social Media Marketing
para el sector de la Salud, Deporte y
Bienestar.

M Master en Marketing Digital y Social
Media.

M Especializada en Plataforma de
Publicidad Facebook Ads.

M licenciada en Administracién y Direccién
de Empresas.

W Profesora de diversos cursos de Marketfing
Digital.

M Autora de articulos relacionados con el
Marketing Digital en revistas profesionales
infersectoriales.
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Alvaro Garcia Garrido

Director Deportivo

658072571
www.aldrun.com

44

GYM FACTORY 87




87 GYm FacCTORY | 45



Directorio de empresas

asociaciones

Asociacién de Empresarios del Deﬁ)orte de Andalucia (AEDA)
C/ Granada 3, 4° plonta 41001 Sevilla - Tel. 645429814 - hito://
aedo-ondalucio.es - administracion@oederandalucia.es

AEP [AEP]-Cha de Vanova, 2- 08700 lguclada (Borcelona] - Tel.
938045270

AFYDAD [BMC] - Ronda Maidls, 1 - Oficina 116118 - 08192 Sant
Quirze del Vallés (Borcelona) Spain.wwaw.afydad.com

Asoc. Espariola de Bronceado [AEB)- C/ Arbau, 225 enresielo 1°
- 08021 - Barcelona - Tel. 902170652 - Fox; 92008676 - www.aebr

asociacion.com

Asociacion Espariola de Ciclismo
Indoor [AEC] - C/ Son Juen ce Sohagln,
17 8- 24007 - Leén - Tel. 987236259 - fercalabozo@hoimal.com
Asociacién espariola de fiiness g aerdbic AEFA - C/ Inmaculodo n°
23 - 08017 Barcelong - Maregs: 1ES MILS, BTS
Asociacion Esporiola de Tucha confra el fuego [Aself] - C/
Jocomeiiezo 4 -8° pla 9 - 28013 - Madiid - Tel. 915216964 - Fox:
915215815 - administracion@oseff.com
Asoc. Espariola de Monitores de Aerdbic [AEMA) - C/ Francisco
Sikela, 56 dupdocal - 28028 - Madrid - Tel. 917265480 - Fox:
917265070 - www.rimsport.com
Asoc. Espafiola de Wellness y Spa - ¢/ Arte, n° 21,
4° A 28033 - Madrid - Tel. 34 902886220 - www
balneariosurbanos.es
Asociacion Nacional de Entrenadores de Pilates - Ado. Cores Valencir
nos, § T 963447300 - 46015 Valencia www.anep@aneprplotes.com
Asoc, Espariola de Plates Tai Chi y Qigong [AEPTCQ). Con mds
de 20 delegaciones en Espoia. C/ Arce, 4 - 3% - 28100 -
Aloobendas (Modr'\cﬁ Tel. 009024550 - dlfredomoya/ 3@yahoo.es
Asoc. Esporiola Fisioferapia en el Deporte [AEFDER]- Apdo coreas 54112
- 28080 - Madrid - Tel. 644428039 - Fex: 912244420 - efidep@yahoo.es
Asoc. Mackilefia Empresarios Servicios Deporfivos [ASOMED - ¢/
Diego de leon, 58 - 1° izq. - 28006 - Madrid - Tel. 914322974 - Fox:
914350976 - info@asomed.es
Heo|inﬁ Wings [ONG, lucha confia ceguera infonl en paises en
desarrollo] - Avda. de Europa, 20- 28224 - F?ozue\o de Alarcén (Madtid)
-Tel. 917090272 - anotherangel@hedlingwings.com

clases colectivas

Sistema ABE C/ Cigareras 3 - 28005 Madrid - Tk
910117029 - wwwsisiemaobe.es - info@sisiemaobe 5

comp|emenfos Y 0CCesorios
eportivos

Aerobic and Fiess (Bosu, O'live, TheraBond, Flowin]
- C/ Narcis Monturil, s/n Pol.Ind. Sclelles Il - 08253 -
Sant Solvedor de Guordiola [Barclona) - Tl. 938355950 - Fax: 938353954
- marketing@oerobicyfiness.com - www.aerobioyfiness.com
B%omedic System, S.LU. Byomedic - C/ Abat Olibo, 38, 2° 1°-
08210 - Barberd del Voliés- Barcelona - Tel. 933212144 - byomedc@
byomedicsystem.es
CelarCompex (CeforCompex| - Ada. Comells, 144-1°- 4- 08950 -
Esplugues de Lobregat - Barcelona - Tel. 900801280 - Fax: 934733667
- ventas@ceforcompex.com
Cover-fit- Cria. Lorca s/n Venta Cavilla - 30400 - Coravaca [Murcia) -
Tel. 96878702 - Fox: 969728702 - info@coverfit.com
(Telegim. V] - C/ Casp, 126 enlo 4°- 08013 -
Barcelona - Tel. 9320590% - Fox: 932654635 - jose@telegim.v
Daedo International Daedo] - C/ Balmes, 55 bajo - 08007 -
Barcelona - Tel. 934512308 - Fax: 933230968 - daedo@doedo.com
Eosy Moion Skin Espafia SL. Cori deni obia s/ 03700 Denio~ Alcarie
- Tel: 647988790 - www.easymofionskin.es _emal: inobasic@yahoo.es
Elina Pilates ([Elina Plotes) - PI". Morea Sur, nave
- 31191 - Bericin (Novarra) - Tel.
948310791 - Fax: 948317352 - info@elinaplates.com
F&H Fitness [F &H Fiess| - loza Lberod. 4 - 12540 - Viloeal [Castelon] -
Tl 06538447 - e 964526604 - h@hfiness com - ww finess com
Five Fingers C/ De Lo Mora, 12 -Pol. nd. Grarlond - 08918 Baddlona
- Barcelona - Tel: 933004600 - wwwvipersport.com - guilemsolsona@
psksportcom
Fuji Mae, SL [Fj Mae] - C,/Ferran, 44 08002 Barcelona - 93 318 60

85 - www.fujimae.com - fujimoe@fujimae.com

Jumpﬁt C/ loskorain, 3 - 20400 Tolosa - Tel: 662952307 - www.

iumpfites _email: info@jumpfites

By Lebron - C/ ulion Camarlo, 47 - 28037 Modid - Tek:

910712689 - www.bytebron.com - comercial@bylebron.com

Laguna Sport (Gamasport, Laguna Sport, Top Ring] Pol. Ind. £l Raposal
H»S%n Huch%?, Parc. OOP 2658%-Amido (mpRio{g)-Tel. 041385013
- Fax: 941385014 - info@logunasport.com

Leisis [Akkuo, Decoplasiic, HydioTone] - C/ Son Romén, 82 - 46669 -
[Enova Velencia) - Tel. 962235688 - Fox: 962235004 - leisis @leisis.com
OF {IOF - C/ Sonta Engrocia, 27 - 08016 - Barcelona - Tel.
934335212 - Fox: 9345541%69 - ict@europeanlof.com

Macario Uorente, S.A. [Cordiosport, Caf - C/ Toles de Mileto, 2 s/n
Pol. Ind. Mapfre - 28806 - Alcald de Henares - Modlid - Tel. 918873737
- Fox: 918828225 - info@macario.com

Capitan Nugget C// Camino de lo Zorzuelo, 13- 1°[zo. - 28023 Madid -
X 529?827 - www.capionnugget.com - Email info@capionnugget.com
Cordioscan Esparia Farigolo, T6 08440 - Cardedeu [ Borcelona |- Tlz
+34932 25;843 - winw cordioscan.de

Easy Motion Skin - Avd. Finisiere 265 bajo ¢ - T5008 la Coria - Tel:
985{202361 - www.electorfiness - eaqulo@elecronfiness.es

Estorem C/ Gandio 1T, Tocdl &° - 28007 Madrid - Te: 925716434 -
wwwesforem.es - Emal: holo@esfore.es

Hidromassage Esparia ~ wawhidioma ssagespain.com -fidiomassagespain@
gmall.com -g(e\ 673366528 - www.hydromasagge.es

MBT (MBT) - C/ Avibau, 275 - 08021 - Barcelona - Tel. 932010289 -
Fax. 932010978 - info@es.mbt.com

Filess Deluxe Ado. Madid, 44 - 28750 - Son Agusin de Guaddlix |
Madrid) - Tel: 918719476 - email: info@highoualitiness.com

Myzone Tel: 615298118 - waww.myzonees info@myzone.es
Polar Electro Ioérica Poler - Av. Pors Duropa, 100 1° plonia - 08040 -
Barcelona - Tel. 935525898 - Fox: 935525899 - info@polariberica.es

Filness & Healt Solufions ol Poseo de To
MOLX (o 759 9,18 98046 Nt T )
196 60 64 - www.myof.es - Ermail fernondo@myof.eu

Priwel Priwel] - ¢/ Dr. Guteras, T - 08360 - Canet de Mar - Barcelona
-Tel. 937506959 - Fax: 937506959 - priwel@privel.com

Funcore C/ Julivert, s/n - 08860 Barcelona - Tel: 636443695 - www.

funcore.com

Reaive Sports Fexi Bar, Reacihva Spos, o Traner - C/ Pino 38- 31 -
03110- Muchamiel [Alicante) - Tel. 91 (%)36029 - info@reachivesports.com
Red Wellness SL. C/ o de Cdrceqa, 63 - Pa. 7 - 46520 7° Sagunior
www.rerdwelness.com - mfo@redwg\nessvcom

Sanluc regolos gubhcnanos,s.l. C/ Poseo de Bachileres, 4 - 45003 Toedo
-Tel 925754487 Fox: 925253835 - www.sanluc.es direccion@sonluc.es
Thomas Wellness Group C/ lonzarck, T3, Bojo B- 28.703 S.S. deos
Reyes [Madtid). Tel. 91 661 76 07 - emal info@homos.es - wwnw.homos.es

Global Relax  C/ Avda del Ono, T3 - 45200 Mescos - Toledo - et
902114677 - www globalrelox.es - info@ociorelox.es

lonclinics C//Av. Antonio Alnela 29 - 46250 [Aleudio - Volencia - el 960
606 200 - www, electolsisierapevtica.com - info@ionclnics.com

Isomercial Paseo de lo Castelona 40, 8°- 28046 Madid - Tel: 914 872
406 - wwwispinerciol.com, info@isoinercicl.com

Justit electrofiness C,/ Viorio, 125, baje- 09006 Burgos - wnwjusfispain.
es - fsanio@fidorium.com

Trimsport (Timsoor] - C/ Montesa, 44 Tocal - 28006 - Madid - Te.
913090941 - Fax: 914028846 - trimsport@fimsport.com

Kul Filess C/Gloria Fueres, 17- £197 -Volencina de lo Concepcién - el:
856152892 - wwwikufiness - Com Emal: mario.chvarez@kulfiness.com

WAVE [Thoms Welness Groug) - C/ lonzarck, 13. Bajo B.- 28.703 S5
de los ReyesModid - Te. 91661 % 077 - email info@homos.eswww homas s
X-treme [freme] - PolInd Azaue C/ Bolivia, 47 - 28806 - Alcal de Henares
[Madid|- Tel. 918835733 'qﬁox: 918835734 - x@xemefiness net

consultoria

Chano Jiménez Consultoria C./ Albero Juzdado 4,
Brunete. Madiid - Tel. 626 159 417 - www.chanojimenez.
com_info@chanojimenez.com
it8lee C/ Sagués 47 - 0802 - Barcelona - www. fiandfeeles Emal:
doni@fitondfeel es
Lidera Sport Consulting Camino de fo Goleto, 2, 37104007, Almeria
-Tel: 950 092 801 - info@liderasport.com - www.iderasport.com
MH Sport Management Calle de LEscar n° 26 - 08039 Borcelona - Th
()174574]2 - Mall: miteichemandez@mhsporimanagement.com - wewrw.
mhspommonoqemem,com
Unofit Deporte, ocioy gesﬁén Ronda Norciso Monturiol y Estarriol, n°
178 Porque Tecnolégico 26980 PatemarVlencia - Tel. 96 301 0105-
www.unofit.com - m%@uno it.com
Vo|?o Plotesgo, Deporshop, Trining Soluion, Deparbook] Calle de la
Indgencio, ngoco\ - 28007 - Modng -Tl.90201 50571 -Fax 902012
572 valgo@ualgo.es
Provenga 505 - 08025 Barcelono- Tel: 934 560 945 -
www gedoformacion.com - info@gedoformacion.com
We did it Markefing SL C/ CRONOS 10, 2, 1° - 28037 Madid
Tel: 910704408 www.grupowdi.com

entrenamiento

ATER G C/ Aleals, 147 - 2°1- 28009 Madrid - Tel: 913616909 -
vowwunasolufions.s - pablo@lunasolutions.es

Entrenarme SL. C/ Son Vicente r° 71 plo 4 - 46007 - Volencia - T
900 83 44 71 - www.entrenar.me_- Emoil: info@entrenar.me

Evolutio - Get Fit Villaviciosa SI'Ada. Guitapesares, 20 nave 42°
28670 Villoviciosa de Odén - Modrid - Tel: 911723217

Fitness Renove SL Pol. Ind. Ventorro del Conto, C/ Veldemoro, 13 -
28025 Madrid - Tel: 916287429  Fax: 916287425 - www.
thessyenov_ecom Email: fimessrenove@finessrenove.com

Jumplng Fitness 71 aizkie!, 9 Bojo - 20160 losare- Oric - Te: 943
363348 - www,jumpingfiiness.es - dovidrodriquez@qymsaitolasarte.com
Teenter C/Informdtica, € - 28923 Madrid - Tel: 910569516 - www.
foenteres - info@icenteres

Trib3 Rarniez de Arellono 17 -7° - 28043 Maodiid - Tel: 627116236 -
Wwwtib3.s - rod@tib3.es

equipamientos
Biomedsalud - Pol. Ind. Noain - Esquiroz, C/H, n°2 - OF. 215 - 31191
Golor - Tel: 649265292 - www.biomedsalud.com - info@biomedsalud.com

Golfplanet Cami de Sa Bassola, buzén 9 - 07620 - luemajor - Tet:
636028543 - onqe\_c\ubmaker@]ﬁotmoﬂ‘com

BoxPT Equipment - Rua de Penalves n°206 - Pavoa de Vorzim 4490542 -
Portugal - Tel: +351 912144959 - wwaw.borpt.com - gercl@boxpt.com

Kutara Fiinss www.kuioro.com - rainerone@kuora.com - Tel: 603412983
PG C/logasca, 36-2° A - 28001 Madid - Tel: 872591436 - www.
endemologie.es - comunicacion@ring.es

lymphocell - Qderm Poseo de Aroyos, 10- 28860 Poracuelos delorama
-Modrid - Tel: 916253215 'www‘qJerm.es Email: apordo@qderm es
Mog'j)e Sj}od SA C/ Gdllieo Gollli, 116 - 28930 Madid - et
915418946 Fax: 916686414 - www.moype.co - gonzalo@moype.com
Natural Balances C/ Tegares, 35 - 28904 Madid - Tt 912008122 -
wwwiucentroems.com - comercial@psfiart com
Ojmar SA" Poligono Indusial lewn, S/N, 20870
Eigoibar, Gipuzkoa -g(e\: 943 74 84 84 - wnw ojmarcom
- leisure@ojmorcom
Ology S C/ Erergfo, 16- 08940 Cormella de lobreget - Barcelona - el:
033777252 wvwvjoqv.es' comercial@logy.es
Proimerfial  C/Costomar Crio. NFTT, 642 - 08349 Colorera de Mor -
Barcelona - Tel: 930028433 - wwwproinertcl.com - info@proinertial.com
Radical Fiiness Rualeira da Relva, n 1314410155 S.
Felix da Marinha - Porugal -Tel: 351- 968784323 - www.
ractcaliness.ret, berio@rodicalfness. e
chld FitdWell Equipamiento comgleto EMS - Moniseny 24 - Caseldefels
0880 - Barcelona - Tel. 673366528 - xbodyrapidit@gmal.com - .
xbodigining.es
Runontit raining cenfer- Goreta Eurapa, 2- 28830 - Son Femando de
Henares (Madid] = Te: 916217820 - www.runonfitcom - hola@nunorfit com
Senso Pro Trainer  Avdo. Alcalde J. Ramirez Befhencout, € - 35003 Los
Palmos de Gran Gonarics - Tel: 928369315 - wwwsensoprolrainech |
sensopro.spain@amal.com
Shopping pilafes  C/ Mercé Masco, 262 - 46010 Velencio - Tek:
063717, 3; - www.shoppingpilotes.com - info@shoopingplates.com
Slim Belly VlenindithofSosse, 8 - 81829Munich -Aemania - el
699339615 - www.slimbell.com/es Emal: ec@qreinwaldercom
Slim Sonic Spain C /Menendez Pelayo, 39 B - 39600
Sonionder Tet: 942 253 311 - 609 854 970 - www.
quimipro.gs - info@auimipio.es
Spacewneel Corso Indipendenza 31 - 10086 - Rivarolo Conavese - ol -
Tek: 3463646632 -wywispacewheel i email ino@spocewheel
Swimsuit Dryer Iberica SLC/Dr. Roux 32, bojes 1°- 08017 Barcelona-
Tel: +34 676992795 - www.swimsuitdryeres Emal: info@swimsuidreres
Tecnolop  C/ o Polocios, 13 -T0°G - 28029 Madid - e 638509907 -
wwwiecndlop.es Emal: info@tecnolop.es
Topsec loeria C/Abcleda, 148031 Modiid - T8 900373296 - www.
fopsecequipement.com/es_Emall ¢ garcioroco@iopsec.fr
Toxic Workout C/ Alcanar 6 Enfo. - 12004 Cosellon - Te: 627979069
- www.oxioworkoutes - uibanstieeidesign2016@amail.com
United Fusion Avda. de la Retamas, 9 - 45930 Cosarrubios del Monte
- Tel: 916419092 Fax; 911412668 - www.unitedfusion.es - Emall
unitedfusion@hoimales
Vocu Adiv Reia 43/7 - 76:200 Supsk - Polonia - Tel/Fox: +48 39 843
43 43 - wwwocuaivpl Emal: info@vacuativgl
Visionbody L C/ Tucmejor, 75- 07006 Polna d Mallorca - wwwvsion
body.com - m.nuziale@visionbody.com
Watertorm - Inernafional Development 19 e Maurice Ravel - 25200
Montbdliord - FRANCE - Tel: +33 3.8?905().5() -Fox +33 3.81.90.59.67

- www.atedomelipse.com - benjomin@waterom.com
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Wiemspro C/ I Pdmar4 ~Pol. Ind. £ Pamar - 11500 Po. Saria Maria
- Cadiz - Tel: 952218991 - www.wiemspro.com - info@wiemspro.com

World Jumping SRO. C/ Call Camerin 4, - 28907 Modid- e
+34.622 182°360 / + 34 675 816 150 - wwwwordjumping.com -

info@madiumping.com / espana@worldjumping.com

[Bikecontrol Trading, S.L - Pol. Ind. Paec Vial
C porcela 15 - 19251 - Calonge (Gironal -
Tel. 972 653 707 - Fax: 972 ogo 057 - info@bikecontroko ginq com

g}FACTORY

Va|$o [Pilctesgo, Deporshop, Training Soluion, Deporbook] Cale de la
Indulgencia, l% local - 28027 - Madrid - Tel. 902 8]2 571 Fax: 902
012572 - valgo@valgo.es

Centro Sur (Centro Sur -P. Sania Ma. De o Cabeza, 57 1°C - 28045
- Madrid - Tel. 660931425 - secretoric@cursosouiromasaje.com

tms & (Wellnes & Sport Consuhinﬁq] - ¢/ Provenza, 505 - 08025 -

“eoe® Barcelona - Tel. 934560945 - www.wscconsuling.net

federaciones deporfivas

Federacién de Fisioculurimo y Finess en o Comunidad de Madkid
[FFFCM) - Paseo de la Chopera; 84 - 28100 - Aloobendos [Maodid) - el
916616220 - Fax: 912293841 - wwwibffmadid.com

Federacion Espoﬁo|a de Aerdhic y Finess [FEDA)-C/ Boeza, b bojo of.|
- 28002 - Modrid - Tel. 902198144 - Fox:. 902027144 - fedo@edo.net
Federacion Espariola de Entrenadores personcles y Filess (FEEPYF)-
Auda. los Amendros , 2-20* Campoliver = 46110 Godelo Velercia. Tel.
961197022- info@eepyf.com

Federacién Eej)aﬁola e Fisiocuurismo y Filness [FEFF)- C/ Pinecs, 22
- 08397 - Pinedlar de Mar (Barcelona] - Tel. 937664038 - Fax: 937664059
- bbrspain.com

Federacion Esgoﬁoh de Hlrerofilir [FEH) - C/ Froncos Rodnguez, 70
- 5 izq- 28039 - Madrid - Tel.: 914594224 - Fox: 914502807 - www.
[edeh(jter,om

Federacion Espoﬁo|o de Kickboxing [FEK) - C/ Asturias, s/n -
28922 - Alcorcon (Madrid] - Tel. 916169810 - Fax: 916169811 -

wwwkickboxingek.com

Col. lectiv d’Esgort er  Totom 10 (Cet 10]- Romblo Guiotscoa,
2325 baivos, 3 - 08018 - Barcelona - Tel. 932783135 - Fax:
933055062 - administacio@cet10.0rg

Zumboa Fitness S.L. (800 Siks Run Suite 2310 - 33009 Hallandole,
I - United States- Tel: 954 - 526 7979 Fax; 954 241 6828 - www.
zumba.com Email: support@zumba.com

(Stor rac, Nautius, StoiMaster, Schwinn] - C/ Fructués

Gelabert 6 - Sant Joon Despi - 08970 Barcelona - Tel:
934808540 Fax; 932809989 - www.corehealhondfiness.com, info
spain@corehondf.com

(Equiibruium Pletes Method] - C/
Sania Catalina, 3 bajo - 20004
- San Sehastian (Guipuzcoa] - Tl. 943426900 - info@equilbriumpilates.net
Escuela Nacional Bio Notura - C/ Virgen de Loreio, 4 - 41011 -
Sevilla - Tel. 955683999 - Fax: 954271417 - info@bionatura.net
Federacion Esparila de Aercbic y Fitness [Aerobifon, Finess Doy)
- C/ Juan Baiista de Toledo, 30 entrepl. A - 28002 - Madrid - Tel.
902198144 - Fox: 902198144 - (edo@ﬁedo‘net
Federacion Espofiola de Plates [FEPTC]. Con més de 20
deleqaciones en Espaiia. C/ Arce, 4 -3°B - 28100- Alcobendas
[Madrid) »Te% 009024855 - www federacionespanolapilates.com
[Fitdlfe} C/ Del Mig, 3 - Pol. Ind. Plo d'en Coll- 08110-
Monteada i Reivac Barcelona - Tel: 935948063 -
formacion@fitdlife.es

Federacion Espcﬁo|d de Lucha [FEL - C/ Amos de Escalanke, 12 bajo
- 28017 - Madrid: Tel. 914061666 - 914061675 - www.felucho.com
Federacién Espariola de Plates [FEPTC). Con mes de 20
delegaciones en Espaio. C/ Arce, 4-378 - 28100- Alcobendos
[Madbid] - Tel. 609024856 - wwwederacionespanolapilates.com
Federacion Equﬁo|u de Taekwondo [FET) - C/ Ondarroo, 8 - 48004 -
Bibao [Vizooya] - Tel. 944597068 - Fax 944123548 - wwwilefoekwondo.es
Federacion Madrilefia de Gimnasia [FVG] - C/ Caselar, 17 baio
deha. - 28028 - Madrid - Tel. 917251649 - Fox: 913558338 - informa@
fmgimnasio.com
Federacién Nocional de Empresarios de Instalaciones Deportivas
[FNEDD] - C/ Diego de ledn , 58 - 1° IZg. - 28006 Madiid - Tel.
914322974 - Fax. 914350976 - info@hneid.s
FEM: Federacién Espariola de Mugendo C/ Mfonso XI, 92 CP
(8006 - Barcelona - Tel: 656.375.444
Real Federacion Espariola de Gimnasia [FEG]-C/ Feroz, 16~ 7khar-
28008 -Madrid - Tl 915401078 - Fox:: 915400990 - waww.migimnasic.com
Real Federacion Espaﬁo|o de Judo y DA. RFEDA - C/ Feraz, 16 -
28008 - Madrid - Tel. 915594876 - Fax: 915476139 - www.fejudo.com
Real Federacion Esﬁ)oﬁoh de Karate y D.A. RFEXDA) - Paseo San
Francisco de Sales, 31 enfrepl. A - 28003 - Madtid - Tel. 915359587 -
Fax 915345490 - www fekkarote.com
Real Federacion Espariola de Natacion [FFEN] C/ Juan Esplodli, T -
28007 - Madtid - Tel. 915572006 - Fax: 914097062 - www.rlen.es
Shark Boxing Equipment (Shark and Munich| - Avd. Josep Taradlos,
267 - 08901 - Hospilolet del Lobregot (Barcelona] - Tel. 932601219 -
Fox: 934744488 - info@sharkboring.com
WAMAL: Worls Amateur Martial Arts C/Afonso X1, 91 - CP.
08006 - Barcelona - Tel: 607.459.875

formacion

ADEF Deportiva (Gesidn y Servicios Deporfivos Andaluces| - C/
Fiipinas, 8 - 29010 - Maloga - Tel. 952004450 Fox 952072188 -
adefdeportiva@qmail.com

AEMA (AEMA] - C/ Montesa, 44 local - 28006 - Madrid - Tel
914023474 - Fax: 914028846 - aema@fimsport.com

Aerobic & Filness [Aerobic & Finess| - ¢/ Norcis Montuidl, s/a Pl.
Salelles 1l - 08253 - Sant Solvador de GuardiolafBarcelona] - Tel.
938355950 - Fox: 938355954 - markefing@aerobicyfiiness.com - www.
aerobiciinessformacion.com

Anek Formacion de Técnicos del Fimess [ANEF|- C/ Bequ; 55 ocal A -
(08028 - Borcelona - Te. 934211812 - Fax: 934211812 - info@anefead.com

APECED (Asociacion Profesional Espariola de Centros de
Ensefianza Deporfiva) - Paseo de o gh]o era, 84. 28100 -
Alcobendas - MADRD - Ths: 916616220 - 912293841 -
687449479 - info@apeced.es - www.apeced.es
Apta Vitel Sport - Avda. Cortes Volencianas, 6 TI. 96
39500 76 - 46015 Valencia www.aptavs.com
Asoiijqcién espariola de finess !
aerdbic AEFA - C/ Inmaculoda n° 2
- 08017 Barcelona - Marcas: LES MILLS, BTS

(Coaching aplicado  profesionales del sector del Finess|
- Avd M0 portal 11, ﬁ)" 24~ 28925 - Alcorcon (Madid)
-Tel. 911124976 -wwwﬁﬂesscoochmq.es
FIVESTARS Infernctional graduate school Call
Juan Mariinez Montafiés n°2 - 29004 - Mdlaga - Tel:
[+34] 951 70 40 70 - info@fivestorsfiness.com - fivestarsfitness.com
Fundacion Pilates [Fundacion Plates| -/ Feo. Zea, 4 - 28028 - Madid
-Tel. 917011591 - Fax: 917011592 - fundacion@fundacionpilates.org
[FBB (Curso de Entrenador Personcl] C / Dublin, 394 Centio Empresariol
Evropolis- 28232 Los Rozos [Modid). Tel: 915352819 Fax: 91 ()E(ﬂ 270
- markefing@santonja.com
[ Job Fitness C/ Ploza del Toro, 1 - 28760 Tees Cantos - Madrid - Tl
607141587 - www.jiobfiiness.com - info@ijobfitness.com
Instituro Isaf (scf} - C,/ Son Lus, 54 3 - 46960 - Aldaia (Volencial - el
961096820 - Fox: 961096820 - info@insfiutoisaf.com
Jumpﬁi C/ loskorain, 3 - 20400 Tolosa - Tel: 662952307 - www,
\'Umpﬁ?.es emall: info@'\umpﬁt‘es

gestion, corﬂrvsl de

acceso y sonware

12A Cronos (124 Cronos| - C/Fuerteventura, 4 of.0.3- 28703 - 5. Seb.
keves [Madrid) Tel. 918046138 - Fax: 918033016 - info@i2a.e5
Accesos y Comunicaciones, S.L. [Avizor] - Atarazanos, 7 - 04002 -
Almeria - Tel. 950280290 - Fax: 950272008 - info@avizorinfo
AGMSOFT Consulting Avenida Madariogo, N° T, 2°, Dplo 2 - 48014
Bilbao (Bizkaic) - Tel: +%4 04 47519 10 Fox: +34 94 475 89 14 -

agmsoft@agmsoft biz

ASV-Software [Asv-Software] - Ciisio, 12 -
14007 - Cérdoba - Tel. 607502258 - Fox:
057485671 - comerciol@asvaimnasios.com
A?sa Focilily Services C/Rector Triado, 52 - 08014 Borcelono - Tel:
934511214 Fax: 934513191 - www.atysa.com - Email: enricb@atysa.com
Fitcloud Tel: 606907377 - wwwfitcloud s - info@fiicloud.es
Fitness & Health Accdemy S.L. - Crira Reial 2, 08960 Sant Just Desvern
[Borcelona] - info@byetrainer.com - www.bytetrainer.com
Gpasolt, S (GooSpor| - ¢/ Generd Pim, 3 -08940 - Carnel de lobreger
Barcelonal - . %]4%0049 - Fox: 934750228 - info@gpaspori.com
Id s Internacional Z2bia Cord]- o Grrya, 82 - 3pl.- 28108 - Acobendes
[Modtid) - Tel. 917444460 - Fox: 915197 E 13 - comercial@idsys.e5
Informatfica Si)oﬂ, SL. {irfospor - 1. Anioni M Cloret, 520:522 - 08027
-Barcelona - Tel. 934764570 - Fax: 934764571 - infospor@infosportes
Inzacard, $.L. [nzacard]- ¢/ Niza, 2 focal 6 posterior- 28936 - Mosioks
[Madrid] - Tel. 915045267 - 916475954 - comercial@inzacard.com
KnowHowQrr C/ Monserrat Roig, 2 - 08310 Argentona -Barcelona - Te:
665308821 - www knowhowar.com - urinuica@qmail.com
Mundiscan Tecnologia (Vundiscan Tecndlogal - Gran Via Mergés del T,
49- 56 46005 - Velencia - Fax: 963393264 - jorge@mundiscan.com
(Inditr, Softorspor] - Pol. Ind. Vicente Antolinos, Calle C,
Parcela 17, Nave 2 - 30140 - Sanfomera (Murcia) - Tel.
902 46 55 46 - Fax: 968 37 92 17 - info@softarsport.es

Jumple By Aerower C/ Aoz el Fi, 14, 03530
la Nucla - Alicante - Tel: (34) 966 895 967 -
aerowercom/jumple - jumple@aerower.com
e Santé [Lfe Sont¢] - ¢/ Arquiecturo, 54° - 41015 - Sevila - Tel.
902014118 - info@life-sante.com

Ojmar 5A Poligono Industicl lerun, S/N, 20870 Eigoibar, Gipuzkon
-Tel: 94374 83 84 - www.ojmar.com - leisure@ojmar.com

Omesa Informdfica, S.L. Fingerscan V20, Biotouch y Sieco) - Paseo de o
Jlia, 3 - entrepl. - 34002 - Polencia - Tl. 979710464 - Fax. 979710584

- info@omesa.es

%%aaggment Avound Sports C/ Biariz, 1 - 28029 Madrid To:

619 www.masenweb.com - email: coordinacion@masenweb.com

Perfect Gym C/ Huerto de la Sacedilo 410~ 28220 Madrd - Tel:
622 633 609 - m.garrido@perfectym.com - www.perfeciaym.es

MRC International Treining [MRC iemational Taining - C/ Carlos
Velez Aroscues, 7 - 28023 - Aravaca Modrid) - Tel. 913079639 - info@
mrchiaining.com

Prosport Distribuciones (G% Spor - C/ Son Oliv, 3~ 07004 - Pama
de Mallorea (islos Baleares] - Tel. 871947906 - Fox: 871947906 -

info@prosportdistribuciones.es

Orthos [Orhos] - Compus Universitario de lasalle, Ramén Lul - C/
lucanés, 43 - 08022 Barcslona - Tel. 932077303 - Fax: 932077967
- comercial@orthos.es
Peak Plotes ﬁPeok Plates| - C/ Tellnaires, 4749, locales 10y 11 - Gavg,
(08850 [Borcetona) - l. 902300808 - Email: info@pilotesintermacional.com
Piltes Powerhouse [Piloies Powerhose) - Francesc Macig, 89 local 4
- 08173 - Sant Cugat del Vollés - Borcelona - Tel. 935441694 - Fax:
936748032 - comexciol@pilctespowerhouse. es
[Foculiod de Ciencios de la Act. Fisica'y del DeporieINEF
Madrid - C/ Martin Fiero, 7 - 28OXO - Madiid - Tel.
915334602 - congresopronaf@upm.s
Rapid Fit & Well Cusos EMS Tainer
Certficated [Electo Muscle Stimulation] -
Montseny 24 - Casielldefels - 08860 - Borcelona - Tel. - 673366528 -
ems.rainer.insftute@qmail.com - www.emsfrainerinsitute.com
SEA (Sector Finess European Academy] Fomacién en foda Esporia. - Tel
966831733 - www.seclorfiness.com / email: acodemio@sectorfiness.com
Thomas Wellness Group  (MerihewSiot Plates] - C/
lanzorole, 13. Bajo B-28.703 S.5. de los Reyes - Madid
- Tel. 91 661 76 07 - emal comerciol@spainplltes.com ~ vy,
spainpilotes.com
UEM (Universidad Euopea de Madrid] - C/ Tojo s/n, Utb.
Bosque - 20670 V'\\Elvwdoso de Odén - Modid - Tel:
912115234 - www.vem.es

Provisport (C/ Docior lnzo, 4 local - 50013
Toragozo- Tel: 976416614 - Fax. 902955058 - .
provis.es Email: administacion@provis.es
Sport & Consuling [Arquso, Gesfiess)- Parque Tecrologico de Boecilo
47151 - BoedHo%/aHodoh’d) -Tel. 983133103 - Fox; 983133105 -
informacion@sportconsuling.info
TD Entrenamiento y Salud, S.L. (1D Sisiemas|-¢/ Paiaritos, 25 - 29009
- Méloga - Tel. 902102851 - Fax; 952072011 - info@tdsisiemas.s
Tecnoidentia C/ Prolongacion Colle Madtid 1- 28231 Los Rozos - Madid
-Tel: 916 39 74 61- www ecnoidenfio.com - comercicl@ecnoidentio.com
T- Innova InE%enierio Aplicada S.A. [ ¥ Imova | Ronda Can Robads,
2Plonta 4° Edficio “Logic” 08860 Castelldefels (Barcelon - Tel: 902
678900 - Fax: 936 365 372 - www.innova.com - info@tinnove.com
Valte Investment S.L. C/ Camino de los Sostes, 2, 3 - dcha - 14004
- Cordoba - Tel: 670468166 - www.itbe.cloud - Email: info@fitbe.cloud
Virtuagym C/ Oudezids Acherburgwal, 55-1 - 1012 DB - Amsterdom (Nether
londs| - Tel: +31 (0] 20 716 5216 - wwwaituagym.com - info@viruagym.com
Vitele SL. C/ Aarabia, 17 baio - 31610 Wlova - Tel.
948066966 www.myvitale.com - asier@myvitale.com

mantenimiento y limpiezas

i-TEAMspain Pol. Ind. Monful C/ Viabla Reix 4, 1°5 - 17162 Bescand
-Tel: 902113206 - iteomglobol.com - quillen@hefteres

Unisport Management School Avda. Emest uch, 32 TCM2 - 08302
Maford - Borcslono. Te: +34 93 702 19 61 Fax: +34 9370219 62.

www.unisport.es / info@unisport.es

Nefsport Limpieza e Higiene Deportiva, SL. (C/ Reubica
Argentina, 58 - 08320 - El Masnou - Tel: 935409200 Fax: 9351 E3)2807

-ww.nelsport.es - nelspori@nefsport.es
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Directorio de empresas

maquinaria
[Acerosport, Axis Line, Stex-Intemational) - Pol
Industrcl Campollano ¢/ . nave 28 - 02007 -
Albacete - Tel. 967606606 - Fox: 96724865 1- info@acerosport.com
Adan 92,51, [tdon Spor] - Pol. Juncaril ¢/ Baza Parcela 348 - 18220
- Albololie (Gronadc] - Tel. 958490160 - Fax: 958467461 - dplor
comerciol@adansport.com
ADN Professional Equigmenl, SL.-C/ Pinor Serrosanta, 19, local, 08860
- Casteldefels- Tel. 93 633 51 82 - www.adeene.net - info@acleene.net
AEMEDI {h/p/cosmas| - ¢/ Gran Via Corts Catolanes, 718 - 08013
Barcelona - Tel. 934585201 - Fox: 934585748 - info@aemedigym.es
Aerower Calle Affoz del Pi, 14, 03530 la
Nucio - Alicante - Tel: (34] 966 895 967 -
aerowercom - _info@aerower.com
A|yve$0f S, Avdo. de ko Encino, 25 nove 3- 26940
Madiid - Tel: 699427767 - www.olyvesat.es
[BH HiPowe] - ¢/ Zumupitieta, 22 Pol. Ind.
Jundiz - 01015 - Vioria [Alava] - Tel.
945290258 - Fax: 945290049 - markefing@hipowergym.com
[Bikecontrol Trading, S.L.| - Pol. Ind. Poec Vicl
C parcelo 15 - 1%51 - Colonge (Girona] -
Tel. 972 653 707 - Fax: 972 650 057 - info@bikecontiokeycling.com
(Body Bike Esparia] ~ www.bodybike.com - bodybike
spain@qmail.com. Tel: 0733605%{
Bodyione}- C/ legon, es. camino del
Panderon - 30300 - Molina de Segura -
Murcia - Tel. 968205383 - Fax: 968231854 - info@bodytone 5
Bolance prorf System Ploza los Flores, 7 - 5°D - 30820 Murciael:
665674557 - email: booncesportsystem@qrail.com
Calmera Fitness. C/ Alocha N° 119, 28012 Modd. Tel: 91429 15
4. www.calmercfifness.com finess@calmera.es
Cordgrus, S.L. (Cardgius) -/ Hiero, 25 - 28330 - Son Martin de lo Vega
- Maodfid - Tel. 916917690 - Fax: 916917057 - sales@cardgirus.com

Fun & Fitness Lda: Urbanizacao Valrio, Lote!-
Vildemoinhos - 3510+431 Visew - Porugel. Tel/
Fax: 03510232412003. wwwfiness.es - www ffitech.com - venias@

ffiness.es

[Contaci - Cira. Pueblo de Famals ol Puig s/n - nave 1y 2 - 46540 -
Puig (Volencia] - Tel. 961472657 - Fax: 961472657 - venios@
qrupoconiact.com

Hidromassage  Espafia = www.hidroma  ssagespain.com
hicromassagespain@qmail.com - Tel 673366528 - wvwv.gvdromosoqqe‘es
Indoor WG"(ing (Indoor Walking) - Avda Comelld, 144 5*3° Edff. lekla
- 08950 - Esplugues de Uobregat (Barcelona] - Tel. 934802216 - Fax:
934802566 - eas@ielefonica.net

Inter- Vop Europu, S.LU. (Inervap Bxe] - P_ | Tejerfos Norte ¢/ Los
Huertos, 5/ - 20500 - Calahorra [Lo Ricjo] - Tel. 941145410 - Fax:
941146996 - intervap@intervap.com
(lohnson, Marix, Horizon y Visién] -
Avenida del Sol n° 810 28850 -
Torreién de Ardoz [Madrid] - Tel.
014885525 - Fax: 9148855422 - 'mHo@ihT.es
Kettler (Ketler - Teracing, 12 - Pol. PloZa - 50197 - Torogoza - Tel.
976460900 - Fax: 976322453 - ketler@bmsportech.es
ife Fitness-Brunswick lberica, SA. [ife
Fiiness, Hommer, stiength, Lemond) - ¢/ Frederic
Mompou, 51°1 - 098%0- ScmHusT Desven
[Barcelong] - Tel. 900505741 - Fax: 936724670 - info. berio@lifefiness.com
Meinsa, S.L. (Tisone Spor] - Camino Viejo Castellén, Onda, s/n -
12540 - Villorreal (Castellon] - Tel. 964523459 - Fax: 964532929 -
info@tisonesport.com
Mygym, S.L. Vecra Finess, Wteroveer, Vision, Colespa, level] C/
Espinarelo 1, poral 2, 2° G - 28400 Collodo Villaba ﬁ\/\odr‘\d] - Tel:
QFOAO 004 - Fax: 916371849 - info@mygym.es
(Ortus Finess, Jod, KipMachines] - .
[ VI-c/ [Allerd, s/n- 46460 Sila
[Volencia) - Tel. 961210120 - Fox;
961210180 - ortus@orfus.com

(Star trac, Noutilus, StairMaster, Schwinn] - C/
Fructuds Gelabert 6 - Sont Joon Despi - 08970
Barcelona - Tel: 934808540 Fax: 932809989 -

www.corehealthandfimess.com, info_spain@corehandf.com

Froy Eniique Ahorez, 5/n. Moreda de Allr
33670 [Asturios| - Tel: 985480934, FAX:
985483005, www.coygarsport.com, fiiness@coyaarsport.com

D. E Vermont, SA. (Concept 2, Voso,

Tiainer, Dy Lange, Hp Cosmos| -/ Wiesbaden,
9 - bajo - 20008 - San Sebastidn (Guiptzcoa - Tel. 943313788 - Fox:
9432 ‘ 8897 - vermoni@vermontc2.com

Dogasport, S.L. [True, Body Bike] - Avda. General Mola, 98 - 38007
- Santa Cuz de Tenerife (Conarias] - Tel. 922200463 - Fox:
922200791 - info@dogasport.com

Dreamgym Fitness .L. [Pol. Ind. f Postoret - C/ Andalucio, 8 -
03640 Monévar [Alicante) - Tel/ Fax 96 547 13 21 - informacion@
dreamaym.es - www.dreamgym.es

eGym GmbH Sucursol en Espafia. C/ Nuio
1”59, 2 plonfo - 28034 Mirasierra (Madrid)
Espaia - www.eqym.es - info@eqym.es 91278 91 67

Equideso [Equidesa] - Cira. de Murcia, km 15 - 30591 - Balsicas
[Murcia] - Tel. 968580203 - Fax: 968580461 - equidesa@equidesa.com

F&H Fitness (Freemotion) - Ploza libertad, 4 - 12540 - Viloreal
[Castellon] - Tel. 964538447 - Fax: 964526604 - yh@hyhfiness.com

- www yhfiness.com

(Stages Cycling, Aplfit, gym80, Freemofion, FFITTECH,
F\TSB, Octane, True, Torque Finess, etc...| C/ Del Mig, 3
- Pol. Ind. Pla d’en Coll - 08110 - Montcada i Reixac- Barcelona - Tel:
935948063 - Fox: 935943897 info@fitdlife.e5

Fitland S.L. (Fabrica de mdgumos musculacién, cardio y accesorios)
- C/ Consftucion, 15 - 41720 - Palacios y Villafranca - Sevilla - Tel.
055819323 - Fax: 955812101 - informacion@fiflond s

Fitness Digikﬂ Fitnesshit S.L. - Avda. De los Olmos, | Edi. nbisa D4
O 015-01013 Alova. Tel: 945011043 - info@fimessdigital.com

Pol. Los Olivares - C/ Huelma 36 - 23009 Jaén -
Tel. y Fox: +34953284485 - wwow.ossfiness.com-
info@ossfiiness.com

[Panatta Sporf - Parc de los Negocis Mas Blov,
Edif. Muntados, ¢/ Berqueda 7 esc. Alocal C2
- 08820 - El Prot de Llobregat (Barcelona] - Tel. 936111945 - Fax:
931935016 - luis.pinheiro@panatiasport.com
Poo|bikin? SW - C/ Guecio, 1 - 08700
lguolado -Tel: 938053412 - www.poolbiking.
com_emall: ferran@pooloiking.com
[Precor, Cardiotheatre, Wikon, Atomic...| -
Parque Negocios Mas Blau Il ¢/ Conca de
Barberd, 46 - 08820 - Fl Pt de Liobregat [Barcelonal - Tel. 932625100
- Fox: 932625101 - info.spain@precor.com
Priwel [Emationitness GmloH, Priwel| - ¢/ Dr. Guiteras, 1-08360 - Canet
de Mor [Barcelona] - Tel. 937506959 - Fox: 937500959 - prinel@
privel.com
Ropid FitdWell Equigomiento completo EMS - Moniseny 24 -
Costeldsfels 08860 - Borcelona - Tel. 673366528 - xbodyrapidfit@
gmail.com - www.xbodyiraining.es
Rochit Rodf, T, Gravi) - ¢/ Doctor Gomez Ul, 14-28028
- Madhid - To. 902304444 - Fo: 913558699 nfo@rocht.com
San Katsu (lohnson, Vision Finess, BH Fitness| - ¢/ Josep Calvet, 34 2°
PI. Pla d'en Boet - 08302 - Matard (Barcelona) - Tel. 937984094 - Fox:

info@sankatsu.es

(Saler) - ¢/ Luis Millt, 52 - 08950 - Spluges de
lobregat - [Barcelona] - Tel. 933720300 - Fax:
933720900 - spori@salteres
30|adguna, SL llaguna Sport, TopRing, Adidas Boxeo| - Avd.
Benidorm, 9 - 20588 - Amedo (la io{o? - Tel. 941385013 - Fox:
941385014 - laguna@lagunasport.com
Sport Enebe, S.L. (SportEnebe] - C/ Fortuny, 1803009 - Alicante - el.
963128003 - Fox: 965171519 - comercial@znebe.com
[DKN Iberica] - Pol. Ind. Refelbuiol = C/ Cami Cebolla,
17 - 46138 Rofelbuiol - Valencia - Tel. 961 402 289 -
Fax. 961 402 437 - info@dkniberica.s

Fifshop therica SLU. C/ Joaguin Molins, 5 -4* Pueria 2 - 08028
Barcelona - Tel: 911239029 - Info@fitshop.es - wwwfitshop.es
Fitsport ben, S.L. FsFisoon, Copu Roy)- ¢/ Noves de Tooso, 283:267
local 10 - 08026 - Barcelona 'Fe\. Q§3AQ77QQ - Fox: 933400274 -
info@isport.es

Fitness Techno|ogy 3L C/ Partida Albardonera , 294, 3750 Equer
-Tel: 965761880 www.miherbodytec.com - info@fitnesstechnology.es
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Power Plote, Keiser, Balnced Body, Gym 80, Tonita,
Oclane] - ¢/ Del plasiic, 1, Pol.  les Guireres - 08915 -
Badolona (Barcelona] - Tel. 932749780 - Fox:
934281070 - info@tecnosport.es
(Technogym) - Porc Neg. Mos Blau, |, Edif. Avant BCN,
¢/ Sebva, 12 pl. boja - 08820 - Hl Pt de llobregl
[Barcelona] - Tel. 902101093 - Fox; 933704732

informacion@technogym.net

Te|]u Fitness, S.L. novete, Innovate Stiength, Inense, Sapilo] - P |. ¢/
Guadolquivir, s/n - 45523 - Aloabon [Toledo| - Tel. 9257 59595 - Fox:
92577 8597 - comerciol@el.com
Thomas Wellness Group [WAVE, Technogym, Assoul Atk
- C/ lonzordke, 13 Bajo B. - 28.703 gS. de los Reyes -
Madrid - Tel. 91 661 76 07 - emoil info@homas.e5 - www.homas.s

Vipeenter Espafia. www.ipcenteri- vipcenterspain @gmail.com Tel.
0%508458 P " ’

WAV-E, (Thomas Welless Group| - C/ lonzarote, 13. Bajo B. -
28.703 S.5. de los Reyes - Madiid - Tel. 91 661 76 07 - email info@
thomas.es = www.homos.es

X-treme [Xreme, Ergofi, Tue Fifness| - P.|. Azque, ¢/ Bolivio, 47 -
28806 - Alecla de Henores (Madiid] - Tel. 918835733 - Fox:
918835734 - x@xremefiness.net

mdquinas expendedoras

Aldoven in%, S.L. [Aldovending) - Avdo Juon Carlos |, 16 - 30140 -
Murcia - Tel. 968864294 - Fox: 968863483

Arbitrade, S.A. [Atirade] - C/ De lo Prenso, 7 pol. Ind. Zefa - 08150
- Parels del Vals [Borcelona] - Tel. 935608000 - Fox; 935608091 -
info@arbitiode.es

Adtidis Ingenieria Industrial S.L. - Méguinas de- preporocién de
batidos de protefnas - Avda. Funes 1A - Oficina 1° C 3%50 Peralla
(Navarra] - Tel y Fox: 948 753 360 - www.arfdis.net - d.navaro@
artidis.net

Automatics Costa, S.L. [Auiomaics Cosia] - Rombla Sant Loreng, 22 -
17412 - Magonet de lo Selva (Girona] - Tel. 972858479 - Fox:
972858479 - info@vendingcosta.com

Guadalvending (Guadalvending) - C/ Aliandro Casanova, 60 Pol Ind.
Guadahorce - 79004 - Mdlaga - Tel. 952244475 - Fox. 952044470
- quadalvending@quadalvending.com

Jofemar, S.A. (ofemar Crio Marcill, k.2 - 31350 - Percla (Novarto]
-Tel. 948751212 - Fax: 948750420 - iofemar@jofemar.com

Nexus Machines Pior Roig i Soler 26 - 08915 Baddlona -
Barcelona Tel: 933522291 - “www.nexusmachines.net  Emall; info@
nexusmachines.net

Olevending Madrid SL. Caretera Estacion, nove 6 - 33429 VieloSiero
- Asturios - Tel: 902444001 Fox : 985264953 - wwwolevendinges
email: emilio@olevending.es

Quintanilla Expende&ores (Quintonila. Expendedores| - C/ Tomés
Redondo, 1 Edficio luarca - 28033 - Madrid - Tel. 917644401 - Fox;
913816583 - quinionilo@quintanilloexpendedores.com

Saeco lherica SA. - C/ Sant Ferran 3436, - 08940 Corella de
lobregat [Barcelona] Tel. 934740017 Fax. 934740434 saeco.
soecoiberica@philips.com

Seferguer, S (Seferquer] - Avda Central, Parc. 49 nave 3 Polnd.
lorqut - 30564 - Loraui ?Mufdo) -Tel. 902105082 - Fox: 968676982 -
seferquer@seferquer.com

Serventa (Servento] - C/ Volio, esa. C/ Frankling, s/n Pol.Ind. San
Marcos - 28906 - Getafe |Madia) - Tj. 00220011 39 -Fax: 913797820
- info@autobar.com

Solostocks - C/ Alcalde Bormls, 6466 A 4° - 08174 Sant Cugot Del
Valles [Barcelona) Tel.935045605 info@solostocks.com

Vending 97 ‘Vendmg 97) - Avda de lo Industia, 12 Pol.Ind Guadalquivir
-4 1209- Gelves [Sevillo] - 955761311

0 . ")
masaje y relojacion
Casada Health Care - C/Padueia 63, Pab. 3, P 1. indiz - 01015
Vitorio-Gasteiz - Tel: 91 279 64 46 - www.cosada.es - info@cosada.es
Corposa|ud [Corposalud, Medisana) - San Feli de Guirols, 5 bajos -
(8028 - Borcelona - Tel. 933304818 - Fox: 933304819 - info@
corposalud.es
Ems Espafia (EMS Espario] - Bermardino Obregén, 14 - 28012 - Madrid
-Tel. 915289989 - Fax: 915393489 - administracion@emsespana.com
Good Health, S.L. [Vibra Corfor] - Juio G.* Boutan, 35B1C:68 - 28022
-Madid - Tel. 917600407 - Fax: 917768452 - doycl@vibraconfort.com
Ideal Spa Systems, S.L. (Soa Capsule] - Ploza Rupero Chagi, 2 -
03001 - Alicante - Tel. 965141809 - Fax; 963632366 - info@
idealspasystem.com
InterVop Europa, S.LU. (nenap Ekef Pol. Id. Tefeios Norte, C/ Los
Huerlos, s/n - 26500 - Calahora (Lo Rioja) - %e\. Q41145410 /
941135448 - Fax: 941146996 - intervap@intervap.com
Lo Casa del Masajista (Lo Casa del Masaiist] - C/ Toledo, 142 local
- 28005 - Madrd - Tel. 915171051 - h}x: 915171052 - www.
locosadelmasaista.com




MRM Ibérica, S.L. (VRM) - Av. Diagondl, 614 - 4.1 - 08021 -
Borcelona - Tel. 650629136 / 376869281 - Fox: 376827353

Sports Medicine Products, S.. [Sporis Medicine Producls - C/ Len Gl
de Palacio, 2- 28007 - Modtid - Tel. 914348415 - Fox. 915012726

g)F:\CTORY

Osunasport SL (MASmusculo.com| - C/ Arabial 123 - Granada 18003
- Email Info@osunasport.com - Tel. 902021225

Muebles Arganda [Vuebles Argandal - Avdo de Modid, 106-108- 28500
- Aqondo did] - Tl 9?8701527 - Fax 918711649 - info@

mueblesarganda.com
Priwel [Prwe) - ¢/ Dr. Gufteras, 1 - 08360 - Conet d Mor Barcglona) - .
937506959 - Fax: 937506939 - priwel@priwel.com
Rapid FidWel Eﬁuipamiento complelo EMS -
Moriseny 24 - Coseldefels 08860 - Borcelona - T,
673360528 - hodyropicli@qrnail.com
Spaxion [By Asefio] - C/ Doclr Esouerdo 10-4° - 28028 Modid. Tel
914013325 Fax 914015689 - info@aseirabalnecrios.com.
Silax (S - P1, porc.48 - 47400 - M. del Comgo (Volodoid] - Tl
648274426 - slax@silox.es
Thomas Wellness Grotga (Storpool Wellness Coneepl| -
C/ lanzorole, 13. Bajo B. - 28703 S.5. de los Reyes -
Modiid - Tel. 91 661 76 07 - email info@homas.es - www.homas.es
WAV-E  (Thomas Wellness Group| = C/ lonzarole, 13. Bajo B. -
28.703 S.5. de los Reyes - Madiid - Tel. 91 661 76 07 - email info@

fhomas.es - www.thomas.es

medicina deportivo
y rehabilitacion

ociacion EToﬁo|q Fisioterapia en el Deporte (AEFD) - Ando o
Correos, 5420428080 - Madid - Tel. 680490844 - Fax: 912244420
- oefidep@yohoo.es

AEMEDI [Cosmos| - Gran Via Corts Catclanes 718 08013 Barcelona -
Tel. 934585201 - Fox: 934585748 - info@aemedi.com

ATER G C/ Alealg, 147 - 2°1- 28009 Maodiid - Tel: 913616909 -
www.unasolutions.es - pablo@lunasolutions.es

Biologica TM C/ Rossels ° 18 - 08530 lo Gariga (Barcelona) - Tel:
66990146 1- www.btbiologica.es Email:_georgina.mp@ditowin.es
Body Coach Body Coach]- C/ Ripoles, 14 - 43008 - Tariogona - Tel.
977656274 - bod cooch.es@qmoifcom

Centro Médico Dynomed -C/ Femdndez de la Hoz, 7¢:-3°C - 28003
- Madrid - Tel. 914413159 - hitp:/ /dlinicabreiondelosherreros.com
Clinica Vass (Terapics manucles y medicina natual) - Avdo. Camino de
Santiago, 31 - 28005 Madrid - WYe\‘ 917507807 - Fox: 917507794 -
rodrigoferreiros@clinicavass.com

E. Lacalle L., S.L. (Mueller Sports Medicine] - C/ Santo Teresa, 59 -
50006 - Zoragoza - Tel. 976553097 - Fox: 976568326 - informacion@
muelerlocalle.com

Fisio Medica Actual, S.L. [Fisio Medica Actal] - Ploza Soncho Abarca,
2- 31014 - Novorra - Tel. 948127256 - Fox: 948382337 - venios@
fisimedica.es

Helianthus Medical [Helianthus Medical) - C/ Fisicas, 67 Pol. Ind
Urtinsa, Il - 28923 - Alcorcén LModnd]-Te\, 916111912 /902100706
-Fax 916191519 - impori@helianthusmedical.com

X-treme Fitness [Ergofi] - PI. Azove C/ Bolivia, 47 - 28806 - Alald de
Henares (Madid] 'Tg. 918835733 - Fax: 918835734 - x@xtremeiness.net
Zaindu [Zoindu) - C/ Tomoiva, 2 - 20800 - Zorauz [Guipuzcoal - Tl
94383355 - Fox: 943890822 - zaindy@zaindu.com

o0y
nutricion
¢/ Holanda, 21 PI. los Maromas - 03160 -
Amorad (Alicante] - Tel. 966 780 814 - Fox:
966780707 - info@amilevante.es
ASN (BSN, ON, Universal Nuttion, Nutiex, Stacker, Cytospor] -
Centro Ploza, oficina 15 - 29660 - Nueva Andalucia [Mdlogor' Tel.
954851992 - Fax: 952929609 - info@asreuropa.com
Beverl Bevery Nutition] - ¢/ Parque Ferial, 27, Poligono Uriinsa -
28923 - Alcorcén (Madiid| - Tel. ‘ﬂ 6434503 - fox: 816437055 -
bevery@beverly.es
Best Protein, S.L. [Best Protein, Anctomy] - ¢/ Los Moreras, 19, Pol.
Ind. Estruch - 08820 - EI Prat de Lobregot [Borcelona] - Tel. 933 704
067 - Fax: 933 704 066 - comercicl@besfprotein.com
BiP Man Nutririon, S.L.[Big Man)- C/ Aqusin Beromey, 17-03369-Rofol
[Alante] - Te. 966753435 - Fax: 9667 58%7 - comerciol@igman.es
Bio-Dis Espafia, S.L. (Nature Essenfiol, Sport Nutifon) - Pol. Ind.
Majaravigue, nave 30D - 41309 - Lo Rinconada (Sevill - Tel.
954900690 - Fax: 954905577 - info@naturesssential.com
Bioibérica [Arroaciive] - Plaza Francesc Macia, 7- 08029 - Barcelona
-Tel. 934904908 - Fox: 934909711 - cmartinez@bioiberica.com
Biologica TM C/ Rossells r° 18 - 08530 L Gariga [Borcelong] - Tel:
66990146 1- www.btbiologico.es Email: georgina.mpp@distowin.es
Bodyione (Ulimate Nutition, JPro| - Avda. Infante D). Manuel, 4- 30011
- Murcia - Tel. 968205383 - Fax: 968231854 - info@hodyione.es
Crown Sport Nutrition C/ C/RAPOSAL 23 - 26380 - Amedo - Te:
Q41129426 - www.crownsportnutrfion.com  pol@meatprot.com
Dietbox C/ Tortosa, 60 - 08227 Barcelona - wwew.dietbox es - Emal:
markefing@dietbox.es
Energ¥ Sport [Energy Spor] -/ More de Déu de Port, 205 poseror-08038
-Barcelona - Te. 934229700 - Fox; 932964498 - info@energysport.net
Goldnutition S.L. P° Eduordo Daio, 21 Bojo Derecho - Modid -
28010 - Tel: 914939424
Helados Giuseppe Ricci - Averida de Los Espareros 14 - Pofgono
ndustrcl San José de Volderas - 28918 - leganés (Madfid). Tel: 91
642.67.56 - produccion@heladeriaricc.com
Ke"og?'s [Kellogg's| - C/ Ribera del Sena, 21-27pl. - 28042 - Madid
-Tel. 9120386 g Fax 913166765
Laboratorios Tegor, S.L. (Tegor Sporl) - . |. Ugaldequren, 1, Parcela 5
II-nove 1 edf. A-48170- fomudio Vizcayal - Tel. 944544200 - Fax:
944543337 - teqor@egor.com
Masproteina.com Nuicion deporiial - Rambla Marinada, 13- 43712
- Lorens de Penedés - Tartagona - ?e\ 651895691 - info@masproteina.com

Hidrogenada.com C/ Abdla, D31 - 28037 - Modid - Te:
911.4247 675 - wwwhidrogenada.com - rofoel@hidrogenada.com

Maximusdle Warimuscs) - ¢/ De g\osﬁc, 1 Pol. les Guireres - 08915 -
Badalona Barcelona) - T, 932749780 - Fax: 934281070 - info@ecnosoores

Hidromassage Esﬁuﬁo - wwwhidromg
ssagespain.com - hidiomassagespain@gmail
com - Tel 673360528 - www.hydiomosagge.es
lonclinics ~ Avdo. Antonio Alameda, 29+ 46250 -
['Aludic - Valencia Tel: 960606200+ www.
elecirolsisterapevtico.com - contact@ionclinics.com
Orlo Christion (Orio Chrision] - Ploza de lo Medicina, s/n - 08911 -
Badalona (Barcelona) - Tel. 933844651 - info@oriorchristian.com

Maxpro Nutrtion C/ Aviesania, 8 Pol. Ind. Atcloya de Yundler - 45529
Yuncler - Toledo - Tel: 952524088 - www. maxpro.es - maxpro@maxpro.es
Me 06)|US (Megoplus, Nutibike] Cta. de Vilafranca, C15 B, Km. 5,2 -
08810 Sont Pere de  Ribes [Barcelona] - Tel. 938962835 - Fox
938962745 - Emal: info@megaplus.es

[Mulipower] - Rambla de Catolunya, 13 piinc.

3 - 08007 - Borcelona - Tel. 931142007 -
Fox: 937074400 - info@atlanticmutipower.es

Ragid Fit8\WellEquipamiento comgleb EMS - Moneny 24-Cosildefel
08860 - Barcelona - Tel. 673366528 - sbodyropidfi@gmal.com - ww.
xbodyfaining.es

Rehab Medic [Biofieeze, Flexal454, Madiom] - C/ Berenquer de
Palou, 8690 - 08027 - Barcelona - Tel. 933527650 - Fax: 933527595
- info@rehabmedic.com

[Muscletech, Quamtiox, Musclemax, Powerpack|
- ¢/ Ko Henares, 7, P. 1. Velasco - 28500 -
Agonda del Rey [Madid) - Tel. 918719447 / 615668046 - Fox:
918717894 - quamtiax@quarniiox.com
Nutrifitness Solarium s.J. C/ Arquitecto Voldevira, 57 A - 02004
Albacete- Tel. 967254498 contacto@nutiffness.es

Solud de Espalde (Solud de Espolda] - C/ Pinceso, 80, 1° izq - 28008 -
Madid-Tel. 914550416 -Fox: 915430221 - quiropracticoMadid@yahoo.es

Nutrintegrotori 3.1, (Nuifenda) - C/ Reyes Caldlicos, 20 - 28980 -
Parla (Madrid) - Tel. 918148281 - dept.marketing@nutitienda.com

Sanaspori (Sanaspor - C/ loncia, 7 -1° - 24004 - leén - Tel
987218148 - correo@sanasport.com

Shortes Espatia, S.A. (Shores, 17| - Ing.lsidoro Clausel, 5 La Juverfa -
33211 - GionTrematies [Asturias| - Tl, 9%531021 1 -Fox; 985322813
- shortes@shortes.com

Simove, 5.L. (Galleo, Novotec| - Avda del Camino de lo Cortao, 13
nave 6 - 28700 - San Sebasfion de los Reyes - Madtid - Tel. 916543932
- Fax: 916543942 - comerciol@simove.es

Nufrigro (M) - ¢/ lekumberri, nave 22, P. 1. Arretve Ugalde - 20305 -
liin (Guiptzcoa] - Tel. 943639601 - Fox: 943()3133() - info@
nutiprotechnology.com

Nutii Sport (Nutri Sporf - Paraje Las Escomos,

s/n - 08310 - Agentona [Barcelona] - Tel.
937974388 - Fox: info@nutrisport.es

Perfect Nutrifion Perfect Nution] - C/ Froncesc Macia 60 7° E [Tore
Milenium| - 08208 - Sobadell ([Borcelonc] - Tel. 937254928 - Fox;
937254928 - info@perfectnutition.es
Performance Atlética, S.. [Dymaize Nutition] - Av. Comunidad de
Madrid, 41 local 10 C.C. Burgo Centro |- 28231 - las Rozas [Madid)
-Tel. 667569278 - comodo@gvmoﬂze.es
Power Fitness Nutrition S.L. [Powerfit Nutrion] - C/ Rua, 33 - 39700
- Castro Urdiales (Canfobrial - Tel. 942784040 - Fox: 942783490 -
eduardo@powerftness.es
Powergym, S.L. [Powergym| - Pol. nd Cal Moliner, s/n - 17401 - Arbices
(GNOFIG?'TGL 972860 364- Fox: 972 162 035 - info@powergym.net
Proteinweb - C/ Polonia 36 - 08024 Barcelono - Te: 932847784
info@proteinweb.es.
QNTSPORT - wy: pisportes - info@anisport.es www.
facebook.com/QNTSPORT
Rep|i, S.L. Reoli - Pol. Ind. Fort de la Parero - 08430 - o R. del Valés
[Borcelona] - Teﬁ 902102253 - Fox: 938421144 - comerciol@repli.es
Sfy Professional Nutrifion. Cerro de los Santos, 9 -Para. Agrodl,, o
Aleudia - 03290 Elche - Alicante - Tno: +34.%,545.91‘41? - W,
scienceforyou.es [1] - info@scienceforyou.es
Soria Natural [Fost Print Plus) - P. I, la Sacea, T - 42162 - Garoy
[Soria) - Tel. 975252046 - Fax: 975252267 - soria@sorianatural.es
Sport Muscle [treme Nutton, Staripro, Sporobs| C/ Real [Edf. Las
Polmeras) 273 - 11100 San Fdo (Cadiz) Tel: 637 450 005 / 956 10
16 16, juanma@sportmuscle.com WWW.SPORFMUSCLE.COM.
Ultimate Stack] - ¢/ Aloa, 7 - 28760 - Tres Cantos
(Madrid| - Tel. 918046218 - Fox: 918045959 -
ulimate@ulimate-stack.es
Violet International Group SL.C/ Gran Vio Cors Catdlares, 843-08018
Barcelona - Tel: 607794678 - wwwdrstevi.com . drstevi@dsievi.com
Vital Business Center, S.L. [Vicrgo @) Cero de los Sarios, 9-Porg,
Agroal, la Alcudic- 03290 Elche - Alicante - Tro: +34.96.545.94 44
-www.vitargo.es - www.vitalbodylfe.es
Vitobest - C/ Dobladores, Parc 0:22- 03600 - Flda [Alcante] - T,
965384502 - Fax: 965398850 - vitobesi@vitobest.com
Weider Nutrition S.L. (Weider - C/ Electinico,
3041 - 28923 - Alcorcén (Madkid) - Tel.
918757006 - Fax:. 918701461 - info@weideres

pavimentos

Aerobic & Fitness [Fveros]| - C/ Narcis Monturil
s/n . Pl Solelles, 1. 08253 San Solvodor de
Guardiola Borcelona - Tel: 938355950 - Fox: 938355954 -
markefing@aerobicyfiiness.com - www.qerobicyfitness.com
AMC Mecanocaucho Aplicaciones Mecénicas el
Coucho S.A. - Industrcldea Zona A. Pab 35. - Aseasu
201359, Gipuzkoo. Esporia-Tel: +34943696102-Fax; +34943¢96219
- venias@amesa.es - www.mecanocaucho.com - www.akustk.com
Bona ibérica, S.L. (Bona ibéica) - ¢/ Pidgoras, 7, Pol. Son Marcos
- 28906 - Gefofe (Modiid) - Tel. 910420?88 - Fax: 916420690 -
bonaiberica@bona.com
Caster [Podium) - ¢/ Manuel de Fallg, 4, Eche Parque ndustial - 03203
- Elche [Alicante] - Tel. 965683700 - Fox: 965683700 - coster@alc.es
Caucho g Derivados, S.A.-Cog/desu [Solumflex}- Pol.Empresarium C/
Acebo, 23, Pol. Noragén, nave 3 - 50720 - la Cartuja Boja [Zarogozal
-Tel. 876262768 - Fox: 876262770 - comercial@solumflex.com
Condes (Condss, Junkes, Tarkett, Sommer, Witex) - ¢/ Sonta Mario
Solome, 1-28031 - Modrid - Tel. 917778902 / 917780501 - Fax:
917778268 - condescb@condesch.com
Dexgkl [Dexpla] - ¢/ Berruguete, 100:8*1 - 08035 - Barcelona - Tel.
0347281933 - Fax: 93428 ?933 - info@dexpla.com
Disﬁp|as Floors, S.L. Cmo. de Pajores y del Porcal, 11 - 28500 -
Arganda del Rey (Madiid] - Tel. Q'870 810 - Fox; 918707489 -
morkeﬂnq@dwsﬂpﬁls,com
Geometrikk:r?et, Lda Rua 1° de Maio, Zono
Industial do Roligo, 4520115 Espargo - (+34)
910 603 431 / (+34] 910 601 35? - info@geomerikiarget.com -
www‘qeomemktorqet‘com
Gerflor Iberica SA. C/ Playa de los Americas,2 - 28290 las Rozas
-Madrid - Tel : 916535011 Fox: 916532585 - www.gerflo.es Emall:
gerfloriberica@gerflor.com
Graflex C/ Centeno 13- 45223 Seseiio (Toledo] - Tel: 900 494 532

- www.groflexacoustics.com, info@groflexacoustics.com

NXT-Treme Nutrition (NXFTreme Nutriion] - Avda Moliere, 15 - 29004 -
Méloga - Tel. 952231891 - Fox: 952231891 - info@finessnutiion.es

Junckers Iberica SA C/ Dogor Feming, 3 9 lorr 28036 Madid - Tl
915075719 - Fox: 915075653 - wwanw junckers.com/es - orden@junckers.com
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Directorio de empresas

Lo Milla Sport (Kruibur%ke\ostec Sportec:, Limonta, DIW
ArmslrongH C/ lirios, 19-28925 X\corcén- [Madrid)Tel
+34 669272703 - into@lamillasport.com - www. lomillasport.com

Joscar DTP] - Chi. De Belvis, km. 0,500 nave 1 - 28860 - Paracuellos
del Jorama (Madrid) - Tel. 902171835 - Fax: 916582704 - info@

piscinasdtp.com

Paviflex-  Cria. Murcia - Alicarte Km. 49100 -
03330 Crevillente ~Aliconte - Tel: 965403300 Fox:
965403500 - www.paviflex.es _email: info@paviflex.es
Pavi gm Pavigym] - C/ Esparto, s/n, Parfida de Conasiell 1, 98 -
03690 - San Vq\ceme del Rospeig (Aliconte] - Tel. 965675070 - Fox:
965666793 - info@pavigym.com

Plenum] - C/ San Amadeo, 30 - 28917 -
leganés (Modrid| - Tel. 916425419 /
600514219 - Fax: 916426450 - info@plenuminteriorismo.com

Supreme Floors Iberica (Suoreme Floors - C/ Oriente, 7884 2°4°-
08172 - SC. del Valiés FBorce\onq) - Tel. 935831818 - Fox:
935907619 - contaci@foorssupreme.com

Pérgola Piscinas (Pargola Piscinas] - ¢/ Burguense, 6 - 09002 - Bugos
-Tel. 902160237 - ventas@pergolapiscings.com

Piscilond Pisciond) - ¢/ Azuelo, 6 - Pol nd 29 - 28400 - Colodo
Villalba [Madrid) - Tel. 918519507 - Fox: 918491176

Piscimar Pool Piscimar Pool| - ¢/ De lo o Cobera, 15 - o Regia -
03189 - Orhuela Costa [Alicanie] - Tel. 965320379 - piscinasbloya@
felefonica.net

Piscinas Bonmar [Piscinas Bonmar] - ¢/ Lépez de Hoyos, 142 - 28002
- Madiid - Tel. 902345543 - info@piscinasbonmar.com

Piscinas F|0rogua, S.L. (Coinpoll - Avda de Badajoz, 50 - 28027 -
Madrid - Tel. 914038226

pilates equipamiento

Aemasport.com - C/ Monlesa, 44 - 28006 Madid - Te.914023474
info@aemasport.com

Aerobic & Filness, S.L. (AlignPlates] - ¢/ Norcis

Monturiol, s/, P. . Salelles |- 88?53 - Sant Salvador
de Guardiola Eome\ono] - Tel. 938355950 - Fax: 938355954 -
markefing@aerobicyfiness.com - www.aerobicyfiness.com
Bonpi|0fes, S.L. (Bonpites|-P1.Los Atcayas, ¢/ Del Do, parc. 99-03114
- Aliconte - Tl 965147161 - Fax: 965102621 - info@bonplates.com
Bscientific s.I. - C/ Ronda Narciso Monturol , 3 - Edif. ABM Toree A 8
46980 Potema (Volencial Tel 96131843 sabel. quiance@3bscientfic.com
Corpora Pilates, S.L. (Corpora Plctes| - ¢/ Hermosillo, 38 1°B- 28001
- Madrid - Tel. 914261074 - info@corporapilates.com

Elina Pilotes - C/ ? Nave 19 ol. nd
Noain Esquiioz - 31110 Navarra Tel:

948310791 fox. 948317352 info@elinapilates.com
F&H FITNESS (F & H Fiess| - Plozo Libertod, 4 - 12540 - Viloreal
[Castellon] - Tel. 964538447 - Fox: 964526604 - h@hhfiess.com -
www.fyhfiiness.com
New Plates - Rua Murard, ° 47 - Messeiona - CEP: 60872690 -
Fortaleza - CE - Brosi - Tel: +55[85)3?328§75 - www.newplales.com.
br - adm@newpllates.com.br

Servipoo| Sevicios |ntegra|es, SL [Servi?oo\ Servicios niegrales| - ¢/
Loguna del Marquesado, 47 nave 0- 28021 - Madrid - Tel. 915915510

- Fox: 915915513 - comercial@servipool.com

Steel Pool (Sieel Pool] - ¢/ Plor Andiade, 11-B- 28023 - Madrid - Tel.
902108208 - info@steelpool.com

Swin & Dream [Swin & Dream| - ¢/ Leén, 22 - 28500 - Argonda del
Rey (Madrid] - Tel. 918711954 - Fax: 918712830

Waterair Ibérica, S.L. (Woterail - ¢/ Aruro Soria, 205 - 28043 -
Madrid - Tel. 902222622 - Fax: 915199917

plataformas vibratoris

[BH HiPower] - C/ Zunupitietq, 22, Po.
Ind. Jundiz - 01015 - Vitoria (Alova] - Tel.
945290258 - Fox: 945290049 - hipower@bhfitness.es

Body Coach [Body Coach/ -/ Ripolkés, 14- 43008 - Toragono - Tel.
977656274 - bodycoach.es@qmail.com
Bodytone| - Avda Infonte Juon
Manuel, 4 - 30011 - Murcia - Tel.
968205383 - Fax: 968231854 - info@bodyione.com
Bon Pilates Bonpilates] - Pol. Ind. Los Atolayas, C/ Délar, nave 99 -
03114 - Alicante - Tel. 965103375 - Fax: 965102621 - info@
bonpilates.com

Grugo AL P - Equipe- C/ Zubaron 8 -1 28010 Madrid. Tel.
902051251 pequipe@qrupoaz.com
Peak Pilates [Peak Plates) - C/ Telinaires, 4749, locales 10y11-
Gava, 08850 [Barcelona) - Tel. 902300808 - Email: “info@
pilatesintemacional.com
Pilatesdance Somo Salud - C/ Avda. Manolete, 3
- 14005 Cordoba Te: 957817870 info®@
pilotesdance.es
Pilotes S?rin board Plotes Spingboord] - ¢/ Reloores, 22 bajo- 28012+
Madrid - Te. 601083409 - Fox: 9?4007 092 - wwew platesspringboard.com

Pilotes Wellness & Ener?{ -C/ Francisco Zea- 4 28028 Modiid Tel.
9170111591 Fax: 9170111592 mlopez@pilateswelnessandeneray.com
Profesional Plates - C/ Mesena, 3 - 28043 Maoric Tel: 913001918
info@profesionalpilates.com
Rocit (Graviy, 19 - ¢/ Enrique Marifios Romero, 36-12°- 15009 - A
Coruiia - Tel. 981173507 - Fox: 981292853 - info@rocfit.com
(Sedide Spot S.L) ¢/ Galileo ,3 - 35010- Las Polmas de
Gron Canarios - Tel: 902012571 - Fax; 902012572 -
www.sedide.com / emall info@sedide.com
Tecnosrorl Condition, SLU (Bolonced Body, Bolanced Body Univershy
-¢/ Del Plustic, 1, PI. les Guixeres - 08915 - Badalona (Barcelong) - Tel.
932749780 - Fax: 934281070 - info@tecnosport.es

Thomas Wellness Group (Merihew-Stot Plotes| - C/
lonzarofe, 13. Bajo B. - 28.703 S5 de los Reyes -
Madtid - Tel. 91 661 76 07 - email comercial@spainplates.com — .
spainplates.com
XTend Pilotes (Xiend Pilotes] - ¢/ Mesén de Porios, 2 - 28013 -
Modrid - Tel. 915481286 - Fax: 915481286 - sclesiberica@
vtendpilates.com

Iscinas

stral Pool (berspo, equipool] - ¢/ Froncés Macio, 38 16° Plot. -
08208 - Sabadell FBorcekmo] -037136344 - info@fluidro.com
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Byomedic Byomedic|- C/ Telegraf, 4 local - 08041 - Borcelono - el
032844556 - Fax: 9321388051- byomedic@byomedic.es

Cefar Com(fex [Winplote] - Avda. Comellg, 144 - 1°- 4 - 08950 -
Esplugues de llobregat - Borcelona - Tel. 900801280 - Fox:
QfA 336067 - ventos@cefarcompex.com

DKN Vibra salud [DKN - Trav. Gracio, 31 - 08021 - Barcelona - Tel.
902555592 - dkn@vibrasalud.es

F&H Fitness (Oemmebi] - Ploza liberiad, 4 - 12540 - Viloreal
(Castellon] - Tel. 964538447 - Fax: 964526604 - fyh@hyhfiness.com -

www.yhfitness.com

Life Fitness (L Finess) - C/ Frederic Mompou, 5 -1>1°, Edif. Euro 3
- 08960 - Sant Just Desvern (Barcelona) - Tel. 936724660 - Fox:
936724670 - info.iberio@iefitness.com

Mygym (Mygym| - C/ Espinarejo 1, portal 2, 2° G- 28400 Collado
\/\\{ﬂgo (Magrid] - Tel. 9]()457004 - Fax: 916371849 - info@
mygym.es

Simove (Galileo) - Av. Camino de lo Cortao, 13 nave 6- 28703 - S.S.
de los Reyes (Madiid] - Tel. 916543932 - Fox. 916543942 -
comercial@simove.es

TAE Belleza Termal [ Wel] - C/ lepanio, 230236 bojos - 08013 -
Barcelona - Tel. 902108870 - Fax: 932477905 - markefing@

bellezatermal.com

proyecfos y construccion

Action Park [Aciion Park| - Aodo. Correos, 18 - 46220 - Picassent
[Volencia - Tel. 961240688 - Ecx: 961240758 - www.actionpark.&s

Adacta Ibérica, S.L. [Adacta Ibérical - Crio de la Esclusa, 33 acc.A
- 41011 - Sevilla - Tel. 954990051 - adacta@jannone.net

Asefra Balnearios & Sga C/ Doctor Esquerdo 10 - 4°- 28028 Madid.
Tel: 914013325 Fox 914015689 - \ﬂo@aserrobo\neaﬂos‘com

Calidad Degorﬁva, S.L. (CADE] - Pol. Ind. H Sclador, C/ Balsn de
Guillen, 8- 30850 Totana [Murcial - Tel. 968425015 - Fox: 968424814

Carfer Saunas S.L. C/ Miguel Angel, 10 Baixos - 08028 Borcelona Tel
934486380 Fax: 933340185 - www.carfer.com email:corfer@arfer.com

Cil}/-SEG [CH\(—S a) - C/ Mediodia, 3 local - 14400 - Pozoblanco
[Cérdaba) - Tel. 957131007 - weww.cify-spa.com

Condgs (Condss) - Santa Maria Sclomé, 1 - 28031 - Madrid - Tel.
917778902 - Fax: 917778268 - condesch@condesch.com

Cool-Corporate Sport & Work Calle de [Fscor i 26 - 08039
Barcelona - Tin 617487412 - Mail: holo@cookcorporate.com - www.
cookcorporate.com

Euroclima Madrid C/ Embajodores 181 - 28045 Madid - Tel:
914810202 Fox: 916976061 - www.euroclimomadrid.com -
ioseluisgonzalez@eurocimamadrid.com

Europea Térmica Eléctrica L. FTE) - Agusiin Viiamato, 6 Bojo F -
28007 - Madrid - Tel. 915517074 - Fox: 315510255 - info@efe.es

Freixanet Saunasport, S.L. (Frebanef] - ¢/ Sallent, 55 - 08243 -
Monresa [Borcelona] - Tel. 902103945 - Fax: 938738606 -

he\'xcnet@souncspomcom

Huric Rua da torre bela Ed. Huric Casal Novo - Sobreiro - 2644-909
Mra - Portugal - Tel: +351 261 816 200 - www huric.pt - Email
geral@huric.pf

l?x'her, S.A. [Alround, Bltz)- la laguna del Marquesado, 17 - 28021
- Madrid - Tel. 916733882 - Fax: 916733950 - p.vozquez@layheres

Mokropoo|, S.L. Makropool - Ctra de Bayona, 131 - 36213 - Vigo
[Ponievedral - Tel. 986294711 - Fax: 986290183 - aquolic@
aquaticpiscings.com

Narayana Instalacions, S.L. [Norayana nsiaHacions)- C/ Carme Kor,
Nave 1, PolInd. Les Vives - 08295 - Sant Vicens de Casielet- Barcelona
- Tel. 938332087 - Fox: 938332087 - info@narayonaweb.com

(Oproler] - Juan de Ubieta, 43 C/V Julio, Rey Pastor
Oficinas pta calle - 28007 - Madrid - Tel. 915249191 - Fox:
91 5249?90 - oproler@oproler.com

Priwel [Priwel] - ¢/ Dr. Guftros, 1 - 08360 - Conet de Mar (Borcelona]
-Tel. 937506959 - Fax: 937506959 - priwel@priwel.com

Promotora de Instclaciones Deportivas Catclanas, S.A, [ided - Les
Cors, 12- 14 -08028 - Barcelona - Tel. 933300011 - Fox: 934904491

Rapid FitWell Franquicia esudio EMS completo 360° o proyecio de
estudio complefo, Montseny 24 - Castelldefels - 08860 Barcelona - Te.
o/ 336052@

Sentral Fitness Sgoﬁ [Senfal Finess Spor - C/ Del Cid, 21 bajos - 49017
- Zomora - Tel. 902932648 - Fax. 902932649 - info@sentrffiness.com

(desarrollo de departamentos de- enfrenamiento
personal] - Avd M40 portal 11, 1° 24 - 28925
- Alcoredn [Madrid) - Tel. 911124976

(Consulioria deportiva y desarrallo de proyectos| -
Avd MO portal 17, 1° 24 - 28925 - X\comén

[Madrid| - Tel. 911124976 - www.tiempod.es
Thomas Wellness Group [Vestuarics, Spa, Diserio 3D de
dreas Finess We”nesss) C/ lonzarole, 13. Bajo B -

28.703 S.5. de los Reyes - Modiid - Tel. 91 661 76 07 - email emal

info@homos.es - www.homas.es

[Power Plate) - C/ Del Plastic, 1 - 08915 - Badalona
[Barcelona] - Tel. 932749780 - Fox: 934281070 - info@

tecnosport.es

Urban Street Design S.L. - C/ Alconar, 6 - enfo. 12004 Castellon
- Tel: 672614454~ www toxicworkout.com Email: ubansfieeidesign
2016@gmail.com

Vibrosport & Wellnes (Globus) - C/ Joseo Castells, 18 bojo -
08301 - Matord [Borcelona] - Tel. 93755233 ij info@vibrosport.net

Turbosonic [Turbosonic Meditec) - Paseo de Gracio, 11 esc. C 5°4° -
08007 - (Borcelona] - Borcelona - Tel. 902303353 - info@

furbosoniciberica.com

WAV-E  {Thomas Welness Group| - C/ lanzarofe, 13. Bajo B. -
28703 S.S. de los ReKes - Madrid - Tel. 91 661 76 07 - email

info@homas.es - www.homas.es

[Wellnes & Sport Consuling) - ¢/ Provenza, 503 - 08025 -

Barcelona - Tel. 934560945 - www.wsceonsuling.net

Ktreme Fitness Equipment [Xtreme| - PI.Azque C/ Bolivia, 47 -
28806 - (Alcald de Henares| - Maorid - Tel. 918835733 - Fox:
918835734 - x@xtremefiiness.net

X-treme [X'tremeJ -Pol Ind.Azoue C/ Bolivia, 47 - 28806 - Alcald de
Henares [Madrid] - Tel. 918835733 - Fox: 918835734 - x@x

iremefiiness.nef




ropa deporfiva

Alphadventure S.L. - Avda. Castla, 32 nove 82 -
28830 san Femando de Henares - Madrid. Tel:
Q16774294 - Fax: 916774294 - wwww.

clphadventure.com _ atencionalcliente@snacklosiwear.com

BME [BMF Prolab, Quamirax, Musc. Max, Power Pack] - ¢/ Romanones,
4- 45211 - Recos [Toledo] - Tel. 925522157 - Fax: 925522978

By Lebron - C/ Jlian Camarilo, 47 - 28037 Madiid - Tel: 910712689

= ywoylebron.com - comercial@bylbron.con

Fitness Factory [Addici - General Hlorza 48 Bajo - 33001 - Oviedo Tel.
057966343

Flexxic Fitness (Flexdc, Yculpt] - C/ Pino Gémez, 5- 1°A- 30530 - Cieza
[Murcia] - Tel. 655088061 - Fax: 968459197 - comeo@fitnesstienda.com
Fuji Mae, SL (i Mae] - C/Ferron, 44 08002 Borcelona - 93 318 60
85 - www.fujimae.com - fujimoe@fujimae.com

Hon Sgorts (B C/ San Roque, 2 - 30540 Blanca - Murcia - Tel:
071459911 Fox : %8459199 - www.honspors.com emall: correo@
filessfienda.com

Isonce - Sontiogo Cano Alolea (lsonce) - Pinfor Rosales, 5 - 03009 -
Aliconte - Tel. 963185595 - Fax: 965170371 - isance@isance.com

San Katsu, S.L. (ohnson, Vision Fifness, BH Filness|- ¢/ Josep Calvet, 34,
2° P, Pla d'en Boet - 08302 - Matard (Barcelona] - Tel. 937984094 -
info@sankatsu.es
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Priwel Privel) - ¢/ Dr. Guiteras, 1 - 08360 - Canet de Mar
Borcelonal - Tel. 937506959 - Fax: 937506959 - privel@priwel.

com

Saunas Avilsa, S.A. [Sounas Avisa] - Ronda de Segovia, 3 - 26005 -
Madid - Tel. 913641771 - Fox: 913641799 - m(o@?avﬂsa,com

Sga Wellness Systems [Soa Welness Systems| - C/ Castelld, 66 -
28021 - Madrid - Tel. QOQ?OOQQQ"HFO SWsSpa.Com

Saunas Durdn (Saunas Duran) - C/ Navas de Tolosa, 283-287, local
14 - 08026 - Barcelona - Tel. 933006157 - Fox: 934850392 -
saunasduran@saunasduran.com

Saunas Inbeca, S.L. (Saunas hbeca] - C/ Golles, 138 08028 -
Barcelona - Tel. 933391329

Saunas terapeuficas (Saunos tero?éuﬁcos] - Chra. Celo de Nuiez, 22
-03830 - Muro de Alcoy [Alicante] - Tel. 965531052 - Fax: 965531808
Thomas Wellness Groug) (Storpool Welhness Conceﬂ - C/ lanzorote,
13. Bajo B. - 28.703 5.5, de los Reyes - Madrid - Tel. 91 661 76 07

- emoil info@homos.es - www.homas.es

solariums

Catolana de Ragos Uva, S.L. (Netsol, NS Timer, Sounas Netsol - ¢/
Molgrot, 85 - 08016 - Barcelona - Tel. 934086174 - Fox: 934085420

- ben@netsokuva.com

Lorna Jane Espafia C/Sevilla 2 - 07150 - Andratc - www activeliving.
es - Email: holo@activeliving.s

Moretex, S.L. (Vimic, MVC, X2)- ¢/ Assumpcié, 57 - 08397 - Pineda de
Mar [Barcelona) - Tel. 937660899 - Fax: 937660899 - info@minicsport.com
Noffta Sport, S.L. Naff] - Paue. Tec. y Log. Vigo, C/C Areo Tex\igo
nove C14 - 36315 - Vigo TPomevedrcl - Tel. 986203086 - Fox:
986293819 - naffio@naffia.com

Nike (Nie) - ¢/ Gorroxia 68 - 08820 - Pt Lobregot [Barclona] - Tl
934804100

Parafifit[4do. jorn Botrico, 622 - 33203 Gién Tel: 684605890 -
www.paratift.com Email: info@paratift.com

Redipro. S.L. Redipro] - Avdo. Voldelooorro, 27, edf. Il local 10 -
28108 - Aloobendos [Madrid| - Tel. 916620693 - Fax: 916621020 -
markefing@redipro.es

SFort World (S7port Word] - C/ Mo, 1° 2 - 17164 - Bonmatt (Gironol
-Tel. 972117370 - sportworld@sportworld.es

www‘e|eventspoin.net C/ Monaco, 1T - 28232 Modrid - Tel:
673766633 - www.elevenspain.net - jorqe.ribera.sanchis@gmail.com

saunas

AntalEquipamientos (4ol Equipamienios] - Marto Gonzdlezlo
Pondolo, 98nave A Pol.Somonte - 33303 - Gijon [Asturios| - Tel.
985303818 - Fox: 985316663 - info@antates.com

Asefra Balnearios & 3(5)0 C/ Doclor Esquerdo 10 - 4°- 28028 Madiid.
Tel: 914013325 Fax 914015689 - in(ao@osevobo\neorios.com

Baeza, S.A. (Boeza) Av. VelézgquezCruce aeropuerio - 29004 - Mdloga
-Tel. 952236966 - Fox: QS??%W 159 - mologaci@baezarsa.com

Carfer Saunas 5. C/ Miguel Angel, 10 Baivos - 08028 Barcelona Te:
934486380 Fox: 9333401835 - www.carfer.com email:carfer@ccrfer.com

Freixanet Sounasport, S.L. (Freixanett C/ Salleni, 55 - 08243 -
Manresa [Borce\onor- Tel. 902103945 - Fax; 938738606 - freixonet@

saunasport.com

Gefusta, .. Sounas Lamar]- C/ Les Plones, s/n, P1. Pl de Sonta Anna
- 08272 - Sant Fruiés de Bages (Barcelondl - Tel. 938761868 - Fox:
938761869 - info@larmarsaunas.com

Goccia Spa C/ Comorcas, 117 - 46930 Quart de Pobl - Volencia -

Tel:961525341 - www.gocciospa.com - info@qocciospa.com

Inbeca Grup (Inbeca] - Pol. Ind. El Grab, C/ Como%ruo,32'34'08758
- Cenvello (Barcelona) - Tel. 933391329 - Fax: 933391190 - inbeca@

inbeca.com

InFrcspa Saunas Terapeuficas (irfraspal - Polnd MoroGaray, C/
Narciso Monturiol, nave 4 - 33211 - Gijon [Asturios] - Tel. 985308086
- Fox: 98530808/ - info@infrospo.net

InterVop Europa, 9.LU. (irtervap Eke] - Pol. 1. Tejerios Norke, C/ Los
Hueros, s/n - 26500 - Calohorra (la Rioja] - {e\. 041145410 /
Q41135448 - Fax: 941146996 - intervap@intervap.com

Priwel (Pive)| - ¢/ Dr. Guteras, 1 - 08360 - Canet de Mar [Borcelona]
-Tel. 937506959 - Fax; 937506959 - priwel@priwel.com

Pro-EqUiF [Proequip|-P1. £l Raposal - Lo Tejera s/n- 26580 Amedo [la
Rioja] - Tel. 941 38;] 24 - Fox: 941 385555— info@proequip.com

Cipsa Polux, $.L. [Sporiariedo] Hghva 138-140, local 1-2 - 08020 -
Barcelona - Tel. 934987566 - Fox: 932780160 - cipsapolux@

cipsapolux.com

DRV, S.A. Miomi Sun| -/ Hierro, 9 Pl. Sur- 28770 - Colmencr Viejo
[Madid) - Tel. 918473993 - Fax: 918464942

Enco Electronic [Fnco Electonid) - Posseig 22ulio, 240 - 08221 -
Terrasa (Barcelona - Tel. 937368300 - Fax: 937368301

Lettino Vital [Letino Vi) - ¢/ Despefiaperros, 1, Pol. Ind. £l Olivr -
28500- Arganda del Rey (Modrid) -TE\‘ 902196919-Fax: 918720040

- info@lettinovital.com

Photonlife Espaia, S.L. (Zerofi - ¢/ Aragén, 386 Local 2- 08009 -
Barcelona - Tel. 932462343 - Fox: 932317309

Rumos7‘/ Egi [Ramos y Epi) - ¢/ Zapico, 12 - 47003 Vallodolid - Tel.
60711733 /QBOS%M%-FGX: %0358341

San Katsu, S.L. Johnson, Vision Finess, BH Fiiess) - ¢/ Josep Calvet,
34, 2°Pl. Pla d'en Boet - 08302 - Matard (Barcelona] - Tel. 937984094
- info@sankatsu.es

Saunas Avilsa, S.A. [Saunas Avisa] - Ronda de Se@govio, 3-28005-
Modiid - Tel. 913641771 - Fox: 913641799 - info@avilsa.com
Sonnenland Distribuciones, .L. [Frgolie, Soion, QiMed) - ¢/ Jacinio
Verdaguer, 65 - 08970 - Sant Joan Desp Barcelona] - Tel. 932081010
-Fax: 932073303 - sballabriqo@startrac.es

Sun Tanning, S.L. (Sun Tonning] - ¢/ Sinceridad, 48 - 41006 - Sevilla -
Tel. 954256995 - sumonmnqs\&hotmoi\ com

spas e hidromasaes

Ambor 200, S.L [Ambar Spo| - ¢/ feisan n° TVelladolid 47012 -Tel. [34)
983 374 470-983 297 995 - Mevil. 607 117 337 - wwaw.ambarspo.

com gerencio@ambarspa.com

Arcic Hidromaso]es, SL ["Arctc Sfos” "Tylo'|- Avda. Mediteréneo,
15303725 - Teulada (Alicante) - Tel. %gmmo -Fax: 965741603
-emal: 965741603

Biosalud 2000 Biosalud 2000 - C/ Toree de Cellers, 6 Pollnd. Can
Volort - 08150 - Parets del Vallés (Barcelona) - Tel. 935623189 - Fox:
935621773 - cbarbo@grupocarin.com

Carfer Saunas S.L. C/ Miguel Angel, 10 Baisos - 08028 Barcelono Tel
934486380 Fox: 933340185 - www.carfer.com email-carter@carfer.com

Equ(ifoo| [Fauipool) - Pol. |. San Marcos, C/ Bell 18 - 28906 - Getefe
[Madid) - Tel. 649810792 - Fox: 650102910

Europea Térmica Eléctrica, S.L. [FTE| - C/ Aqusti Viiamalo, 6 Bojo F -
28007 - Madrid - Tel. 915517074 - Fax: 91 Sg 10255 - info@ete.es

Fiesta Spas (Sundance Spos| - Chia. NH, Km. 37,500 - 28710 - ]
Molor (Madrid) - Tel. 918412000 - fox: 918412115 - grupofiesto@

qmail.com

Grupo Redhot (Grupo Redhof] - C/ La Dehesa Bojo, 2, Avtopisia del
Nore, salida 33 - 38314 - la Orotova (Sania Cruz de Tenerife] - Tel.
022332010 - Fox: 922334155 - info@piscinasyspas.com

Hidomassage  Espofia - www.hidoma ~ ssagespain.com -
hidromassagespain@qmail.com - Tel 673366528 »ngvdromasoqqe.es

Inbeca Grup (Inbeco] - Pol. Ind. £l Grab, C/ Comagruo, 32-34- 08758
- Cenvello (Barcelonal - Tel. 933391329 - Fax: 93%391 190 - inbeca@

inbeca.com

System Pool (System Pool] - Crra, ViverPio Burriana, km 63.2 -
1)5540 - Villa Real [Castellon] - Tel. 964506464
Thomas  Wellness Group [Starpool  Wellness
Concepl] - C/ lanzarote, 13. Bajo B. - 28.703 $.5.
de los Reyes - Madrid - Tel. 91 661 76 07 - email info@homas.es
= www.thomas.es

vestuarios

Aerobic & Fitness [Aerobic & Firess| - C/ Norcis
Moniuriol s/n . PI. Sclelles, Il. 08253 San Salvador
de Guardiola Barcelona - Tel: 938355950 Fox; 938355954 -

markefing@aerobicyfitness.com - www.aerobicyfiness.com

Adacta bérica [Adacto Ibérica) - Ciio de la Escluso, 33 Acc.h, -
41011 - Sevilla - Tel. 954990051 - adocta@jannone.net

Altaniras Mobiliari, S.L. [Atamiras Mokl - Pol. Ind.  Verdague,
C/ Eduard Rifo, 2 - 08560 - Manllev (Barcelona) - Tel. 938507777 -
Fax: 938511416 - mobiliari@alimiras.com

Antol Equipamientos (Aol - Maria Gonzglezia Pondolo, 9810ve A
Pol. Somonte - 33393 - Gin [Asturias| - Tel. 985303818 - Fox:
985316063 - info@antates.com

Astral [Astol - Passeig Son Lehy, 2108213 - Pilonya (Barcelona) - Tel.
937256311 - Fox: 9%72080 9

Biacom - C/ Principe de Viana, 8 - 31350 Peralia (Novarra) Tel-
948346486- ivan@biacom.es

F&H Fitness (F8H Fiess| - Ploza Libertad, 4 - 12540 - Viloreal
(Castellén) - Tel. 964538447 - Fox: 964526604 - iyh@hyhfiiness.com -

www.fyhfitness.com

Inbeca Grup (Inbecal - Pol. Ind. £l Grob, C/ Comagrua, 32-34 -
08758 - Cenvello (Barcelong] - Tel. 933391329 - Fox: 83339] 190 -
inbeco@inbeca.com

Inoxmobe! - Avda. del Olivor 29 -28340 Voldemoro Madrid) Tel.
9164220388 -info@cabinassaniarias.net

Interiorismo, Arquitectura éEgui amiento, S.L. - [\norequig] - Pol
Malpica, C/'F ceste - nave 6/ - 50016 - Zaragoza - Tel. 976572132
- Fax: 976572089 - info@inarequip.com

Isaba (soba - Pol. Ind. £l Aler - Camino viejo de Silla a Alcasser s/
46290 - Alcasser [Valencia) - Tel. 961240001 - Fax: 961240270

MGA Sports (Indoor Walking, Hydrorider, Megablockl - Parc
Tecnologic del Valles - 08290 - Cgeidon ola del Valés (Barcelona) - Tel.
935823555 - Fax: 935824556 - mbéqlupomqo.es

Mobilcol S.L. - C/ Voliega, 47- 08560 Manlleu [Barcelona) Tel.
938514544 Fax: 938507608 - info@mobicol.com

Priwel Priwe] - ¢/ Dr. Guiteras, 1 - 08360 - Conet de Mor [Barcelona]
-Tel. 937506959 - Fax: 937506959 - priwel@priwel.com

ProEquip-Vap, S.L. {Proequiﬁ)]'P.\ i RoFoso\'lo Tejero s/n- 26580
- Amedo (la Riojo] - Tel. 941387124 - Fox: 941385559 - jubio@

cgac.es

San Katsu, S.L. [Johnson, Vision Fitness, BH Fifness| - ¢/ Josep Calvet,
34, 2°P|. Plo d'en Boet - 08302 - Mataré (Barcelona] - 937984094 -
info@sonkatsu.es

Sistemas Aplicados del Pléstico S.L. - C/ Raimon Cosellas, 150 -
08550 Sobodell (Barcelona] Tel:937111862 Fax. 937115660-
logirac@logirac.es

Staff Grup - Pol. Ind Can Torello = Ronda Shimizs, 8- 08233
Barcelona ~fel: 938359036 - staff@staff.e5

Tecny Stand S.A. - C/ Camino de los Almendros, 24- 30120 E
Palmar (Murcia] Tel: 968882366 Fox:968885127- info@tecny-

stand.com

Thomas  Wellness Group (Starpool  Wellness
Concepﬂ - C/ lanzarote, 13. Bajo B. - 28.703 S.5.
de los Reyes - Madrid - Tel. 91 681 76 07 - email info@homas.es

= www.thomas.es

Trusar SJJOH - C/ Comino de Barca, 10- 14011 Cérdobor Tel:
957100918 - mobiliariodeportivo@qgmail.com

X-treme (Xtreme] - Pol. Ind. Azque C/ Bolivia, 47 - 28806 - Alcalé de
Henares (Madrid) - Tel. 918835733 - fax: 918835734 -

¥@xtremefitness.net
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