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profesional imprescindible

editorial

»FACTORY

EN ESTE INICIO DE ANO por fin

podemos ver que nuestro sector comienza a tomar accién ante las
medidas draconianas que el Gobierno y las Comunidades
Auténomas llevan aplicando hace cerca de un afio. De la mano de
nuestra patronal FNEID, se presenta una demanda conjunta
como respuesta del sector a un sinsentido que puede llevar a la
quiebra a la mitad de las empresas.

Nuestros centros no merecen ser tratado como lugares de con-
tagios, sino todo lo contrario. A estas alturas ya hay varios estu-
dios disponibles que demuestran la mintscula incidencia de con-
tagios que se producen en los centros deportivos.

El deporte es imprescindible para la buena salud de la pobla-
cién y para reforzar su sistema inmunolégico. Los cierres no fun-
cionan, es un hecho que llevamos constatando desde hace casi un
afio. Otros paises como Suecia, no han efectuado cierres durante
todo este tiempo y sus datos no son peores que los de Espafia a
nivel de contagios y decesos. Ademds han perdido un 3% de su PIB
anual mientras Espaia casi cuatriplica esta pérdida del PIB.

Ha llegado el momento inaplazable de cambar de estrategia. La
vida debe continuar, sin dejar de cuidar a nuestra poblacién vulne-
rable. Nunca puede ser peor el (en este caso supuesto) remedio que
la enfermedad.

Recuperemos la normalidad.

Inés Ledo
Editora
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Gestidn

La situacién es la que es. Llevamos
meses confinados con importantes
restricciones. Se ha escrito mucho
sobre ello, sirva como ejemplo mi

articulo "Oda a la coherencia” (n° 92
Revista GymFactory).

|8

Coaching en positivo

ON esa es la sflaba clave. Imaginate aquella

famosa pregunia de los payasos de la tele. .
5Cémo estdn ustedesssss? Y respondiéramos
si Aclivad@ o Desaclivad@. .. Habilitad@ o

Desabilitad@. .. Encendid@ o Apagad@. ..
Dentro o fuera... Sl o NO ... ON o OFF.

| 2

Empresa

Desde hace 15 afios, la ACSM lleva
redlizando diferentes estudios para
conocer e identificar las tendencias en el
sector del fiiness con el fin de predecir y
anticipar las tendencias que podrian fener
impacto a corfo y medio plazo.

24

Clubs premium

Lo calidad es un concepto ambiguo con
acepciones en fodos los dmbitos de
nuesfra vida. Empresarialmente, resulia
la panacea de muchas empresas. Bien
lo saben en los mercados maduros de
elevada competencia.
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novedades

EGYM lonza su calendario de webinars
de cara al primer trimestre del afio

B EGYM Iberia comienza el afio con una fuerte propuesta
lanzando su calendario de webinars de cara al primer tr-
simestre de 2021. la comapfila alemana quiere ofrecer
informacién exclusiva a fravés de webinars dindmicos
donde la participacién de los invitados seré clave.

Durante estas jornadas el equipo de EGYM, liderado
por Rosa Blanes, nos enesefiardn sobre comunicacion,
esfrategia, lanzamientos, esftadisticas, como satisfacer las
necesiades de los clientes, coémo hacer frente a esta nueva
realidad y mucho mds.

Todos ellos estarén orientados a los clientes actuales
de la compaiiia, directores, técnicos, recepcion, atencion
al cliente, ademés de a todo el sector del finess que

uiera aprender sobre como frabajar con una aplicacion
ge fitness.

la serie de webinars arrancéd el pasado15 de enero
bajo el titulo de: Lanzamiento de la nueva EGYM Trainer

25.01.2021: 5Cémo lanzar una App con éxifo?

08.02.2021: Esfrategias para una aplicacion

18.02.2021: Novet?odes de la App de EGYM (Bran-
ded Member App)

12.03.2021: sQué datos puedo ver como gestor?

26.03.2021: Usabilidad de la App de EGYM - Bran-
ded Member App

egym.com

Core Health & Fitness anuncia asociacion con
Energie Fitness Iberia para ser proveedor exclusivo
de equipos

B Core Health
& Fitness firma
un acverdo de
proveedor  ex-
clusivo para el
despliegue de
todos los clubes
proyectados
con Energie Fit
ness lberia du-
rante los proxi-
mos 7/ afos. Esto se produce fras el anuncio en ocfubre de que
Rod Hill, ex presidente de TRIB3 y director general de Anytime
Fitness Iberia y George Houtenbos, fundador de Basic Fit Espaiia
firmaran un acuerdo de master franquicia con Energie Fitness para
crear 75 clubes en Espaiia y Portugal durante el proximo 10 afios.

El concepto incluye gimnasios equipados con productos de la
carfera completa de Core, que incluyen equipos cardiovasculares
Star Trac®, productos StairtMaster® HIIT, productos comerciales de
fuerza Nautilus®, bicicletas de ciclismo de interior Schwinn® y
Throwdown® para soluciones funcionales de finess. El acuerdo
proporcionard los mejores equipos de filness para los clubes Ener-
gie Fitness Iberia, ademds de hasta 3 estudios, incluidos; Group
Cycling, “Energie Yard”, que es su concepto exclusivo de enfrena-
mienfo HIIT y estudios polivalentes para ejercicios grupales, clases
holisticas y de baile.

Core Health & Fitness proporcionard servicio, ,capacitacién,
soporte de markefing v educacién continua para Energie Fitness
Iberia y sus franquiciados.

corehandf.com

lanzamiento de la nueva linea de fuerza Go de Matrix

B Tony Guallar Director Comercial de la
Division de producto profesional de Marix
lberia presenta la nueva linea GO Series.
Una méquina de uso muy facil para el
usuario, sin regulaciones, con una huella de
ocupacién en suelo minima, pero a la vez
con carga suficiente para un enfrenamiento
infenso.

En los Ultimos afios, la distribucion de
espacios de los centros deportivos ha cam-
biado las zonas de resistencia guiada, los
m2 dedicados a las mismas se fransforman

ara dar paso a zonas de entrenamienfo

IIT, funcional, grupal, dinamizaciones
puntuales y muchas veces dirigidas. Hay
una mayor oferfa de fipologias de entrena-
miento.

GO es una maquina ideal para usar
como circuito para principiantes, pero a
la vez para ser un magnifico comple-
mento de entrenamiento para clienfes
mds experimentados que buscan una
solucién répida para el acondiciona-
miento muscular.

Matrix prosigue asi con su estrategia

e proporcionar fodas las soluciones que
un club de fitness puede necesitar para
mejorar su experiencia al cliente y ayu-
darle a conseguir sus obijetivos sean éstos
de salud, forma fisica o rendimiento.

Todo ello cumpliendo los exigentes crite-
rios de servicio que el mercado demanda
en esfos momentos

johnsonhedalthtech.com/es

Peloton firma un acuerdo para adquirir Precor

B Peloton, la plataforma interactiva lider en finess ha
anunciado que ha llegado a un acuerdo para adquirir
Precor, uno de los mayores proveedores mundiales de
equipos de fitness comercial con una importante presencia
de fabricacion en EE.UU., en una transaccién voﬁ)rodo en
420 millones de délares.

Con esta adquisicién, Peloton planea establecer la ca-
pacidad de fabricacién en EE.UU., impulsar los recursos
de investigacién y desarrollo con el equipo altamente
cualificado de Precor y acelerar la penetracion de Peloton
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en el mercado comercial. Peloton planea producir en los
EE.UU productos de fitness conectados antes de finales de
2021. Con sujecién a la finalizacion de la fransaccién,
Precor operaréd como una unidad de negocio dentro de
Peloton. El presidente de Precor, Rob Barker, serd nombra-
do CEO de Precor y Director General de Peloton Commer-
cial, reportando a William Lynch, Presidente de Peloton.

Se espera que la fransaccion se cierre a principios del
ano 2021.

Precor.com



FIBO y EuropeActive amplian su asociacién
por ofros tres anos

M Dos importantes actores de la indus-
fria europea del fitness seguiran traba-
jando en estrecha colaboraciéon duran-
te los proximos afios. EuropeActive, la
principal asociacién sin fines de lucro
que representa al sector europeo del
finess y la actividad fisica, y FIBO, la

rincipal feria infernacional de fitness,
Eienestor y salud, han acordado am-
pliar su asociacién por ofros fres afios.

El enfoque de la cooperacién es forta-
lecer la industria del fitness. Teniendo
en cuenta las tendencias demografi-
cas, los desarrollos socioeconémicos,
las nuevas tecnologias y conceptos, el
objetivo es promover el crecimiento en
TocJo el ecosistema del sector del fi-
ness y la actividad fisica.
europeactive.eu

novedades

B Si analizamos los KPI's de manera
independiente, vemos mejoras en vo-
rios de ellos, no tanto porque haya
mejorado la situacién de los clubes, si-
no sobre fodo porque la bajada que
suele darse en diciembre en socios y en
ingresos todos los afos, este afo se ha

Informe de recuperacién post Covid-19 en diciembre,
andlisis del consultor Pablo Vifaspre

ciembre del afio pasado mejore, aun-
que no haya habido una mejora sustan-
cial en la situacién de los clubes.

En Alias el sector se ha quedado en
diciembre en un 61% de recuperacion,
es decir, 39% por debajo del nimero
de dlfas de diciembre del afio pasado.
las Bajos fambién han mejorado. El
nimero de Socios sigue bajando y se
coloca en un 60%. los Accesos se
mantienen estables en el 45% de recu-
peracién. Los Ingresos mejoran y pasan

e un nivel de recuperacion en noviem-
bre del 54% a un nivel del 65% en di-

ciembre.

por encima del nivel de recuperacién
en Socios (60%), lo que podria signifi-
car que los clubes estan recuperondgo su
capacidad de generar ingresos, tanto
recuperando el nivel de cuota media
como activando algunos servicios fuera
de cuofa.

Como conclusién, diciembre no pa-
rece haber generado un gran cambio
en los datos que ya vimos en noviem-
bre, cosa que ya preveiamos. Enframos
ahora en unos meses de gran importan-
cia para nuestro sector y en los que
podemos empezar a dar pasos en la

producido en menor medida ya que los
clubes partian de unas cifras ya muy
baijas. f:p

nivel de recuperacion respecto a di-

Nuevo white paper de LIFEFITNESS
B LIFEFITNESS

saca  un  nuevo
white paper titula-

do ",Qué efeclos

ha tenido el Co-

vid-19 en los gim-

nasiose” El papel

que han desem-

pefiado los gim-

nasios en la pro-

pagacion  del

Covid-19 vy los

datos més impor-

fanfes sobre el

impacto que ha tenido. la industria del fitness
continda sufriendo las consecuencias de la pande-
mia de Covid-19. Sin embargo, a pesar de estar
enfrentado este gran desafio, los gimnasios estan
mostrando resiliencia, fortaleza y esperanza para
mantener sus negocios y seguir inspirando a la
sociedad a seguir un esfilo de vida saludable.

En LFEFITNESS estén seguros de que los
centros estan fratando de descubrir cémo hacer
que su negocioprospere y con este White paper
esperan ayudar a conseguirlo: “Estamos seguros
de que esfas fratando de descubrir como hacer
que fu negocio prospere en estos momentfos de
incertidumbre vy, iJf)ssde LifeFitness queremos
ayudarte!”

Lifefitness.es

Como aspecto positivo, resaltamos
ste hecho ha producido que el 3ue es el primer mes en el que el nivel
e recuperacion en Ingresos (65%) esté

recuperacion si la evolucion de la pan-

demia y las medidas que adopten las

administraciones nos lo permiten
fitness-kpi.com

MyEquilibria, €l
primer sistema de
ejercicio outdoor

B MyEquilibria, es un pro-

ducto que fiene sus raices en

el vinculo entre naturaleza e

innovacién. Supone la evor

lucién del fitness al aire libre,

caracterizado por un disefio

Unico, fecnologias de van-

guardia y cenfrado en la

ecosostenibilidad.

MyEquilibria redefine la experiencia del entrenamiento y conduce a la

creacion de la “Filosofia de la apfitud instinfiva”, cuyos objefivos son:

* Mejorar los resuliados de enfrenamiento y bienestar a través de los be-
neficios de enfrenar al aire libre.

e Cambiar la percepcion extendida de que los entrenamientos deben
redlizarse dentro del gimnasio.

e Permitir que las personas de fodos los niveles y condicién fisica hagan
ejercicio mienfras se divierten.

e Y, por Uliimo, hacer le mundo mas hermoso con instalaciones de finess
refinadas, pero a la vez précticas y Unicas.

La biomecdnica de cada instalacion de MyEquilibria, aprovecha tanto
el peso corporal como la gravedad. El enfrenamiento se vuelve intuitivo,
inmersivo y divertido, no solo funcional. Su objefivo es crear un microam-
biente Gnico en el que las cualidades fisicas, como la agilidad, el equilibrio,
la resistencia cardiovascular, la resistencia y lo fuerza, estén impulsadas por
los instinfos e impulsadas por la emocién de desafiar tus limites.

Thomas.es
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novedades

FitnessConnected e IHRSA ocuerdan celebrar
el proximo evento europeo en Munich el
préximo noviembre

B Fitness Connected e IHRSA han firmado un acuerdo para
llevar a cabo el IHRSA SMART Summit del 18 al 20 de no-
viembre del 2021 en Munich. Con ISPO, la plataforma de
fendencias e innovaciones en el negocio deportivo, e IHRSA,
FitnessConnected ahora coopera con dos socios que fraerdn
una experiencia B2B sin precedenfes con un enfoque europeo
orientado a las ventas, oFmQrkeﬁng y a la innovacion.

IHRSA vy FitnessConnected fienen como objefivo lograr un
alto nivel de calidad, crear sinergias, fortalecer y conectar la
red de los demds, compartir conocimientos, y junfos ser un
aliado de valor para la industria del Fitness trabajando en

“Estoy particularmente orgulloso de esta gran asociacion
con IHRSA. Nos hace dar pasos importantes a nuestro objefi-
vo que es el ser una plataforma europea para la industria del
Fitness”, asegurd Ralph Scholz, CEO de FinessConnected.

esfrecha colaboracién y coordinando sus actividades.

itness-connected.com

La mejor experiencia
de enfrenamiento con

TECHNOGYM BIKE

M £l regalo perfecto para los
propésitos de afio nuevo es
Technogym Bike, que ofrece
en casa, en el hotel, en el
gimnasio o en la oficina las
clases de ciclismo indoor de
los entrenadores mdés envol
ventes, en directo o bajo de-
manda, desde los estudios de
fitness de diferentes ciudades
en el mundo.

"Disefiada con una minuciosa
atencién a los defalles en nuestro
cenfro de investigacion, la bicicleta
estatica indoor Technogym Bike es
el resultado de mas de 30 afios de
investigaciones sobre biomecdnica
y un didlogo constante con deportis-
fas olimpicos. Se adapta a tu cuer-
po en segundos gracias al ajuste
rapido de la configuracién. El peda-

leo es mas fluido y silencioso que
nunca. Y eso es solo el principio.”
Comentan desde la compafia.

Permite disfrutar de clases de ci-
clo indoor (en directo o bajo deman-
da) impartidas por los entrenadores
mds motivadores de centros de fit-
ness de diferentes ciudades del
mundo.

Technogym.com

Eleiko integra tecnologia y
capacidad de andlisis de
datos en sus barras

B World Para Powerlifing (WPPO) 'y
Eleiko unen fuerzas para cambiar la for
ma en que los afletas entrenan y compi-
fen al infegrar la tecnologia de andlisis
de levanfamiento en las barras de com-
petencia certificadas Eleiko VWPPO.
Eleiko colabord con Vmaxpro, el
proveedor lider de fecnologia de entre-
namienfo de fuerza con velocidad, para
crear un nuevo sensor disefiado especifi-
camente para una integracion perfecta
en la Eleikko WPPO Bar. Con o sin el
sensor insertado, la barra conserva su
calibracién de peso certificada. La inte-
racién de los nuevos sensores en las
Eorros Eleiko ofrece a los atletas datos
precisos sin la distraccion de las solucio-
nes de medicién externas que podrian
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afectar negativamente las rutinas de le-
vantamiento y el rendimienfo. Duplicar
los sensores proporciona datos extrema-
damente precisos que ayudan a los afle-
fas a maximizar su pofencial.

"Exploramos continuamente cémo in-
novar nuestros productos para ayudar a
los afletas a lograr sus mejores resulta-
dos”, declara Erik Blomberg, CEO de
Eleiko.”

Eleiko.com

YBell Fitness gana un premio
Women’s Health Fitness Awards

2021

B YBell Fitness ha ganado un premio
Women's Health Fitness Award 2021
por la solucion YBell® Neo como
Mejor Peso Llibre. Tras 12 meses de
proLor y analizar més de 1.000
méquinas de ejercicio y accesorios
de ﬁimess, los editores de la revista
Women's Health, junto con entrena-
dores personales certificados, ha se-
leccionado YBell entre ofros 75 pro-
ductos que estdn impulsando la in-
dustria ge\ fitness gracias a su inno-
vacion.

YBell es una herramienta de entre-
namiento portatil 4 en 1, creada por
el veterano entrenador de fitness
australiano Aaron "Az" laurence vy el
disefiador industrial Michael “Hop”
Hoppe, que integra en una sola pie-
za una mancuerna, una kettlebell, un
balén medicinal de doble agarre y
una barra de push-ups apta para fo-
do tipo de usuarios. YBell Neo viene
en pesos de 4,5 a 12kg. Y como
novedad en 2021, encontraremos
también la linea YBell Arc, con pesos
inferiores a la serie Neo; vy la linea
YBell Pro, con mayor peso, que varia-
ré entre los 14 y los 20kg aproxima-
damente.

En Espafa, su Distribuidor Oficial
es Fitdlife, y estén disponibles en
shop.fit4life.es.



novedades

Cubolife, el sislema de entrenamiento conectado més complefo
para indoor y espacios abiertos

M Cubolife es una compaiia tecnolégica que nace con el objefivo
de poner al alcance de empresas, ﬁote\es, clubes y ayuntamien-
fos, gimnasios conectados y auténomos, para facilitar la practica
deportiva, y con ello la salud y el bienestar en cualquier lugar.

Ademas, Cubolife parte de una filosofia 360° que incluye, a
fravés de su propia App, servicios completamente innovadores
de enfrenamiento deportivo, nufricién y psicologia.

Inspirados en los gimnasios de playa, y con los conocimien-
fos tecnolégicos necesarios para el disefio de sistemas de en-
frenamiento conectados y auténomos, el equipo de Cubolife ha
disefiado gimnasios modulares conectados con los que poder
realizar ejercicio las 24 horas, los 365 dias del afio, en cual-
quier lugar.

Cubolife.com

Gymage, el
primer Club
Fitness
espanol en
desembarcar

en USA

B Gymage serd la primera cadena espariola en abrir un centro
deportivo en Estados Unidos. Su exitoso concepto Social Fitness
Gym, combinado con la filosofia lifestyle Resort, llegard en
2021 a Miami Beach, primer destino infernacional de ?o firma.

Situado en el 355 de la emblemdtica Lincoln Road, a esca-
sos mefros de la playa y en uno de los edificios mas reconoci-
bles, Gymage ofrecerd un espectacular gimnasio de mas de
1200 mts?, completamente volcado al exterior, con maquinaria
LifeFitness de dltima generacion. Innovacién, calidad, localizo-
cién vy disefio son factores clave en el desarrollo de los proyectos
de la firma.

En palabras de su creador, Carlos Enguidanos: “Gymage
Miami es un concept gym que ofrecerd instalaciones Gnicas, un
disefio altamente diferenciador y servicios premium a un precio
muy competitivo, en el corazén de Miami Beach”.

Tras la apertura del gimnasio, la propiedad se plantea abrir
ofras unidades de negocio complementarias con un innovador
contenido experiencio? que ampliarén la oferta lifestyle de Gy-
mage en la capital americana.

Gymage.es

la proxima edicién
del Body Fitness
Show se celebrard

del 28 al 30 de
mayo de 2021

B Body Fitness Show se llevard a cabo finalmente del 28
al 30 de mayo de 2021. la Direccién de Reed Exposi-
fions France ha decidido posponer la edicién y hacerla
100% profesional.

El confexio de salud actual vinculado al COVID19
impone una serie de resfricciones y obligaciones. De
acuerdo con el Body Fitness Partners Club (France Active,
Union Sport la Direccién de Reed Expositions France ha
decidido posponer la edicion 2021 y hacerla 100%
profesional. El Body Fitness Show se llevard a cabo el
viermes 28, sdbado 29 y domingo 30 de mayo de
2021 en los pabellones 5.1 y 5.2 de Paris Expo Porte
de Versailles. (Originalmente programado para el 12-13-
14 de marzo).

“la industria del fitness ha demostrado un espiritu de
lucha y energia unificadora para apoyar la fuerte recupe-
racién esperada en el mercado y, a la luz de este con-
texto, el proximo espectdculo Body Fitness destacard fo-
das las dindmicas constructivas para ofrecer una rica
edicién de todo lo que he aprendido, emprendido e in-
ventado en 2020 y estoy convencido de que Body Fit-
ness serd la caja de resonancia de toda la resiliencia en
el mercado” .Indica William SALNIERE, Director de Fit-
ness Body Salon

Salonﬁodyﬁtness.com

Llega Trainingym Payments
para incrementar los
ingresos de gimnasios y
centros deportivos

M Trainingym Payments, una nueva plataforma de pagos que es sinénimo de
ingresos. la llegada de la pandemia ha supuesto un cambio de paradigma
en la gestion o?e gimnasios y centros deportivos que han de adaptarse a la
situacién cambianfe con nuevas soluciones tecnolégicas para mantener su

cuota de mercado.

Trainingym Payments, que en palabras Rafa Martos, CEO de Trainingym,
"es el proyecto més ambicioso de la compadia y el que més fiempo y esfuer-
zo de desarrollo ha conllevado”, se proyecta con el tnico objefivo de impul-
sar las ganancias en todos los centros oreportivos, dando respuesta asi a las
demandas de nuestros clientes y adapténdose a cualquier escenario posible.

Las ventajos de Trainingym Payments para gimnasios y centros deporivos son:

e Generacién de ingresos fanto en gimnasios abiertos y cerrados
® Incremento del ticket medio
e Refencion v fidelizacion de clientes

Trainingym.com
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B gcsfion

La situacion es la que es. Llevamos meses
confinados con importantes restricciones. Se ha
escrito mucho sobre ello, sirva como ejemplo mi
articulo “Oda a la coherencia” (n° 92 Revista
GymFactory). Cada uno esta gestionando lo
mejor que sabe y puede su concreta realidad.
Pero la vida sigue y hay que coger fuerza y estar
preparados para cuando podamos retomar con
“total normalidad” la actividad.






gestion

Delega y confia (en uno mis-

mo y en el equipo). “Para
saber delegar es imprescindible
conocer las virtudes y los defectos
de cada miembro del equipo”
(Fabio Capello).

Elimina las creencias limitado-

ras. Ten conviccién. Cree en ti
mismo. “Hay que agotar todos los
recursos necesarios para hacer
realidad los suefios” (Josef Ajram).

Sé valiente. Asume riesgos.
“No hay nada mds arriesga-
do que no arriesgarse” (Pep

Guardiola).

Sé generoso y agradecido
predicando con su esfuerzo y
compromiso.

La pasién te ayuda a gestionar

las emociones de tu equipo y
clientes. “El talento siempre ha
necesitado de energia, y no existe
mejor energético que la pasién”
(Jorge Valdano, Los 11 poderes
del lider)

Sé ambicioso. Suefia continua-
mente despierto. En aprendi-
zaje continuo. “Si tienes un suefio
y crees en él, corres el riesgo de
que se convierta en realidad”

(Walt Disney).

Cuida tu reputacién y potencia

tu marca personal. “El Talento
que no se ve se pierde” Neus
Arques).

‘| Orientate al logro (+

resultados en - tiempo).
Productividad dirigida o aportar
valor.

El arte es entendido como “cual-
quier actividad o producto realiza-
do por el ser humano con una
finalidad estética o comunicativa,
mediante la cual se expresan
ideas, emociones o, en general,
una visién del mundo, mediante
diversos recursos, como los plésti-
cos, lingiisticos, sonoros o mixtos.
El arte es un componente de la
cultura, reflejando en su concep-
cién los sustratos econémicos y

sociales, y la transmisién de ideas
y valores, inherentes a cualquier
cultura humana a lo largo del
espacio y el tiempo”. La definicién
de arte es susceptible de mdltiples
interpretaciones. Asi el vocablo
“arte” puede designar cualquier
actividad humana hecha con
esmero y dedicacién, o cualquier
conjunto de reglas necesarias para
desarrollar de forma éptima una
actividad.

En nuestros centros deportivos
el talento ha de aportar ARTE y ser
capaz de Alinear Responsabilida-
des y Trabajar en Equipo. La con-
secucién de los éxitos individuales
ha de dejar paso al éxito global.
Conseguir la generosidad de una
persona y que sea capaz de sacri-
ficar lo personal en beneficio del
grupo, pasa por conocer a la per-
sona (su talento), trabajar para
que logre su propio éxito y final-
mente comprobar que asi ha sido.

Como bien apuntaba Jacinto
Benavente: “Todos piensan que
tener talento es cuestién de suerte;
nadie piensa que tener suerte es
cuestién de talento.” Cultiva hoy tu
talento, potencia el de los que te
acompafian, tu futuro depende de
ello. A la pandemia ya le queda
menos.

Vicente Javaloyes Sanchis
Profesor fitular INEFC.
GISEAFE - Grupo de Invesfigacion Social y
Educativa de la Actividad Fisica y el
Deporte.







B empresa

TENDENCIAS FITNESS

para el 2021 en Espanay el Mundo

Desde hace 15 afos, la
ACSM lleva realizando
diferentes estudios para
conocer e identificar las
tendencias en el sector
del fitness con el fin de
predecir y anticipar las
tendencias que podrian
tener impacto a corto y
medio plazo. En Espania,
la consultoria Valgo a
través de un equipo de
investigadores, realiza
un informe sobre dichas
tendencias desde hace
5 anos.

El objetivo de este articulo es poder
comparar las encuestas a nivel mun-
dial y nacional sobre las tendencias
Fitness para el afio 2021 y poder
de esta forma, conocer sus similitu-
des o diferencias, y que nos aporten
informacién en la toma de decisio-
nes para nuestras instalaciones o
gimnasios.

En la tabla se muestran el top 20
de fendencias fitness fanfo a nivel
nacional como mundial segin los
estudios realizados y comentados
anteriormente.

De los resultados mostrados,
podemos concluir que 13 fenden-
cias son comunes enfre las dos
encuestas analizadas y debido a su
coincidencia, pueden marcar las
tendencias en el sector para el afio
2021. Esfas fendencias son:

Ejercicio y pérdida de peso.
Entrenamiento personal.
Entrenamiento intervélico de
alta intensidad (HIIT).
Entrenamiento funcional.
Entrenamiento  con  pesos
libres.

Entrenamiento online.

Clases colectivas (group frai-
ning)

Actividades de fitness al aire
libre (outdoor fitness)
Contratacién de profesionales
"certificados”.

Entrenamiento con peso cor
poral.

Programas de fitness para
adultos mayores.

Regulacion  ejercicio de  los
profesionales de fitness.

Apps de ejercicio para teléfo-
nos infeligentes.

Ejercicio y pérdida de peso

! Entrenamiento Online

Entrenamiento personal i Entrenamiento con el peso corporal

Entrenamiento funcional ! Entrenamiento intervalico de alta intensidad (HIIT)

Equipos multidisciplinares de trabajo (médicos, fisioterapeutas, nutricionistas y GCAFYD) : Ejercicio es Medicina®

Blisqueda de nuevos nichos de mercado en el sector ! Programas de fitness para adultos mayores

Regulacion ejercicio de los profesionales del fitness ! Coaching de salud/Wellness coaching

Apps de ejercicio para teléfonos inteligentes i Contratacion de profesionales “certificados”

Fitness Online : Yoga

Clases de “pos-rehabilitacion” (para personas con enfermedades) ! Clase colectivas (Group Training)

Entrenamiento con pesos libres ! Regulacion ejercicio de los profesionales del fitness
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Relacionadas con el dambito de
la salud, encontramos nuevas ten-
dencias como el “Estilo de Vida
como medicina (Lifestyle medicine)”,
el "Ejercicio es Medicina®", “nutri-
cion y fitness”, y también “equipos
multidisciplinares de trabajo (médi-
Cos, Fisioteropeutos, nufricionistas y
GCAFYD)", asi como “coaching de
salud / wellness coaching”.

Por ofro lado, clases de “pos-
rehabilitacion” (para personas con
enfermedades), “prevenciéon /' rea-
daptacién funcional de lesiones” y
"movilidad / dispositivos Miofascio-
les” tienen un mayor enfoque en tor-
no al fratamiento v recuperacion de
lesiones en el deporte.

Ofras tendencias que comparten
las dos encuesfas se centran en la
tecnologia vy la digitalizacion como
son el uso de "apps de ejercicio
para feléfonos inteligentes”, “finess
online”. En el caso de la "monitori-
zacién de los resuliados de enfrenar-
mienfo” y la “tecnologia vesfible
(wearables)” no coinciden en ambas
encuesfas, pero estan muy relacio-
nadas con el dmbito tecnolégico y
en lugar destacado a nivel mundial.

Una vez analizadas las tenden-
cias y la informacion de los estudios,
podemos realizar una serie de con-
clusiones que nos permiten deducir y
orientar el futuro del sector del finess
para este afio 2021 en tres direc-
ciones:

* Profesionalizacién del sector:
fanto a nivel nacional como glo-
bal se incide en las tendencios
de “contratacion de profesiona-
les certificados” y “regulacion del
ejercicio de los profesionales del
fitness”, denotando el inferés y
preocupacién por la profesionali-
zacion del sector,

* Aumento del entrenamiento
online y al aire libre: en el ambi-
fo tecnolégico aparece como
tendencia principal el “entrena-
miento online”, ademas del uso
de “apps de ejercicio para telé-
fonos inteligentes”, la “monitori-
zacion de los resuliodos  del
enfrenamienfo” y la “tecnologia
vestible”. Por ofro lado, encon-
framos la incorporacién de una
nueva fendencia fanto a nivel
global como nacional que son
las actividades fitness al aire
libre (outdoor fitness).

* Puesta en valor de la importan-
cia por la salud, la rehabilita-
cién y prevencién de lesiones:

en las recientes encuestas reali-
zadas, se observan nuevas ten-
dencias como clases de "pos-
rehabilitocién”  (para personas
con enfermedades), “prevencién
/ readaptacién  funcional de
lesiones” vy "movilidad / disposi-
tivos miofasciales”, mostrando el
inferés y preocupacion por la
rehabilitacion 'y prevencion de
lesiones. Durante la dltima déca-
da el aumento de notoriedad de
la salud en la vida de la pobla-
cién es innegable, esta tenden-
cia confinia en 2021 a nivel
nacional y global dada la pre-
sencia de algunas fendencias ya
asenfadas como el “ejercicio y
pérdida de peso”, "programas
de finess para adultos mayo-
res”, incorporéndose ofras mas
especificas como el “trabajo
con equipos multidisciplinares”,
el "Ejercicio como Medicina” y
"nutricién vy fitness”.

Manel Valcarce

Doctor en Actividad Fisica y Deporte, mencién
en Gesfion Deportiva.
Méster en Administracion y Direccion del
Deporte.
Diplomado en Ciencias Empresaridles.
Director Gerente Valgo. Colegiado 8709.
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sQUE ESCENARIOS
NOS DEPARA EL

2021¢

14

Sin duda alguna, el ano 2020 ha
sido el annus horribilis en el sector
del fitness. Todos los planes
estratégicos empresariales, en un
sector prospero como el del fitness,
se vieron truncados en el mes de
marzo como consecuencia de una
virulenta pandemia mundial, que
llegod sin previo aviso. Inmersos en
una crisis sanitaria sin precedentes,
nadie podia prever que se
triplicaran los efectos negativos
sufridos en la crisis economica y de
consumo del ano 2012.

GYM FACTORY 93

2020, annus
horribilis en el
sector del fitness

A partir de ese momento, el objeti-
vo principal de cualquier empresa
del secfor era nico y global, la
supervivencia. Expedienfes de
regulacion temporal de  empleo,
rebajas salariales, despidos vy ajus-
fes profundos en ofras partidas
presupuesfarias, como consecuen-
cia de una pérdida de masa social
media en forno el 40%, lo que ha
provocado una disminucién en los
ingresos de un 50%.

A la hora de andlizar posibles
soluciones y escenarios de recupe-
racién, es de vital imporfancia
hacer un ejercicio sobre los motivos
de las bajas. Estos mofivos pueden
variar en funcién de la masa social
de cada club o incluso dependien-
do del &mbito ferritorial donde se
opera. A nivel general, y por orden
de importancia, considero los
siguientes motivos de baja como
los principales:

1. Miedo. Sin duda alguna, el
miedo es el principal motivo de
baja. Miedo a ser contagiado
por estar en confacto con ofras
personas dentro del club, al ser
ellos mismos o convivir con una



persona de  riesgo.
Muchas personas  fam-
bién han tomado la
decisién de tramitar la
baja simplemente por
prudencia, sin ser ni
convivir con personas
de riesgo.

Econémico. la mayo-
ria de las personas han
visto mermados sus ingre-
sos mensuales, a consecuen-
cia de expedientes reguladores
de empleo o bien por que han
perdido sus frabajos. Otras per-
sonas han seguido cobrando lo
mismo, pero en prevision de una
posible crisis econémica han
decidido reducir sus gasfos y
fomentar asf el ahorro familiar.
Por un mofivo u ofro, lo que estd
claro es que el consumo se basa
en la confianza del consumidor y
en un escenario de crisis sanifa-
ria esta confianza estd bajo
minimos.

Cambio de habitos. Lo pan-
demia no sélo nos ha hecho
cambiar hébitos a nivel laboral
y personal, sino también a la
hora de hacer deporte. Durante
el confinamiento, todos hemos
enfrenado primero en casa vy
luego al aire libre. Esto ha pro-
vocado un nuevo hdbito en

“A
partir de ese
momento, el objetivo

principal de cualquier empresa
del sector era unico y global, la
supervivencia. Expedientes de
regulacion temporal de empleo, rebajas
salariales, despidos y ajustes profundos
en otras partidas presupuestarias, como
consecuencia de una pérdida de masa
social media en torno el 40%, lo que
ha provocado una disminucion

nuestro consumidor potencial
que se convierte, de enfrada, en
un factor de competencia.

En las bajos a causa del motivo
econémico hay poco que el secfor
pueda hacer, puesto que una bajo-
da de precios en esfe escenario no
haria mas agravar el problema
financiero de los operadores del
sector, a no ser que el Gobierno
accediera a la bajada del fipo
impositivo del IVA que las diferentes
asociaciones del sector llevan
reclamando hace tiempo.

En relacién a los cambios de
habitos, el sector deberia hacer un
esfuerzo por adaptarse y convertir-
lo en una oportunidad, de fal

manera de que se convierfan en
una parte de nuestra oferta vy
fomentar que los usuarios compati-
bilicen esta nueva manera de entre-
nar con el enfrenamiento dentro del
club. Muchos operadores ya han
incorporado a su oferta las activi-
dades dirigidas online, para entre-
nar en casa, y outdoor, para entre-
nar fuera del club.

El sector del fitness, en general,
ha hecho un gran esfuerzo de inver
sion para adaptar las instalaciones
a los medidas de seguridad esto-
blecidas por las autoridades sanita-
rias y politicas. Medidas que han
ido variando a lo largo del afio y
han hecho que el escenario sea
muy variable y de dificil adapta-

cién, con las repercusiones
econdmicas que ello conlle-
va. los datos de contagios

a nivel estatal, del 0,27%

en el sector, avalan que las

cosas se han hecho bien.

No obstante, ni el esfuer-

zo, ni los resultados, han

sido suficienfes para gene-
rar la confianza y la seguri-
dad de los muchos usuarios
que han decidido framitar la
baja. Muy probablemente, para
esfe colectivo, las noticias vy la evo-
lucién de la pandemia han tenido
mds peso en su toma de decision.

2021, el inicio de

la recuperacién

El 2021 serd el afio en que todos
los operadores tengan vy trabajen
por el mismo objetivo: recuperar
masa social. No obstante, hay
muchas dudas al respecto. sRecu-
peraremos el 100% de la masa
social® sRecuperaremos menos o
acabaremos ganando mds usua-
rios¢ 3En cudnto tiempo serd esta
recuperacién? Es dificil hacer una
previsién, puesto que nadie fiene
una bola de cristal.

los mas opfimistas piensan que
la recuperacién serd relativamente
rapida e incluso se podrian superar
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las expectativas en crecimiento de
masa social, debido a que se ha
demostrado lo importante que es
tener una buena salud en una crisis

sanifaria como la que nos ha toca-
do vivir. Los menos optimistas, pien-

san que la recuperacién serd del
80-85% de la masa social que
feniomos antes de la pandemia y
no serd fan rapida. Probablemente
el escenario resultante serd algo
infermedio entre estas dos posfuras.

mmm— management fitness solutions

la vacuna serd el pistoletazo de
salida y el inicio del escenario de
recuperacion. Todo apunta que el
primer frimestre serd de esfabilizo-
cion de la pérdida de masa social.
A parfir del segundo trimestre se
espera el inicio de la recuperacién.
Es a partir de septiembre, el mes de
mayor capfacion del afio, donde
puede que el crecimienfo en abo-
nados repunte notablemente. En el
caso que se produjera esfe escenar-

mas optimistas
piensan que la recuperacion
serd relativamente rapida e
incluso se podrian superar las
expectativas en crecimiento de masa
social, debido a que se ha demostrado lo

importante que es tener una buena salud en
una crisis sanitaria como la que nos ha tocado
vivir. Los menos optimistas, piensan que la
recuperacion sera del 80-85% de la masa
social que teniamos antes de la pandemia
y no serd tan rapida. Probablemente el
escenario resultante sera algo

/1 mea

rio, con fofal seguridad, el 2021
serfa un afio dificil a nivel econémi-
co, pues la recuperacion se produ-
cifla mds a final de afio y esto
haria que en la cuenfa de resulia-
dos, la recuperacion econémica no
fuera la necesaria para paliar el
impacto negativo sufrido por la
pérdida de usuarios.

Los ajustes realizados, tanto en
la oferta de servicios, como en el



personal, haran que la gestion de
este nuevo escenario sea mds
complicada. Por este motivo, mas
que nunca hay que fomentar un
liderazgo fuerte y de proximidad,
asi como frabajar politicas de
transparencia, para que los cola-
boradores entiendan las medidas
aplicadas. También es vital que el
ajuste en la oferta de servicios,
tanto en cantidad, como en tipo-
logia, sea en justa medida de las
necesidades y gustos de los usua-
rios del club. Tendremos que estar
muy afentos a estos dos factores si

queremos ser mds eficientes en la
recuperacion. Ademds, los opera-
dores también tendremos que
estar muy focalizados en recupe-
rar la confianza y la seguridad de
nuestros clientes e infroducir y
compatibilizar los nuevos habitos
del consumidor en nuestra oferta
de servicios.

Seguramente habrd movimientos
estratégicos destacados en el sec-
for, pero estoy seguro de que el
secfor del fitness saldré reforzado
de esta crisis sanitaria y el nimero

de clientes potenciales ird en
aumento en proporcionalidad a la
importancia de llevar unas rutinas
saludables para mejorar la calidad
de vida de las personas.

Daniel Cavanillas

Director Operativo de |'Esportiu
de linars (Fundacié Claror).

EQUIPO MANAGEMENT FITNESS SOLUTIONS

Rafael Granados (Malaga), Gerente Fidias Health Center Vélez Malaga. Trainer en MindCompany Sport, rendimiento de equipos.

Francisco Javier Fernandez (Eiche), Gerente Centros Domo Personal (Elche, Orihuela, Murcia).

Raquel Jiménez Martinez arcelona), Directora AECD y Coordinadora Cursos Gestion Deportiva FEDA Barcelona.
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mos en ese estado nos lo permitamos, pues esa acep-
facién y no resistencia ayudard a que se disuelva lo
antes posible.

Descansa y coge fuerzas para las acciones bdsicas v
necesarias, fodo esto que estamos viviendo cansa y
cansa mucho, por ello hay que aprender a descansar
antes de renuncior y tener presente que el arte del
descanso es una parte del arte del éxito.

Valora y Agradece lo que ya fienes, que por muy
escaso o negativo que aparente la situacién que vives,
si comparas con ofros procesos de fu alrededor fe
dards cuenta que puedes senfirte privilegiado de ser
parte de esa minoria de seres humanos en el mundo
con las necesidades bdsicas cubiertas. Eso nos dard
una energia exira que vamos a necesitar en los proxi-
mos meses. Hay algo que me ayuda mucho y es que
la expresion “mal de muchos consuelo de fontos”, no
era asf originariamente sino que se dice que en reali-
dad era “mal de muchos consuelo de todos” por lo
fanfo siéntefe muy afortunado por estar viviendo un
proceso de vida, mejor que el de ofras muchas perso-
nas en el mundo, mira a tu alrededor y siéntete dichoso
de lo que tienes y lo que fe rodea.

Levanta la mirada por encima de las aparentes cir-
cunstancias presentes, mira hacia el futuro desde el
optimismo v la esperanza, si has perdido, no te fijes en
lo que has perdido, sino en lo que te queda por ganar,
lo que importa no es lo que fe sucede, sino como reac-
cionas a lo que fe sucede, tienes capacidad més que
sobrada para darle la vuelia a esta situacién como lo
has hecho en ofras ocasiones. 3Ya no te acuerdas?

Lo que tengas que hacer hazlo ahora, alguncs
veces "el después” se convierte en “nunca” debemos
recordar que no es un dia més... es un dia menos.

sY si en vez de decirlo lo haces? 5Y si en ves de
pensarlo lo infentas?

Arriésgate, foma accién, de esta salimos fomando
decisiones diferentes, para que ocurran cosas dife-
renfes. Eso que te estd rondando hacer y estas
dudando mil veces, Hazlo... la vida no espera.

No abandones, ni un segundo anfes de lo imprescin-
dible, un Supergestionador tiene claro que la Gnica
diferencia enfre ganar y perder a menudo consiste
en no abandonar, porque siempre, siempre, siempre
es demasiado pronfo para renunciar, recuerda que a
veces la Ultima llave es la que abre la puerta.

Mucha fuerza y mucho animo para este nuevo afio

en el que te deseo que estés ON el mayor tiempo posi-
ble y te invito a imaginarte la posibilidad de que todo
salga bien.

Alonso Pulido

Speaker Internacional miembro de la
Red Mundial de Conferencistas.
Mentor/Coach - Amor y Humor en
la Empresa.
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seguridad en centros deportivos

ENSENANZAS CON MOTIVO
DE LA COVID-19 QUE
DEBIERAN PERMANECER

El afo 2020 ha sido el
ano de afrontar la
adversidad, el ano

2021 sera el afio de
superarla. La
pandemia por COVID-

19 ha causado y sigue

causando cuantiosos
darios, pero también
ha producido un hecho,
qué aunque resulte
paradojico, supone un
aspecto positivo.
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De muchos sucesos negativos, a
veces, se pueden obtener ensefian-
zas que deben ser tenidas en cuenta,
para mejorar nuestra vida o para
evitar incurrir en los mismo errores
que nos llevaron al suceso de dafios
producidos, o en cudlquier caso,
para minimizar sus consecuencias.

DESARROLLO

La crisis sanitaria ha obligado a
incrementar las medidas de higie-
ne y seguridad en dos émbitos: de
aplicacién:

e El dmbito de los centros depor-
tivos, gimnasios y piscinas
cubiertas.

e El dmbito de los propios usua-
rios en el triple aspecto de
acceso, permanencia y uso de
instalaciones, equipamiento y
material deportivo.

En el caso de los centros
deportivos, gimnasios y piscinas
cubiertas, las medidas de higiene
y seguridad abarcan:

e Los espacios, recintos, locales
y dependencias.

Instalaciones

Equipamiento

Material deportivo.

Material no deportivo para el
desarrollo de las actividades
que se realizan.



Entendiendo como medidas de
higiene:

* Llimpieza
Desinfeccién

e Desinsectacién
Ventilacién

Dirigidos a las personas y sus
derechos, entendiendo que las
personas y sus derechos deben
considerarse comprendidos en
dos grupos:

® Usuarios
e Trabajadores

Es cierto que en un conjunto fan
extenso como el de centros depor-
tivos, gimnasios y piscinas cubier-
tas existentes en Espafia, no se
puede hablar en general de la
adopcién o no, de medidas de
higiene y de seguridad por parte
todo el colectivo, pero en cualquier
caso, no es desdefiable tratar de
aumentar los esténdares de cali-
dad mejorando los niveles de
higiene y de seguridad.

del control de calidad del aire

interior, las demas medidas de

higiene y seguridad expuestas
en el presente articulo.

Ademés de las labores habitua-
les que siempre se han venido
realizando y que obviamente
deben de continuar haciéndose
por parte de los centros deporti-
vos, gimnasios y piscinas cubier-
tas, convendria incorporar como
habituales, una vez superada la
crisis sanitaria por COVID-19, las
medidas siguientes, que no exclu-
yen sino que complementan, las
que vienen realizédndose obligato-
riamente:

1. Limpieza:

* Mantenimiento de las pautas de
frecuencia de limpieza antes,
después y durante la actividad
a realizar.

2. Desinfeccién:

e Aumento de las labores de des-
infeccién sobre todo de las
superficies de uso comin como
suelos, paredes, pomos de
puertas, puertas, efc.

* Desinfectar la suela del calzado
al entrar, caminando sobre
alfombrillas con desinfectante.
A ser posible encastradas en el
suelo para evitar tropiezos en
situaciones de paso normal, o
en situaciones de evacuacién
por emergencia que pudieran
llegar a producirse.

3. Ventilacién

* Mayor control de los niveles de
diéxido de carbono de acuer-
do con la normativa vigente:
CTE DB-HS 3 (Calidad del aire
interior) y Reglamento de Insta-
laciones Térmicas de los edifi-
cios (RITE).

e Adecuar los niveles de ocupa-
cién a las recomendaciones
hechas por el Ministerio de
Sanidad y el Ministerio de Tran-
sicién  Ecolégica y el Reto
Demogréfico para prevenir la
propagacién del COVID-19,
que en su recomendacién 1
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(Caudal minimo de aire exte-
rior), dice los siguiente:

. es posible que se deba
recalcular la ocupacion méxima
de los espacios en base a la
ventilacién por ocupante’.

Todo ello una vez superada la
crisis sanitaria, con el fin de man-
tener los niveles de calidad del
aire, sobre fodo respecto a la
concentracién de didxido de car-
bono.

[Respecto a lo anterior, con-
viene no confundir ventilacion
con climafizacién y esfa con
calentamiento del aire).

Por ejemplo: Un aerotermo
de agua caliente que carezca
de una toma de aire exterior
para renovar el existente dentro
de un local, calentard y moverd
el aire del mismo, pero no lo
renovard.

Tener en cuenta la calidad del
aire exterior que se infroduce en
un lugar cerrado para su ventila-
cion.

Tener en cuenta las observacio-
nes realizadas por los dos minis-
ferios anteriormente citados, res-
pecfo al uso de ozono y el uso
de la radiacion UV-C (ultraviole-
fa) para lo desinfeccion de dis-

s scguridad en cenfros deportivos

fintos patégenos en el interior de
espacios cerrados.

. Mejora de la ordenacion espa-

cial en los accesos y en la circu-
lacion en el interior de los espa-
cios y recinfos.

Mantenimiento de puertas de
uso diferenciado para la entra-
da y para la salida.
Serializacion de direccionalidad
de paso interior dentro de los
recintos y espacios.

. Mejora de la informacion

Informacién a los usuarios con
recomendaciones de paufas a
seguir.

Informacién de la calidad el aire
en los espacios cerrados, fundo-
mentalmente en las piscinas
cubiertas

Todas las medidas anteriores,
junto con las ya habituales, docu-
mentadas en un Plan de medidos
de higiene y seguridad a disposi-
cion de los usuarios y como
acredifaciéon ante cualquier situa-
cion en la que sea necesario
mostrar y demosirar que han sido
contempladas y adoptadas.

. Revisién y adecuacién de la pre-

vencién de riesgos laborales a

unos mayores estandares de pre-
vencién y proteccién en funcién
de los riesgos propios de cada
funcién a desarrollar por el perso-
nal, propio, o confratado even-
tualmente, como el siguiente:

* Direccién y gestion.

e Administracién y calidad

e Técnicos: Entrenadores, monito-
res y socorristas en piscinas.

® Recepcién, informacion y aten-
cién a los usuarios

* Mantenimiento

* limpieza

* Sanifario

e Control y vigilancia.

e Ofro...

En el caso de los usuarios:
Entre ofras pautas, las siguientes:

1. Mantfenimienfo de una mayor
higiene personal respecto al
lavado de las manos, el uso de
desinfectantes y la limpieza del
equipamienfo vy del material
deportivo de uso personal o en
su defecto la sefializacion de
haber sido utilizado para que
puedan proceder a su limpieza
el personal del centro, gimnasio
o piscina cubierfa.

Llavarnos las manos con mas
frecuencia, y hacerlo debido-
mente, ha requerido incluso cam-



pafas publicitarias en los medios
de comunicacion, pero ya que
nos hemos habituado a ello,
mantengamos dicho habito.

. Mantenimiento de una distancia
social de cortesia, no siendo
necesario en los casos de
encuentros enfre personas cono-
cidas y salutaciones personales.

la distancia interpersonal ha
sido objeto de estudio como
pauta  de  comportamiento
social, Dicho estudio tiene como
referente el término proxémica
acuiiado por el anfropélogo
Edward Twitchell Hall (1914-
2009) para referirse a la "dis-
fancia inferpersonal” que mante-
nemos cada uno de nosofros
respecto a los demds.

Con fines de corfesia fueron
fue implantada hace ya bastan-
fe tiempo en las zonas de caja
de las oficinas bancarias y en
algunos los mostradores de ven-
ta de billetes de ferrocarril y de
avién.

Ahora con fines de preven-
cién de contagio por COVID-19,
se ha implantado una distancia
interpersonal de 1,5 m.

Una vez superada la crisis
sanitaria, serfa  conveniente
seguir aplicando la  distancia
interpersonal en las filas de

enfrada a los recinfos deporti-
vos, o en las filas que puedan
formarse con diferentes motivos
en el interior de dichos recintos.
Esto se ha visto que es posible
hacerlo, incluso con marcas en el
suelo, vy que todo es cuestion de
habituar a los usuarios, habién-
dose podido comprobar con
ello, que han desaparecido las
aglomeraciones de enfrada y de
salida, que no se han producido
embotellomientos en los umbrales
de paso y que incluso se ha evi-
fado tener a desconocidos a una
distancia social incémoda.

Mantenimiento de la corfesia
respiraforia:

Con motivo de la crisis sanita-
ria se nos ha recomendado que
al estornudar o toser, incluso lle-
vando mascarilla, nos cubriéra-
mos la boca con la parte interior
de la articulacion el codo.

Esta pauta debiera mantener-
se después de la crisis sanitaria,
ya que habitualmente al tapar-
nos con una mano y depositar
en ella goficulas de saliva proce-
dentes de la tos o el estornudo,
damos la mano a ofras personas
o focamos diferentes superficies
u objefos sin haber fenido la
ocasiéon o la intencion de lavar-
nos las manos.

CONCLUSIONES

Muchas de las medidas adopta-
das por la crisis sanifaria, han
venido para quedarse, o al menos
deberia ser asf, si se quiere seguir
aumentando la calidad de los ser-
vicios deportivos y la excelencia
en los mismos.

Hay cuestiones que se han veni-
do admitiendo como por ejemplo
la folia de control de la calidad
del aire en muchos de los espacios
cerrados respecto a la concentro-
cién de diéxido de carbono. Aho-
ra que debido al COVID-19 nos
hemos interesado y concienciado
de ello, los centros deportivos,
gimnasios y piscinas cubiertas,
fodos y no unos pocos, debieran
aplicarlo, ‘ponerlo en valor respec-
fo a sus usuarios’' e incorporar
ademés del control de calidad del
aire interior, las demds medidas de
higiene y seguridad expuestas en
el presente articulo.

José Luis Gémez Calvo

Experto en seguridad en el ambito
deportivo



m— clubs premium

Estandares

de CALIDA

La calidad es un concepto ambiguo con acepciones en

todos los ambitos de nuestra vida. Empresarialmente,

resulta l1a panacea de muchas empresas. Bien lo saben
en los mercados maduros de elevada competencia.

En lo que nos refiere, en la gestion de los clubs de fimess,
la calidad tiene muchas pafas y esté sujeta a multiples
interprefaciones. En términos empresario|es, también
cumple aquello de “lo dificil no es alcanzarla sino man-
tenerla”.

Esa amplitud y ambigiedad, implicitas ambas en el
concepto de “calidad”, empafian nuestra visién de don-
de ponemos el listén en cuanto a los estandares de cali-
dad, qué aspectos decidimos como innegociables y a
cudles podemos renunciar. Ese listado bien definido es la
base del disefio de procesos eficientes en pro de ese
nivel establecido.
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Sin embargo, no podemos abordar el factor “calidad”
sin anfes fener en cuenfa el factor “precio” en la gestion
operativa y econdmica de los clubes de fitness.

El precio adecuado es fruto de un proceso de célculo,
sujeto a varias variables objetivas y de mercado. El Busi-
ness Plan encaja ese precio como una pieza del puzle
con, por y para las previsiones tedricas del desarrollo
Sptimo del negocio.

Es el precio del que defermina las expectativas del clien-
fe, y serd él, quien decida si se justifica en funcion de su
propia percepcion de calidad.



Este ejercicio mental en el proceso de compra es algo
habitual, cada vez mas en el nuevo consumidor.

A veces, pensamos en la “percepcion de calidad” del
cliente como algo mefafisico, voldtil e imprevisible.
Nada mas lejos de la realidad. Esa percepcion respon-
de proporcionalmente a nuestro funcionamiento y modo
operandi. Como gesfores, deberiamos incorporarlo al
cuadro de mando como un indicador clave més. Para
ello, podemos otorgar valores de medicién, del mismo
modo que la Escala de Borg puntio el esfuerzo percibi-

do.

los estandares de calidad pertenecen a la empresa,
pero la percepcién de calidad es cosa del cliente. Logi-
camenfe podemos influir mucho en esa percepcion si
cumplimos con los estandares marcados, tenemos proce-
sos claros y mantenemos la consistencia de servicio. Una
gestion "Premium” debe contemplar tres &mbitos de
actuacion: Definir correctamente nuestros propios estén-
dares de calidad, influir positivamente en la percepcion
de calidad del cliente y, por dltimo, tener un precio
acorde con todo ello.

Las caracteristicas principales que deben cumplir los
estédndares de calidad que adoptemos son:

e Alcanzables en nuesfra organizacién con recursos
propios.

* Con un coste soportado asumido y regularizado.

e Consistentes, de manera que se cumplan en cualquier
situacion, servicio, estacionalidad o personal a bordo.

* Facilitados mediante procesos operativos, bien defini-
dos vy agiles.

Q3 GYM FACTORY | 25
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Vamos a ver en la practica
cémo  podriamos  fijar  nuestros
estandares de calidad. Para ello,
resulta un buen ejercicio enumerar-
los v clasificarlos segun criterios de
tangibilidad y de influencia:

Entendemos por tangibles todos
aquello que se puede ver, focar o
percibir de una forma clara y con-
cisa. Algunos de nuestros fangibles
serian:

* Equipamiento [Gama, innova
cién, variedad, volumen...)

* Espacio (Dimensiones, presta-
ciones, mobiliario, manteni-
miento...)

e Calidad del Servicio (Procesos
administrativos, operoﬂvosm]

® Prestaciones [Horarios, personal
disponible, parking...)

e Actividades [Diversidad, volu-
men, flexibilidad...)

® Productos (Portfolio, disponibili-
dad, accesibilidad...)

* Herramientas digitales (Sistemas
de reservas, app, actividades
virtuales. ..

e limpieza (Ordenacién, limpieza
visual, olfativa...)

26 | GYM FACTORY 93

Y asi, clasificamos como infangi-
bles conceptos como los siguientes:

* Nivel de limpieza (Visual, per
ceptiva, evidenciada...)

e Clima social (Sonido, armonia,
calidez ...

® Espacio (Confortabilidad, dise-

fo, funcionalidad, olor...)

Calidad del Servicio (Nivel técni-

co, profesionalidad, afencién...)

¢ Nivel del trato (Correccién, ama-
bilidad, disposicién,  resolu-
cion...)

e Calidad relacional (En todas las
interrelaciones: staff-staff, cliente-
cliente y staffcliente)

e Calidad experiencial (Posifivi-
dad, satisfaccion personal, resul-
tados...)

e Proximidad / Familiaridad [Mar-
ca pofente, pertenencia...)

e Confianza (Organizacién,
optimizacién, consistencia de

servicio...)
e Nivel de satisfaccion (Espacios,
servicios, actividades...)

Sabemos que una de las claves
del éxito del negocio resulia del

Mireia Herndndez

equilibrio entre la percepciéon de
calidad del cliente y el coste que
supone mantener esa calidad. El
resuliado de ello es la satisfaccion
del cliente, la mejor arma contra el
abandono.

En alguna ocasion anterior he
manifestado mi opinién confraria al
fan nombrado “conocer al cliente”
como clave de la “fidelizacién”.

Otro término, "fidelizacién”, que
los nuevos hébitos de consumo han
dejado obsolefo. Creo que el clien-
fe no quiere que le “conozcas”, ni
fiene porque ser “fiel” en un merca-
do de mliiple y diversificada ofer-
fa. Mal vamos si seguimos pensan-
do en esfos términos.

El clienfe quiere estar satisfe-
cho con el servicio y el producto,
acorde con el precio que paga
por ello. Y la calidad juega un
papel fundamental.

“Somos lo que hacemos dia a
dia, de modo que la excelencia
no es un acto, sino un hdbito”
(frase de dudosa autoria atribui-
da a Aristételes).

Consultora especializada en la Gestion de

lubes de Fifness.
Gerente en Cool-Corporafe.



VENTAJAS para GIMNASIOS, CENTROS
DEPORTIVOS y EMPRESAS

 Descuento del 15% en todas las acciones de comunicacion con Gym
Factory (25% en contrataciones anuales sobre PVP unitario).

* Aparicién del Logo en la web de Gym Factory, con enlace, en la nueva
seccion de “Club de Socios”.

¢ 1 aparicion mensual en Gym Factory TV con anuncio de 20”.

* 1 noticia mensual en el newsletter profesional de Gym Factory y
difusion en RRSS.

¢ 2 entradas gratuitas a la Gala del Fitness.

* Descuento del 15% en entradas a todos los eventos comercializados
por Gym Factory.

¢ Patrocinio Preferente en preventa en Eventos Gym Factory.




fecnologia

La TECNOLOGIA
es la nueva
tendencia

fitness de este
otono 2020

»Como puede
tU negocio
MANTENERSE
AL DIA?

5 DIAS CORTOS Y FRIOS
=\}
110

en comparaci(')n con los
meses mas calidos. Si a e : ;

gimnasios, estudios y clubes de salud perdie-

esto le sumamos el ron unos 13.900 millones de délares durante

coronavirus que ha los cierres del pasado afio. Los clientes no se

f i iz mostraron muy dispuestos a volver a los gim-

cau§ado la dlsmlanCIOn de nasios, y las horas de atencién al cliente dis-

la Cllentela, los cierres y la minuyeron. Al mismo tiempo, los relojes inte-

disminucion de interaccion |igentes vieron un aumento en las ventas en
en los gimnaSiOS, nos 2020. Mordor Intelligence reporta que se

espera que el mercado de la electrénica de

La agencia Associated Press informé que los

encontramos hace meses vestir crezca a una tasa anual del 14,5% de
con un otofo que estuvo aqui a 2025.

muy lejos de todo lo que

vimos antes.

Curiosamente, muchos
empresarios del fitness
estan cambiando Zumba
por Zoom y optando por
enfoques centrados en la
tecnologia.
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tendencias
tecnoldgicas juegan un
papel mas importante que

Los negocios de la salud y el

tienes que hacer es unirte a
esta tendencia.

ventas en 2020. Mordor Intelligence reporta
que se espera que el mercado de la electréni-
ca de vestir crezca a una tasa anual del
14,5% de aqui a 2025. Los expertos en
comercio IHRSA declararon que hay proyec-
tos en curso para encontrar la “préxima gran
innovacién” en tecnologia. En efecto, los pro-
pietarios de negocios inteligentes saben que
es su oportunidad de crecer.

nunca en la industria del fitness.

bienestar fisico pueden beneficiarse
adelantandose a los acontecimientos y

acogiendo estos avances. Los datos
 sobre la tecnologia del fitness hablan
- por si solos - ahora todo lo que

gia del fitness no sélo estd
omento de gloria - ha llegado
se. El otofio fue la temporada
empezar de nuevo con un plan
a el 2021, con los avances tec-
rente. Pero, s3cémo puedes exa-
erminables herramientas y dis-
estdn saturando el mercado de
del fitness para encontrar el
do para tu negocio?

lugar, debes reconocer la utili-
vier dispositivo o software en
largo plazo. La temporada de
no es el momento perfecto para
ispositivos en tendencia de los
te funcionan. Los primeros se
ilmente ya que la gente pierde
mente y el deseo de permane-
umenta. Los segundos son dis-
se utilizan activamente a lo lar-
staciones y sirven tanto a los pro-
de negocios como a los consumido-
equiere un poco de investigacién, pero
miles de recursos para ayudar a deter-
minar la tecnologias efimeras de las efec-
tivas.

Una vez que lo hayas averiguado,
te sugiero que investigues tus nece-
sidades tecnolégicas. Por un lado,
tienes tecnologia enfocada al con-
sumidor como ropa, aplicaciones
y equipo de entrenamiento inteli-
gente. Estos son particularmente
otiles para los entrenadores per-
sonales y los clientes. Como pro-
pietario de un negocio, necesitas
buscar soluciones de mercado que
impulsen tu negocio desde un punto
de vista operativo. Me refiero a siste-
mas de reserva y gestién, comunidades
en linea y ofertas virtuales de vanguar-
dia. No existe solo una opcién universal,
pero al no comprometer tus necesidades,
puedes dejar de lado las tonterias e invertir
en las soluciones correctas.

/

Entonces, es cuestién de evaluar el riesgo
vs. la ventaja de usar esa solucién tecnolégi-
ca. Cuando hablamos de ventajas, debes
evaluar los puntos débiles de tu negocio para
determinar si el uso de cierto software afec-
tard positivamente a tu gimnasio o estudio.
Estos impactos no sélo deben medirse en tér-
minos de ganancia monetaria, sino también

93 GYM FACTORY | 29



s tecnologia

a través del compromiso de los
miembros, la retencién, los flujos
de trabajo, la atraccién de clien-
tes potenciales y més. Este es el
momento perfecto para reunir a
tu equipo y hacer una lluvia de
ideas.

Por ofro lado, esté el factor de
riesgo. Estos son todos los posi-
bles inconvenientes que conlleva
el uso de un nuevo tipo de tecno-
logia. Esto puede variar desde
que el software o dispositivo elegi-
do tenga una curva de aprendiza-
je pronunciada, poca o ninguna
asistencia al cliente, una falta de
integraciones de terceros, que sus
miembros pasen mds tiempo des-
cifrando interfaces complicadas
que haciendo ejercicio, deshuma-
nizacién y otras limitaciones. Si lo
comparamos con tus oportunida-
des, descubriras que dentro de la
infinidad de tendencias de la tec-
nologia del fitness, siempre encon-
trards alguna que encaje con tu
negocio.

El 2020 puede que te haya
pillado por sorpresa, pero este
afio, estards preparado. Empieza
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a pensar en formas de incorporar
la tecnologia en tus operaciones
y ofertas diarias. Por ejemplo,
puedes proporcionar una innova-
dora aplicacién de fitness para tu
comunidad que facilite el com-
promiso, la reserva y, finalmente,
reduzca la rotacién de clientes.
O bien, puedes capacitar a tus
entrenadores para que trabajen
online utilizando servicios de
entrenamiento digital. El coa-
ching remoto puede que sea el
futuro y es posible ofrecerlo por
una tarifa reducida en compara-
cién con un entrenamiento fisico.
Es un beneficio que no deberias
pasar por alto considerando la
situacién actual. Incluso puedes ir
un paso mds allé y organizar
grupos de discusién para saber
hacia qué tendencias tecnolégi-
cas estén gravitando tus clientes.
Por ejemplo, sestén comprando
Fitbits mdas que nunca? O, 3Aca-
so prefieren los monitores de rit-
mo cardiaco? Averiguar qué tec-
nologia usan tus clientes en casa
es una forma segura de estar dl
tanto de tu oferta tecnoldgica.
Podrias encontrar formas de sal-

var la brecha entre el hogar y el
gimnasio proporciondndoles con-
tenidos digitales y desafios que te
mantengan relevante a lo largo
del otofio y el invierno.

Lo que quiero decir es que las
tendencias tecnolégicas juegan un
papel més importante que nunca
en la industria del fitness. Los
negocios de la salud y el bienestar
fisico pueden beneficiarse adelan-
tdndose a los acontecimientos y
acogiendo estos avances. Los
datos sobre la tecnologia del fit-
ness hablan por si solos - ahora
todo lo que tienes que hacer es
unirte a esta tendencia.

Simon Aurik
CMO de Virtuagym. Virtuagym

proporciona innovadoras soluciones
de software de gestion, reservas y
entrenamiento purodgimnasios, clubes
y estudios.



“SUSCRIBETE AL UNICO CANAL DE TV
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E— 0roductos destacados

EGYM lanza la nueva EGYM Trainer

A partir del 31 de enero EGYM lanza la nueva EGYM Trainer, la App para entrenadores de EGYM
interconectada, intuitiva y totalmente renovada. La EGYM Trainer es la herramienta ideal para
incrementar la eficiencia de los procesos de trabajo: las funciones cuidadosamente desarrolladas
ofrecen una amplia ayuda a los entrenadores o fisioterapeutas a la hora de asistir a los socios y

Entre las mejoras y novedades de la
EGYM Trainer encontramos:

32

Nueva visién y disefio mds
modernizado

Nueva BioAge (Edad biolégical):
la nueva funcién BioAge hace
que el éxito de los socios sea
palpable incluso antes de que se
vean los cambios fisicos vy les
ofrece una visién completa de su
salud y su condicién fisica. El
resumen de salud y condicién
fisica para tus socios: la evalua-
cién automdtica de pruebas de
fuerza, resistencia y mediciones,
como de la presién arterial o la
grasa corporal, motivan a los
socios v facilita a los enfrenado-
res la tarea a la hora de realizar
un enfrenamiento personalizado,
infeligente v orienfado al éxito.
Una excelente organizacién.
Con la nueva EGYM Trainer la
lista de cadenas de fareas  prin-
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planificar los entrenamientos.

cipales ofrece una visién general
de las tareas esenciales. Lo cade-
no de fareas priorizada de la
pégina de inicio centra la aten-
cion de los enfrenadores en lo
mds importante, lo que aporta
ventajas de productividad

Novedad, EGYM Trainer para
Apple Watch: Con la nueva
EGYM Trainer para Apple Wat-
ch (disponible con el paquete
complementario «Apple VWatch
Connech), los entrenadores pue-
den gesfionar las fareas mds
importanfes ain mas rapido
con mayor flexibilidad, y ten-
dran las manos libres para
poder atender ain mejor a los
socios en la sala fitness.

Seguimiento de cada cliente
mucho més visual: El panel de
control proporciona una vista de
360° de los socios basada en
datos reales. Antecedentes médi-
cos, andlisis, frecuencia de entre-

namiento, notas personales y
mucho més. El panel de confrol
de socios ofrece a los entrenado-
res un resumen de la informacion
relevante en todo momento.
Busqueda de los socios mds
precisa

Creacién de rutinas de entrena-
miento: Ahorra tiempo vy simplifi-
ca la creacién de rufinas a los
enfrenadores con la EGYM Trai-
ner. Con ella pueden crear ruti-
nas de entrenamiento personali-
zadas para tus socios a partir de
una biblioteca de mas de 1000
ejercicios y modelos de entrena-
mienfo.

Inicio répido de los ajustes auto-
matizados del equipamiento

Si necesitas mds informacién

sobre nuestras soluciones digifales
confacta con:

Rosa.balnes@egym.com



PANATTA MASTER GLUTEUS

Master Gluteus es la unicidad Panatta para entrenar efectivamente los gluteos. Se trata de una
maquina exclusiva que tiene en cuenta el movimiento de extension de la cadera a través del
empuje posterior del pie, para descargar toda la potencia muscular de la extremidad inferior.

la Master Gluteus fue disefiada
segun los criterios de la perfeccién
biomecdnica, con una estacion de
frabajo en cuadripedo, simulando
la "patada de mula” en version
monolateral, a través de una plafa-
forma especial de soporte ajustab-
le, para fener una posicién éptima
y una postura correcla para los
usuarios.

la originalidad de la Master
Gluteus radica en la posibilidad de
ajustar el movimiento de empuje en
fres angulos, a fravés de una colum-
na deslizante modular (dispositivo
patentado), que permite trabajar en
tres frayectorias diferentes para fener
una estimulacion neuromuscolar mak-
fiple en los musculos de las extremi-
dades inferiores y, en particular, el

Cluteo Mayor.

POSICION 1 (inclinacién
columna 80°): el movimiento de
empuje posteriorde la extremidad-
se redliza a lo largo de una frayec-
foria muy inclinada, casi vertical,
para favorecer la accién especifica
del Gliteo con solo una contribu-
cién parcial del Isquiocrural y el
Cuadriceps.

POSICION 2 (inclinacién
columna 62,5°): el movimiento de
empuje posterior de la exiremidad
se redliza a lo largo de una
frayecioria  infermedia, en  este
coso la accien del Cliteo  se
ayuda de los Isquiocrurales y en
parte de los cuddriceps para sopor
far la extensién del fémur.

POSICION 3 (inclinacién
columna 45°): el movimiento de
empuje posterior de la  exiremi-

dad se redliza a lo largo de una
trayecioria de 45° inclinada, que
activa el Clifeo con una contri-
bucién  significativa deloslsquiocru-
rales y un mayor compromiso del
cuédriceps que complefa la exten-
sion de la rodilla.

El equipo técnico de Panatta
propone un méfodo de enfrena-
miento particular, que sélo se pue-
de realizar con la Master Gluteus
basandose en la combinacion de
las 3 posiciones realizadas en
secuencia , con una serie de friple
empuje de la extremidad inferior
Se trata de un ejercicio  a alta
infensidad “tri-set” con el mismo
peso seleccionado en la maquing,
destinado o obfener un enfrena-
miento especifico sobre el Gliteo
Mayor.

Descubrir més: htips://www.panattasport.com/es/product/ 1fe094.html
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AEFA - LES MILLS

Caracferfsticas: RPM: enfrenamiento en el
que se confrola la intensidad y se realizan
subidas y sprints simulados o fravés de
colinas, llanos, picos y contrarrelojes. LES
MILLS SPRINT: enfrenamiento de 30
minutos de alfa infensidad  (HIT) pensado
para conseguir resuliados répidos. Con
dos versiones: Live y Virtual. THE TRIP:
experiencia inmersiva que combina una
sesion de ciclismo de 40 minutos con un
vigje a fravés de mundos creados
digitalmente, grocias a una pantalla de
cine y un sistema de sonido increfble.

CORE HEALTH
& FITNESS

SCHWINN AC Power
Linea: SCHWINN GROUP CYCIE o Estructura:

Aluminio ® Dimensiones (largo-ancho-alto): 107 cm
x 53 cm x 130 cm - peso de producto 50 kg ©
Cargas: Peso méximo usuario 159 kg ¢ Bloque de
pesas (material pesas): Volante de inercia de
aluminio de perfil fino ¢ Monitor: Consola
ECHELONZ2 4l - Pantalla refroiluminada grande y
facil de leer con todas los mediciones en una
pantalla/medidor de potencia 4iiii® para brindarle
lo medicién de potencia més precisa del mercado/
Pantallas:  Potencia  [vatios), RPM, Calorias,
Engranaje, Rimo cardiaco, Tiempo, Distancia,
Potencia  AVG-MAX/Mdliiples  opciones  para
realizar un seguimiento de los enfrenamientos de los
usuarios, incluyendo Wireless ANT + y USB. o
Sistema de movimiento: Correa de  fransmisién
CARBON BLUE ¢ Sistema de resistencia: Resistencia
magnéfica sin confacio de 6 imanes © Ajustes y
regulacién: Sistema de ajuste horizontal mediante
microajuste - Sistema de ajuste en dliura mediante
frinquete ® Garantia: 2 afios de garantfa y mano de
obra ¢ Caracteristicas: Acabado del cuadro fraiado
en polvosistema de resistencia magnéfica sin
contacto de 6 imanes- factor Q de 168 mm - sillin
AC - pedales de cono morse double link, SPD y
calas para zapatillas - opciones de personalizacion
de cuadro/adhesivos/pedales/sillin/luces  led/

efiquetas de numeracion.
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SALTER
M-060

Linea: Bicicleta Indoor K4 e
Estructura: Chosis de acero reforzado
con profeccion antioxidacion
Cargas: Sistema de freno magnético
de 32 posiciones ® Columna de
pesas (peso méximo): Peso max.
usuario: 130 Kg.  ®  Monitor:
Marcador con sistema color monitor
confrol ® Sistema de movimiento:
Transmision por correa Huichinson
Sistema de resistencio:  Freno
magnéfico ® Ajustes y regulacién:
Manillar 'y asienfo  con  micro
regulacion tanto  horizontal como
vertical con indicadores de posicion ®
Garantia: 2 afios ® Caracteristicas:
Marcador con festigo luminoso  de
control de vafios. Bluefooth para
conexion con App.

SALTER
M-065

Linea: Biciclela Indoor K5 o
Estructura: Chasis de acero reforzado
con profeccién antioxidacion  ©
Cargas: Sistema de freno magnéfico
de 32 posiciones * Columna de
pesas (peso méximo): Peso max.
vsuario: 130 Kg. ¢ Monitor:
Marcador con sistema color monitor
conirol ¢ Sistema de movimiento:
Transmisién por correa Hutchinson
Sistema  de resistencia:  Freno
magnéfico ® Ajustes y regulacién:
Manillar vy asienfo con micro
regulacién fanfo  horizontal - como
verfical con indicadores de posicién
¢ Garantia: 2 ofios ® Caracteristicas:
Marcador con fesfigo luminoso  de
confrol de vatios. Bluetooth para
conexion con App.



PRECOR

Spinner® Chrono™ Power

Linea: Spinner ® Estructura: Aluminio ® Dimensiones
(largo-ancho-alto): 122x52 ¢ Columna de pesas
(peso méximo): 50kg ® Monitor: Consola a color
LCD de Spinner® Power ¢ Sistema de movimiento:
Correa dentoda reforzada de Keviar® ¢ Sistema de
resistencia: Magnéfico ® Ajustes y regulacion: Sillin
y manillar delantedetrds y arriba-abajo ¢ Garantia:
2 aiios * Caracterfsticas: Oferia de una experiencia
sencilla para los operadores, instructores y usuarios,
con medicion de energia directa, resistencia
magnética y una consola refroiluminada.

ROCFIT

Bicicleta de ciclo indoor Velozzia
by Rocfit

Linea: Profesional ® Estructura: Presenfa una gran
durabilidad y no requiere mantenimiento.
Dimensiones (Yargo-oncho-alto): 140cm x 56,5¢m
x 125,5cm e Cargas: Permite el enirenamiento
medionte la indicacién de vatios. ® Monitor:
Consola aufogenerada con 5 colores que recoge
datos como velocidad o distancia y cambia de color
en funcién de la intensidad. o Sistema de
movimiento: Rueda de inercia frasera. ¢ Sistema de
resistencia: Resistencia magnética con 32 niveles y
freno de emergencia ¢ Ajustes y regulacién: Su
asiento y manillar disponen de regulacién en dltura
y longitudinalmente ¢ Garantia: 2 afios excepto
piezas de desgasie  Caracteristicas: Velozzia
destaca por su disefio, su adaptacion al usuario y su
gran ergonomia. Ademés, ofrece una sensacion de
estar pedaleando en una bicicleta de carretera
auténtica. Doble pedal y doble soporte botellero.

ROCFIT
Bicicleta de ciclo indoor C510

Linea: Profesional ® Estructura: De acero soldado,
con manillar ergonémico y materiales muy
resistentes. @ Dimensiones  (largo-ancho-alto):
1040 x 645 x 1220mm * Cargas: Peso méximo
usuario 150kg. ® Monitor: Opcional ¢ Sistema
de movimiento: Volante de precisién mecanizado
y corea de fransmision cemada para una
experiencia Onica. ¢ Sistema de resistencia: Su
sistema de resistencia [manual por zapata] permite
incrementos y reducciones graduales. ¢ Ajustes y
regulacién: Sistema de miciogjuste para silin y
manilar v sisiema de fijacién que le oforga
estabilidod. ® Garantia: 30 meses la estructura,
18 meses componentes mecanicos y pinura. ©
Caracterfsticas: Lo C510 destaca por su suavidad
y fluidez y presenfa un bajo coste de
mantenimiento. Presenta una rveda de inercia de
20 kg, pedales duales y manillar moltiple
posicion. Sin duda, llevard los enfrenamientos de
fus socios @ un nuevo nivel.

ROCFIT

Bicicleta de ciclo
indoor Elite

Linea: Profesional ® Estructura: Gran calidad y muy resistente o éxido. ® Dimensiones (largo-ancho-alto): 105,10
- 139,07 x 60,40 x 137,80 - 166,37cm. * Monitor: Monitor LCD incorporado. ® Sistema de movimiento: Correa
PolyV' para una conduccién suave y silenciosa que no necesita ser engrasada.  Sistema de resistencio: Palanca de
indexacién fécil de ajusior con 20 niveles de resistencia @ Ajustes y regulacién: Méliples cjustes de asiento y manillar
fciles de cjusiar en #undén de los necesidades del usuario. ® Garantia: 5 afios estiuctura, 3 afios partes méviles, |
afio pedales, 6 meses piezos de desgaste. ® Caracterisficas: la bicicleta Elite ofrece ol usuario un conjunio de
sofisticadas actualizaciones disefiadas para maximizar su comodidad en el enfrenamienio. Ademds, su estructura y
acabados de primera calidad le oforgan una larga vida dfil, incluso en clubs de gran afluencia.
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TRENDINGFIT
Bicicleta Indoor “Air bike KFT”

Linea: Bicicleto Indoor AirBike © Estructura: Estruciura de acero muy resistente,
de 3mm de grosor ¢ Dimensiones (largo-ancho-alto): 86 x 37 x 130 cm. o
Monitor: Pantalla LCD: distancia, fiempo, velocidad, calorias, vatios, y el rimo
cardiaco ® Sistema de resistencia: Ventilador de resistencia por aspas de 4,8
kilos de acero  Ajustes y regulacién: Manillar con diferentes agarres multigrip
* Garantia: 1 ofio de garanfia ® Caracterfsticas: Pensada para un
enirenamiento corporal infegral aliamente efecfivo y respefuoso con  las
articulaciones. Fortalece piemas, brazos, hombros y el sisiema cardiovascular.

TRENDINGFIT

Bicicleta Indoor

Maskhal Black

Linea: Biciclefa Indoor ® Estructura: Cuadro de acero con acabado negro mate
o Dimensiones {largo-ancho-alto): 119 x 50.5 x 123 cm * Monitor: Con
consola LCD de fécil lectura muestra calorias, distancia, velocidad y fiempo. ©
Sistema de movimiento: Transmisién por correa, suave y silenciosa ® Ajustes y
regulacion: Ajustes répidos y faciles. Ajuste de la resistencia, del manillar
ergonémico con grip de eva v sillin. ¢ Garanfia: 1 afio de garantia ©
Caracterfsticas: MASKHAL es una biciclefa indoor robusta, ergonémica y facil
de transportar. Lleva la méxima intensidad a tus entrenamientos con Maskhal.

lon 6

OSS FITNESS
Johnny G Bike

Linea: Ciclismo indoor ® Estructura: Consfruida en
acero sélido y friple recubrimiento en polvo para

OSS FITNESS

Linea: Ciclismo indoor ® Estructura: Chasis de
aluminio y acero. Tija y potencia Hard Chrome
o Dimensiones (largo-ancho-alto):
120x65x121cm o Peso: 47,4Kg. - Peso
Méximo usuario 120kg © Pedalier: Pedalier
extraesistente,  sellado en acero. 4
rodamientos © Pedoles / manillar / sillin:
Pedales mixtos SPD-rekking, manillar de
carrefera y sillin anatémico ¢ Sistema de
movimiento: Sistema de fransmision  por
correa. Disco de inercia 15Kg ¢ Sistema de
resistencia: Resistencia magnéfica © Ajustes y
regulacién: Asiento y manillar regulables
verfical y horizonfalmente © Caracterisficas:
Profector del disco de inercia confra el sudor y
los accidentes. Patas ajustables con tacos de
goma. Incluye ruedas y porta-botellin.

mayor durabilidad. ¢ Dimensiones (largo-ancho-
alto): 125 x 50 x 110 cm. © Peso: 68 kg. Peso
méximo usuario: 159 kg. © Pedalier / Biela: Biela
de 17cmy Qdactor 16,8cm. Disco de inercia de
21Kg.  Pedales / manillar / sillin: Manillar lon 7
mulfiposicién acolchado, pedales mixios
Consola: 6 datos de medicién visibles, frecuencia
cardiaca muliicolor e indicadores LED de zona de
pofencia. ® Sistema de movimiento: Correa
dentada de accionamiento hibrido. Generador de
corriente confinua industrial de alia resistencia ®
Sistema de resistencio: La tnica del mercado con
freno electromagnéfico. 20 niveles de resisiencia
y rango funcional de 30 a 130 rpm. © Ajusfes y
regulacion:  Cambio de resistencia tdcti
incorporado  en el manillar. ¢ Garantia:
Cemﬁcodo CE (EN957). o Caracteristicas:
Indicador por colores de la zona de frabajo.
Tecnologia inteligente Bluetooth® y ANT + con
conecfividad con Garmin®, MyZone®, Zwif® y
Kinomap®. Siempre calibrada.
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OSS FITNESS

Linea: Ciclismo indoor ¢ Estructura: Chasis
de acero sobredimensionado. Tija y potencia
de acero inoxidable.  Dimensiones (largo-
ancho-alto): L: 108 cm.[min.) / 130
em.méx.). A: 64 cm.AL: 108 cm. (min.) /
127 cm. [méx.). ® Peso: 70 kg. Peso maximo
usuario 160 kg. ¢ Pedalier: Pedalier exiro-
resistente sellado en acero. 4 rodamientos
Pedales / manillar / sillin: Pedales mixios
SPD-trekking.  Manillar ~ de  carretera
multiposicin. Sillin de cuero ® Sistema de
movimiento: Medianie correa Poly-V Plus,
potente y muy silenciosa. Disco de inercia
24Kg * Sistema de resistencia: Por friccion
medionte zapala de cuero ¢ Ajustes y
regulacion: Asiento y manillar regulables
vertical y horizontalmente. Alfo sillin de 94 a
114 cm o Caracteristicas: Protecciones en
las bases para esfiramientos. Patas ajustables
con facos de goma. Incluye ruedas y soporte
para bidén.



GYM FACTORY cuenta con los mejores colaboradores

expertos

de nuestro pais, expertos en las diferentes dreas

imprescindibles para el buen funcionamiento de una

instalacién deportiva. Si quieres saber mds sobre estos

expertos y empresas, entra en nuestra pdgina web:

www.gymfcc’rory.ne’r -> expertos

Vicente Javaloyes

W Profesor Titular INEFC Lleida.

M Doctor en Derecho Deportivo INEF-UdL.

W MBA Sports Management UNISPORT.

M Experfo en Gestion del Deporte: Instituto
Universitario Olimpico Cien-
cias del Deporte, UCM.

M Certificado Internacional en Coaching por
Valores.

M Director adjunto de INGENIO, Escuela de
liderazgo.

B Miembro GISEAFE-Grupo de Investigacion
Social y Educativa de la Actividad Fisica
y el Deporte.

M Vicepresidente de la Asociacion Catalana
de Gestores Deportivos  Profesionales
(ACGEP).

W Profesor en diversos Master en Direccion,
Derecho y Gestién Deportiva.

W Gerente TotalFit, Centro de Bienestar
(Manacor).

W Codirector del Sport Business Symposium.

B Miembro de AECODE, AEISAD y AEDD.

M Ex jugador profesional de balonmano.

Jose Luis Gémez Calvo

M Director de seguridad.

M Analista de riesgos.

M Experto en Planes de seguridad para
instalaciones, actividades y eventos
deportivos.

1 Auditor de seguridad de instalaciones
deportivas.

M Experto en planes y simulacros de
evacuacion por emergencia

M Docente en diversos Master y Cursos
Superiores universitarios

1 Autor de varios libros v articulos sobre
seguridad.

W Conferenciante.

1 Andlista de sucesos de seguridad en
programas de television.

Alonso Pulido

W Speaker Internacional miembro de la
Red Mundial de Conferencistas.

M Mentor/Coach - Amor y Humor en la
Empresa.

1 Creador y Director de Ahumor —
Formando a Maestros y Empresarios con
Corazén.

1 Autor del libro “Amor y Humor en la
Educacion”.

m Co-autor del libro “El Mundo de los
Emprendedores”.

M Fundador y presidente de la Red
Mundial de Risoterapeutas.

1 Director de Espacio de Salud Integral.

M FacultyMember de Speaker Academy.

M Formador en Risoterapia y Potencial
Humano.

Manel Valcarce

i ldo. Ciencias de la Activided Fisica y el
Deporte. Especialidad en Gestién
Deportiva. Colegiado N° 8709.

M Diplomado en Ciencias Empresariales
por la Facultad de Economia UdL.

B Master en Administracién y Direccion del
Deporte (IUOCD-COE).

W Profesor de diversos Masters en Gestién
y Marketing Deportivo.

W Director Gerente de Valgo Investment.

B Miembro del equipo en empresas como
Trainingym, RADsport, SECTORFITNESS,
Deporshop, Unisport, efc...

W Docente y Ponente en numerosos cursos y
eventos a nivel nacional e internacional.
1 Socio fundador del IIDCA Europa. Miem-
bro de la junta directiva de AECODE.
Miembro del Circulo de Gestores de

Madrid.

M www.valgo.es

Mireia Herndndez

M Gerente y Propietaria de Cool Corporate.

W Programa Superior en Direccion y
Administracion de Empresas.

1 Programa superior de Gestién y Direccién
de Entidades Deportivas.

M Formadora en el médulo de gestién
deportiva de la Diputacién de Barcelona
para directivos y gerentes.

1 Consuliora en clubs de finess para
Espafia y Sudamerica en MH Sport
Management.

W Coach Empresarial.

I 27 afios en el sector, 20 en cargos directivos
en clubes de fitness, empresas proveedoras y
desarrollo de negocio vy franquicias.

Daniel Cavanillas

M Director Operafivo de |'Esportiu de Llinars
(Claror).

1 Licenciado en Administracién y Direccién de
Empresas por la Universitat Pompeu Fabra.

W En el sector del finess desde hace 8 afios.

Simon Aurik

W CCO y CMO en Virtuagym.

M Especialista en marketing digital, data
management, ventas, business
development y tecnologia.

B Grado en Universidad de Ciencias
Aplicadas de Amsterdam.
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Directorio de empresas

as0ciaciones

Asociacion de Empresarios del Deporte de Andalucia (AEDA)
C/ Granada 3, 4° planta 41001 Sevilla - Tel. 645429814 - hitp://
aedo-andalucia.es - administracion@aedarandalucia.es
AFYDAD [BMC] - Ronda Maidls, T - Oficina 116-118 - 08192 Sant
Quirze del Valés [Barcelona] Spain.www.cfydad.com
Asoc. Espariola de Bronceado [AEB] - C/ Adbay, 225 enfiesuelo 1°-
08021 - Barcelona - Tel. 902170652 - Fax: 92008676 - www.ceb
asociacion.com
Asociacién Esporiola de Ciclismo Indoor [AEC - C/ Son Juon de
Sohagtn, 17 B - 24007 - leén - Tel. 987236259 - fercalobozo@hotmail.com
Asociacion espariola de fitness
aerdbic AEFA - C/ Inmaculodo r° 2§
- 08017 Barcelona - Marcas: LES MILLS, BTS
Asociacién Esporiola de lucha contra el fuego [Asell]- C/ Escalona,
61, 1° Puerta 13/14 - 28024 Madrid - Tel. 915216964 - Fox
915215815 - administracién@aself.com
Asoc. Espariola de Wellness y Spa - ¢/ Ave, n21, 4
A 28033 - Madid - Tel. 913 81 46 76 - www.
halneariosurbanos es
Asociacion Nacional de Entrenadores de Pilates - Avda. Cortes Volencio-
nas, 8 T 963447300 - 46015 Volencia www.onep@aneprpilates.com
Asoc. Espariola de Pilates Tai Chi'y Qigong [AEPTCQ). Con
més de 20 delegaciones en Espaio. C/ Arce, 4 - 3%B - 28100
- Alcobendas [Madrid) - Tel. 609024856 - alfredomoya73@ychoo.es
Asoc. Espariola Fisioterapia en el Deporte [AEFDEP] - Conde de Peicher, 38
- 2° deha. - 28006 Madid. Tel: 91401 1136 - info@ofinet - wwwcefinet
Asociacién pora el registro espofiol de profesioncles del Fitness
(Enssap) - Borcelona - Te. 689715741 - van@wanmaldonado.es
Asoc. Madrilefia Emloresorios Servicios Deportivos [ASOMED] - ¢/
Diego de leon, 58 - 17 izq. - 28006 - Madrid - Tel. 914322974 - Fox:
914350976 - info@asomed.es

clases colectivas
Sistema ABE  C/ Cigareras 3 - 28005 Madrid - Tel:
910117029 - wwwsistemaabe. e - info@sistemacbe.es
[Telegim. TV} - C/ Caspe, 126 enflo 4° - 08013 -
Barcelona - Tel. 932659070 - Fax: 932654635 - jose@telegim.iv

complementos y accesorios
deportivos

Aerobic and Fitness (Bosu, O'live, Thera:Band, Flowin)
- C/ Narcis Monturiol, s/n PolInd. Sclelles Il - 08253 -
Sant Salvador de Guardiols (Barcelona) - Tel. 938355950 - Fax: 938355954
- markefing@aerobicyfiness.com - www.cerobicyfiiness.com
Byomedic System, S.L.U. [Byomedic] - C/ Ripoll, 80, Local - 08210
'gorberd del Vallés - Barcelona - Tel.: 93 730 67 32 - Mévil: 666 439
719 - Movil: 636 508 323 - byomedic@byomedicsystem.es - www.
byomedicsystem.s - www.vibalance.es - www.mastercede.com
CefarCompex [CeforCompe| - Avda. Comells, 144 - 1°- 4- 08950
- Esplugues de Llobregat - Barcelona - Tel. 934 803 202 - Fox:
934733667 - marketing.spain@djoglobal.com
Cover-fit- Crio. lorca s/n Venta Cavilla - 30400 - Caravoca [Murcial - Te.
068728702 - Fox: 969728702 - info@coverfit com
[Telegim. TV) - C/ Caspe, 126 enflo 4°- 08013 -
Barcelona - Tel. 932659070 - Fax: 932654635 - jose@ielegim.iv
Daedo Infernational [Daedo) - C/ Balmes, 55 bojo - 08007 -
Barcelona - Tel. 934512308 - Fax: 933230968 - daedo@daedo.com
Dofren Via Naziondle, 14b- 33010 Magrano in Rivera [UD]- Feia-Tek:[+34]
0432671714 - infospain@dofren.es - www.dofren.s/www.dofien.com
Easy Motion Skin Espafia SL. Cami deni Xobia s/n 03700 Denia - Alcante
-Tel: 647988790 - www.easymofionskin.es _emall: linobasic@yohoo es
Elina Pilates (Fina Piotes) -P1 . Morea Sur, nave
89- 31191 -Bericin [Navarra) - Tel. 948310791
- Fox: 948317352 - info@elinapilates.com
F&H Fitness [F & H Finess) - Ploza iberiad, 4 - 12540 - Viarecl (Cosielon] -
Tel.: 964538447 - Fax: 964526604 - ih@hyhiiness.com -www yhfiiness.com
Five Fingers C/ De Lo Mora, 12 -Pol. Ind. Granlond - 08918 Badalona
- Barcelona - Tel: 933004600 - wwwvipersport.com - guilemsolsona@
psksport.com
Fuji Mae, SL [Fuji Mae] - Con Albareda, 57 [Pol. Ind. EI Congosf
08760 Mariorell- Barcelona - Tel: [+34] 93 775 04 33 - info@fjimae.
com - fujimae.com/
Golfplanet Com Vell de Sinev, Km 10, 07198 Palma, Tles Bolears -
Tel: +34636028543 angel_clubmaker@hotmail.com
Jumpfit C/ loskorain, 3~ 20400 Tolosa - Tel: 662952307 - www.
jumpfites _email: info@jumpfit.es
Laguna Sport [Gamasport, Laguna Sport, Top Ring] Pol. nd. £l Roposal
[1San Fluchos, Parc. 60 - 26580 - Amedo (la Rioja] - Tel. 941385013
- Fox: 941385014 - info@lagunasport.com

Leisis [Akkua, Decoplastic, HydroTone] - Poligono Indusial de Carer de les
Foies, 11, Nave 3, 46669 Sant Joanet [Valencia - Tel. 962235688 - Fox:
962235004 - leisis@leisis.com

Macario Lorente, S.A. [Cardiosport, Cat] - C/ Toles de Mileto, 2 s/n
Pol. Ind. Mapre - 28806 - Alcalé de Henares - Madrid - Tel. 918873737
- Fax: 918828225 - info@macario.com

Biomedsalud - Pol. Ind. Noain - Esquiroz, C/H, 2 - OF. 215 - 31191
Golar - Tel: 649265292 - www.biomedsalud.com - info@biomedsalud.com
BoxPT Equipment - Rua de Penalves 1206 - Pévoa de Vorzim 4490-542 -
Portugal - Tel: +351 912144959 - www.boxpt.com - geral@boxpt.com

By Lebron - C/ Jufon Camarlo, 47 - 28037 Madiid - Tek:

910712689 - wwwibytebron.com - comerciol@bylebron.com

MBT (MBT) - C/ Arbau, 275 - 08021 - Barcelona - Tel. 932010289 -
Fax: 932010978 - info@es.mbt.com

Capiton Nugget C/ Camino de la Zorzuela, 13- 1° lzg. - 28023 Madid -

Tel: 915295027 - www.capitannugget. com - Fmail: info@copitannugget.com

Myzone Tel: 615298118 - www.myzonees , info@myzone es

Polar Electro Ibérica (Polar|- Av. Pors D'Europa, 100 1° planta - 08040 -
Barcelona - Tel. 935525898 - Fax: 935525899 - info@polariberica.es
Priwel [Priwe]) - ¢/ Dr. Guiteras, 1 - 08360 - Canef de Mar - Barcelona
-Tel. 937506959 - Fax: 937506959 - priwel@privel.com

Reactive Sports [Fexi Bar, Reacfva Spors, Xco Trane] - C/ Pino 38 - 31 -
03110 - Mucharniel [Alioante] - Tel. 916236029 - info@reacivessports.com
Red Wellness SL. C/ lsla de Cércego, 63 - Pro. 7 - 46520 7° Sagunic-
wwwrerdwellness.com — info@redwellness.com

Sanluc regalos publicitarios,s.l. C/ Paseo de Bachileres, 4- 45003 Toledo
-Tel: QQ;%SM 7 Fax 925253835 - www.sanluc.es, direccion@sanluc.es

Cardioscan Espofia Farigola, 1608440 - Cordedeu [ Borcelona | - Tel.:

+34 932 252 843 - www.cardioscon.de

Disdoor ¢/ Zoragoza, T - PI. Hemanos Andiés - 28970 - Humanes de

Madid - Tel: 916420641 - juan@disdoores

Estorem C/ Secoyo, 14 - 2” plania - Oficina D - 28044 - Madrid. Tef: 800

007 230 - holo@estorem.es www.esforem.es

Fitness Deluxe Avdo. Madid, 44 - 28750 - Son Agusiin de Guadali |

Madid) - Te: 91871 Q£|1:7 6- e»goi\-:l inff@gghquahryﬂmess C§m —
ness & Healt Solutions  [myofy| Paseo de o

myae( Castellona, 259 C, PL18 - 2804\(/) Madiid - Tel: 91

196 60 64 - wwwmyobk.es - Email: info@myofx.eu

Thomas Wellness Group C/ lonzarcte, 13, Bojo B~ 28.703 S.S. de fos
Reyes [Madrid). Tel. 91 661 76 07 - email info@homas.es - www.homos.es

Funcore C/ Julivert, s/n - 08860 Borcelona - Tel: 636443695 - www.

fun-core.com

Trimsport (Timsport] - C/ Monteso, 44 local - 28006 - Madiid - Tel.
913090941 - Fax: 914028846 - fimspori@rimsport.com

Global Relax  C/ Avda del Oro, 13 - 45200 Tescas - Tokedo - Tel:
902114677 - www.globalrelox.es - info@ociorelox.es

WAV-E [Thomas Welhess Group] - C/ Lonzarote, 13. Bajo B.- 28.703 S.S.
de los Reyesiadid - Tel. 9166176 07 - email info@homas.eswww.homas es

Tondlinics C/Av. Anfonio Almela 29 - 46250 [Aloudia - Velencia - Tel: 960
606 200 - www. electolisisierapeutica.com - info@ionclinics.com

X-treme [¥ireme] - Pol.nd Azque C/ Bolvia, 47 - 28806 - Aleclé de Henares
[Madrid) - Tel. 918835733 - Fax: 918835734 - x@xiremefiness.net

4
consultoria
Ases XXI C/ Ariuro Soria, 187, Sétano 2, Pla. 3 - 28043 - Madrid -
Tel: 91 515 37 07 - www.ases? 1 es - Email: info@ases?2] .es

Chano Jiménez Consultoria C./ Alberio Juzdado 4,
Brunete. Madrid - Tel. 626 159 417 - www.chanojimenez.
com_info@chanojimenez.com

[soinercial Paseo de lo Castelana 40, 8°- 28046 Maodid - Tel: 914 872
406 - wwwisoinercial.com, info@isoinercial.com

Justit electrofiness C/ Viori, 125, baje- 09006 Burgos - wwwjusfispain.
es - jsanfo@ridarium.com

Kul Fitness C/Cloria Fuertes, 17 - 4197 - Velencina de fa Concepcién - el
856152892 - www.kulfiness - Com Email: maria.chvorez@kuffimess.com
Kutara Fitness ww kutora.com - irainerone@kutora.com - Tel: 603412983
[PG C/logosco, 36-2°A - 28001 Madiid - Te: 872591436 - ww.
endemologie.es - comunicacion@bring.es

[ymphocell - Qderm Paseo de Aroyas, 10- 28860 Paracuellos del Jorama
- Madid - Tel: 916253215 - www.aderm.es Email: apardo@qderm.es

Elifitpro Avdo. Mastro Rodrigo, 13- 46002 Velencio. Tel: 686141503
- s.rico@elifitpro.info

fit&tee C/ Sagués 47 - 0802 - Barcelona - www. fiondfeles Emal:
dani@fitandfeel s

Lidera Sport Consulting Camino de lo Goleto, 2, 3°1-04007, Ameria
- Tel: 950 092 801 - info@liderasport.com - www.iderasport.com
I.iHin? Group  C/ Vollespir, 19 - 08173 - Sant Cugot del Valés -
Barcelona - Tel: 961168986 // 935878098 - lidial@liingroup.com

Maonufacturas Deporfivas Viper, S.A. ¢/ de lo Mora, 12 - Pl Badclona

Sud Grandland - 08918 - Baddlona - Barcelona - Tel: 933004600 - viper@

vipersport.com

Moype Sport SA C/ Gellieo Gallei, 116 - 28930 Madid - et

915418946 Fax: 916686414 - vww.moype.com - gonzalo@moype.com
Ojmar SA Poligono Indusricl lerun,  S/N; 20870
Elgoibar, Gipuzkoa - Tel: 943 74 84 84 - www.ojmar.com

- leisure@ojmarcom

MH Sport Management Calle de [Escar n° 26 - 08039 Barcelona - Th
617487412 - Mail: mireichemandez@mhsporimanagement.com - www.
mhsporimanagement,com
Unofit Deporte, ocio y gestion Avenida Esparia, 7 - 46138, Refelbuiol
-\lencia - Tel. 96 301 8] 05 - www.unofit.com - info@unofit.com
Volgo Platesgo, Deporshop, Training Soluion, Deporbock] Calle de lo
\ndu?gencio, 12 locdl - 28027 - Madrid - Tel. 902 012 571 - Fax; 902 012
572 - velgo@valgo.es
Provenga 505 - 08025 Barcelona- Tel: 934 560 945 -
www.gedofomacion.com - info@gedoformacion.com
We did it Markefing SL C/ CRONGS 10, 2, 1° - 28037 Madiid
Tel: 910704406 www.grupowdi.com

Ology SL. C/Energio, 16-08940 Comella de Uobregat - Barcelona - Te:
933/77252- wwwjoqv.ey comercial@logy.es
Proinertial  C/Costomar Cria. N-11, 642 - 08349 Cabrera de Mar -
Barcelona - Tel: 930028433 - www.proinertial.com - info@proinertiol.com
Radical Fitness Avinguda del Guix, 2, 08915 Badalona,
Barcelona-Tel: 6768714 48 -nfo@proinertal.com - ww.
proinertial.com
Runonfit training center- Glorieta Europa, 2- 28830 - Son Femondo de
Henares (Madrid] - Tel: 916217820 - www.unorfit.com - hola@runonfit.com
Senso Pro Trainer Avda. Alcalde |, Ramirez Befhencoutt, 6 - 35003 Los
Polmas de Gran Ganarias - Tel: 928369315 - www.sensoprotrainesch,
sensopro.spain@qmail.com

entrenamiento

ALTER G C/ Alecld, 147 - 2°1- 28009 Modrid - Tel: 913616909 -
www.unasolutions.es - pablo@lunasolutions.es

Ensa Sport Avdo. de lo Industria, 3 - 41960 Gines - Sevilla - Tel:
662358019 - a.verano@ensasport.com

Entrenarme SL. C/ San Vicente n° 71 pia 4 - 46007 - Valencia - Tel:
900 83 44 71 - www.entrenarme - Email: info@entrenar.me

Evolufio - Get Fit Villaviciosa ST Avda. Quitapesores, 20 nave 42°
28670 Villaviciosa de Odén - Madrid - Tel: 911723217

Fitness Renove SL Pol. Ind. Ventorro del Canto, C/ Veldemoro, n°3 -
28925 Madiid - Tel: 916287429  Fax: 916287425 - www,

f ove.com Email: fitnessrenove@inessrenove.com

Shoppin rilates Avinguda del Rege de Veléncia, 100 - 46006 Vokéncia
-Tel: 963717737 - www. shoppimpﬁmes com - info@shoppingpilctes.com
Ski Simulator Carretera e fa Providencia N. 1482 - 33203 - Gijén- Asturics
- Tel: 649458454 - skscrisfina@skisimulatores
Slim Belly  VelenfinlinhofStrosse, 8 - 8T829Munich ~Alemaria - Tek:
699339615 - www.simbell.com,/es Email: ec@qreinwaldercom
Slim Sonic Spain C /Menendez Pelayo, 39 8 - 39600
Sontonder Tel: 942 253 311 - 609 854 970 - www.
quimipro.es - info@quimipro.es
Spacewheel Corso Indipendenza 31 - 10086 - Rivarolo Canavese - fiolio -
Tel: 3463646632 - www.spacewheel.it email: info@spacewhesl it
Swimsuit Dryer Iberica S C/ D Roux 32, bajes 1°- 08017 Barcelona -
Tel: +34 676992795 - www.swimsuidryeres Email: info@swimsuitdryeres
Tech-Best Fitness ¢/ Oriente, 22 - 28220 - Majadahonda - Madid - T:
911996881 - f ros@iechbesfiiness.com

Jumping Fitness Pl Joizkiel, 9 Bojo - 20160 Lasare- Orio - Te: 943
363346 - www.jumpingitness.es - davidrodriquez@qymsaitolasarte.com
Teenter C/Informética, 6 - 28923 Modrid - Tel: 910569516 - www.
fcenteres - info@icenteres

Trib3 Romirez de Avellano 17 7° - 28043 Madiid - Tel: 627116236 -
Wiwwtrib3.es - rod@irib3.es

Urban Sport Club C/ Principe de Vergora, 112 [ Espacio Utopicus| -
28002 Madrid - Tel: 605880999 - www.urbansportclub.com/es - Email:

marc.forres@urbansporiclub.com

equ loom|entos

Agiieto Mbdrid - Tel: 653848429 - qusiavo@qrupoaguero.com

Biologica C/ Froncesc Macia, 80 - 08530 la Garriga - Borcelona - Tel:
938718147 - www.bHbiologicat.es - Email: biologica@bHbiologica.es
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Tecnolop C/ o Polacios, T3 -10°G - 28029 Modid - Te: 638509907 -
wwwecnolop.es Email: info@ecnolop.es

Topsec Toeria C/Afboleda, 14 - 8031 Madiid - Tel: 900373296 - wwa.
fopsecequipement.com/es_Email: c.garciaroco@opsec.f

Toxic Workout C/ Alcanar, 6 Enflo. - 12004 Casiellon - Te: 627979069
- www.joxicworkoutes - urbonsheetdesign2016@qmail.com

Trotec Esparia Avda. de o Industia, 85 - 28970 - Humanes - Madrid - Tel
911873490 - infoes@hotec.com

United Fusion Avda. de Lo Retamas, 9 - 45950 Casarrubios del Monte
- Tel: 916419092 Fax: 911412668 - www.unitedfusion.es - Email:
unitedfusion@hotmail.es

Vacu Adtiv Rejo 43/1 - 76200 Supsk - Polonic - Tel/Fox: +48 59 843
43 43 - wwwivacuadtivpl Email: info@vacuaciivpl

Vision L C/ Uuemaior, 75 07006 Polma de Mollorca - Tel.:
871180045 - wwwaisiorrbody.com - espana@visionbody.com




Woterform - Infernctionl Development 19 e Movice Revel - 25200
Montbélord - FRANCE - Tel: +33 3.81.90.56.96 - Feo: +33 3.81.90.59.67

- www.waterformelipse.com - benjomin@wcterform.com

Col. lectiu d'Esport per a Tothom 10 (Cet 10] - Ramblo Guiptscoa,
2325 baixos, 3 - 08018 - Barcelona - Tel. 932783135 - Fax:
933055062 - administiacio@cet10.0rg

g}FACTORY

Thomas Wellness Group ~ [\eriheneSi Pictes| - C/
lonzarote, 13. Bajo B-28.703 $.5. de los Reyes - Modrid - el
91 661 76 07 - email comercial@spainpilates.com - www.spainpilotes.com

\Mems;)ro Calle Jacinto Verdaguer, 11, 29002 - Méloga - Tel: 952 643
433 - info@wiemspro.com — wiemspro.com

World Jumping SRO. C/ Calle Comerin 4, - 28907 Modrid- Tl
+34 622 182°360 / + 34 675 816 150 - wwwworldjumping.com -
info@madjumping.com / espana@wordjumping.com

federaciones deportivas

Federacién de Fisioculiurimo y Fiess en o Comunided de Madrid
[FFFCM) - Paseo de lo Chopera, 84 - 28100 - Alcobendos [Madiid) - Tel.
916616220 - Fax: 912293841 - wwww.ibfimadiid com
Federacién Espariola de Aerdbic y Filness [FEDA| - C/ Docior Esquerdo,
105. Despacho 5. (28007) MADRD - Tel: 91 400 96 46 / 644 10 20
90 - fedo@feda.net - www/eda.es
Federacion Espariola de Entrenadores personales y Fitness [FEEPYF-
Avdo. Los Almendros , 2-20% Campolivar - 46110 Godello Volencia. Tl
961197022- info@feepyf.com
Federacién Es ﬁo]ﬁpde Fisioculturismo y Fifness (FEFF] - C/ Piineos, 22
- 08397 - PineJ?xo de Mor (Barcelona) - Tel. 937664058 - Fax: 937664059
- www.fob-spain.com
Federacién Espafiola de Halterofilia [FEH]- C/Numancio, 2 - locl
1- 28039 Madrid. - Tel.: 914594224 - Fax; 914502802 - www.
fedehalier.org
Federacién Espariola de Kickboxing [FEK] - Poligono de Uriinsa,
Calle de los Pintores 2, 28922 Alcorcon, Madrid -Te%: 91 616981 -
fekm.secretaria@gmail.com- www.fekm.es
Federacién Espariola de Lucha FEL - C/ Amos de Escalarte, 12 bajo
- 28017 - Madrid- Tel. 914061666 - 914061675 - www.felucha.com
Federacion Espaiiola de Pilates [FEPTC]. Con mas de 20
delegaciones en Esparia. C/ Arce, 4 -3 - 28100- Alcobendas
[Madrid) - Tel. 609024856 - www.federacionespanolapilates.com
Federacion Espafiola de Taekwondo [FET) - C/ Alarado 16 -
03009 Alicante - Tel: 965370063 - presidente@fetagkwondo.net -

www.fefoekwondo. net

Star trac, Nautilus, StaitMaster, Schwinn) - C/ Fructuds
Gelabert 6 - Sont Joan Despi - 08970 Barcelona - Tel:
934808540 - Fax: 932809989 - www.corshealthandfitness.com, info_
spain@corehandf.com
EFAD - Escuela de Formacion Abierta pora el Deporte. ¢/ Violeta Parra,
9 - 50015 Zorogoza Tel: 976700660 / 900922288 - ccabro@

estudiosabiertos.com

[Equiibruium Pilates Method] - C/
Sania Cataling, 3 bajo - 20004
- San Sebasfién (Guipuzcoal - Tel. 943426900 - info@equilibriumpilates.net

UEM (Universidad Europea de Madid) - C/ Tajo s/n, Unb. El
Bosque - 20670 V'\\Elvwdoso de Odén - Madrid - Tel:
912115234 - www.uem.es
Unisport Management School Avdla. Erest luch, 32 - TCM2 - 08302
- Motaré - Borcelona - Tel: 937021961 - comunicacion@unisport.es
Vul%o [Pilatesgo, Deporshop, Training Solufion, Deporbook| Calle de la
Indulgencia, 12 Local QSOQ?MG(?HH%\ 902012 571 - Fox: 902
012 572 - volgo@valgo.es
L tms 31 (Welnes & Sport Consuling] - ¢/ Provenza, 505 - 08025 -
“ee® Barcelona - Tel. 934560945 - www.wscconsuling.net

Escola Universitaria Formatic Barcelona - 6 Passeig de Gracio //
Passeig de Gracio, 71 - 08007 - Barcelona - Tel: 932156800 - formafic@

formaticharcelona.com

Zumboa Fitness S.L. (800 Siks Run Suite 2310 - 33009 Hallandale,
Fl - United States- Tel: 954 - 526 7979 Fax: 954- 241 6828 - www.

zumba.com Email: suppori@zumba.com

ESIC- Camino Veldenigrales, s/n - 28223 - Pozuelo de Alarcon - Madiid
- 914524100 - jocobo.caballero@esic.edu
Escuela Nacional Bio Natura - C/ Virgen de Lorelo, 4 - 41017 -
Sevilla - Tel. 955683999 - Fax: 954271417 - info@bionatura.net
Euroinnova Business School - P I. La Emilo, ¢/ Abeto, Ed. “Centio
Empresas Granada” Secrefaria: Oficinas 1y 1D (Fase [|- 18230 - Atarfe
Granada - Tel: 95805020 - formacion@euroinnova.com
Federacion Espariola de Aerdhic y Fifness [Aerobifion, finess Day)
- C/ Doclor Esquerdo, 105. Despacho 5. (28007) MADRID - Tel: 91
400 96 46 / 64410 20 90 - feda@leda.net- wwwfeda es
Federacion Espariola de Pilates [FEPTC]. Con més de 20
delegaciones en Espaiia. C/ Arce, 4 -3°B - 28100- Alcobendas
[Madrid] - Tel. 609024856 - www.federacionespanolapilates.com
Fitconcept Pro Tel. 622001791 - emestoacostaeac@qmall.com
[Firdlfe] C/ Del Mig, 3 - Pol. Ind. Plo d'en Coll - 08110 -
Monicada i Reixac- Barcelona - Tel: 935948063 -
fomacion@fitdlife.es
Coaching aplicado @ profesionales del secior del Fifness)
- Avd. Po?mco Jorge Vigon 22 - Entreplonta, despacho 4 -
26003 logrofio (la RiojalTel: 941 037 984 | 676 460 009 - info@

coachingcamp.es - coaching.comp

Federacion Madrilefia de Gimnasia (FG] - C/ Aoyo del Olv, 49. 1°-
28018 Maodid - Tel. 917251649 - Fox: 913558338 - informo@fmgimnasio.com
Federacién Nacional de Empresarios de Instalaciones Deporfivas
[FNED] - C/ Diego de leon , 58 - 1° [Zg. - 28006 Madiid - Tl.
914322974 - Fax: 914350976 - info@fneid.es

FEM: Federacién Espafiola de Mugendo C/ Affonso X, 92 CP
08006 - Barcelona - Tel: 656.375.444

Real Federacion Espariola de Gimnasia RFEG] - C/, Ferez, 16~ 7dcha-
28008 - Madid - Te. 915401078 - Fax : 915400990 - www.migimnasic.com
Real Federacion Espariola de Judo y D.A. (RFEDA] - C/ Ferroz, 16 -
28008 - Madrid - Tel. 915594876 - Fox: 915476139 - www.fejudo.com
Real Federacion Espariola de Karate y D.A. RFEKDA] - Vicente
Muzas, 4 - Entreplania - MADRID 28043 - Tel: 91 5359587 - Fax: 91
5345490 - www.rfekes - rtek@rfek e

Real Federacion Espariolar de Natacién [REN] C/ Juon Esplondi, 1-
28007 - Madrid - Tel. 915572006 - Fax: 914097062 - www.fen.es
Shark Boxing Equipment (Shark and Munich] - Avd. Josep Torradelos,
267 - 08901 - Hospitalet del Liobregat (Borcelonal - Tel. 932601219 -
Fax: 934744488 - info@sharkboxing.com

WAMAI: Worls Amateur Martial Arts Carrer Vic, 22, 08006
Barcelona - Tel: +34 656 37 54 44 - info@wamai.net

formacién

ADEF Deportiva (Gesfion y Senvicios Deporfivos Andaluces| - Avenida
Pio Parojo, 8 - 29017 Mélaga - Tel: 952398168 -Fox: 952072188 -
adefdeportiva@qmail.com
AEMA [AEMA] - C/ Monteso, 44 local - 28006 - Modrid - Tel
914023474 - Fax: 914028846 - cema@imsport.com
Aerobic & Fiiness [Aerobic & Finess| - ¢/ Narcis Montuil, s/ P Sclells [ -
08253 - Sont Solvador de Guardiolo{Barcelong] - Tel. 938355950 - Fax:
038355954 - markefing@aerobicyfiness.com - www.cerobicfinessformacion.com
Anet Formacién de Técnicos del Fitness [ANEF] - Carer de Gelobert, 44,
08029 Barcelona - Tel: 934211812 - info@anefead.com - anefead com
APECED [Asociacion Profesional Espariola de Centros de
Ensefianza Deporva) - Paseo de lo Chapera, 84. 28100 -
Alcobendas - MADRD - Ths: 916616220 - 912293841 -
687449479 - info@apeced.es - www.apeced.es

FIVESTARS International graduate school Celle

Juan Marfinez Montafiés n°2 - 20004 - Mélaga - Tel:
[+34) 951 70 40 70 - info@fivestarsfitness.com - fivestarsfitness.com
Fundacion Pilates (Fundacién Pilates) - ¢/ Feo. Zea, 4- 28028 - Madiid
-Tel. 917011591 - Fax: 917011592 - fundacion@fundacionpilates.org
Ges Formacion C/ Enrique Granados, 2 - 18210 - Peligros - Granada
- Tel: 958402095 david@gesformacion.es
IFBB (Curso de Entrenador Personcl) C / Dublin, 394 Centro Empresarial
Europolis- 28232 Los Rozas (Madrid). Tel: 915352819 Fox: 916361270
- markefing@sanionja.com
[ Job Fitness C/ Ploza del Toro, T - 28760 Tres Cantos - Madrid - Tel:
607141587 - www.jjobfitness.com - info@ijobfitness.com
IMF Business School ¢/ Bemardino Oloregén, 25 - 28012 - Madiid
Tel: 913645157 - Ext. 1204 - jpolo@irf.com
Instituro Isaf (saf| - C/ Oclavio Vicent Esculior n°3 bajo, esquina Av,
Padre Tomés Montaiana - 46023 - Valencia - Tel. 961096820 - Fox:
961096820 - info@insfitutoisaf.com
Jumpfit C/ laskorain, 3 - 20400 Tolosa - Tel: 662952307 - v,
jumpfites _email: info@jumpfit.es

Jumple By Aerower C/ Alloz del Pi, 14, 03530
la Nucla - Alicante - Tel: (34) 966 895 967 -

aerower.com/jumple - jumple@aerower.com
Life Santé (lfe Sonté] - ¢/ Arquitectura, 54° - 41015 - Seuilla - Tel
902014118 - info@lifesante.com
Management Around Sports Calle Segundo Mata, 1 - 28224 Pozuelo
de Alarcén, Madrid - Telf: 91 137 35 55 - markefing@masenweb.com -
www.masenweb.com
MPG - Markefing para Gimnasios Avda. Boucay, 9 - Monilla- Cérdoba
-Tel. 640257826 / / 630744086 - maria@markefingparagimnasios.com
MRC Internationcl Training (VRC Intemationcl Training) - C/ Carlos
Vélez Arascues, 7 - 28023 - Aravaca (Madrid) - Tel. 913079639 - info@
mrcfraining.com
Oleft C/ Velozquez, 157 - 1°- 28002 - Modrid - Te: 629441986
Orthos (Orhos| - Rambla de Fabra i Puig 47, Ploria 3° - 08030
Barcelona - Tel. 932077303 - Fax: 932077967 - comercial@orthos.es
Peak Pilates Peak Ploes| - C/ Tellinaires, 47-49, Locoles 107y 11 -
Gava, 08850 (Barcelona) - Tel. 902300808 - Email: info@

Apta Vital Sport - Avda. Cores Valencianas, 6 TF. 96
39500 76 - 46015 Valencia www.apiavs.com
Asociacion espariola de fitness y
aerébic AEFA - C/ Inmaculada r° 23
- 08017 Barcelona - Marcas: LES MILLS, BTS
Baflet Fit - C// Maesto Ripall, 9 - 28006 Madrid - info@ballefit.es
[Bkeconol Trading, S.L) - Pol. Ind. Paec Viel C
parcela 15-17251 - Calonge (Gironal - Tl. 972
653 707 - Fax: 972 650 057 - info@bikecontrobeydling.com

pilatesinternacional.com
Pilates Powerhouse [Pilates Powerhouse] - Francesc Macid, 89 local 4
- 08173 - Sant Cugat del Vollés - Barcelona - Tel. 935441694 - Fax
936748032 - comerciol@pilatespowerhouse.es
[Faculiad de Ciencias de lo Act. Fisica y del DeporteINEF
Madrid - C/ Martin Fierro, 7 - 28040 - Madrid - Tel.
9153346032 - congresopronaf@uprn.es
SEA (Sector Fifness Furopean Academy] Formacién en foda Espara. - Tel.
966831733 - wwwsectorfiiness.com / email: academio@seciorfifness.com

gestion, cormﬂ de
dicceso y sotware

2A Cronos [i2A Cronos) - C/Fuerteveniurg, 4 of.0.3- 28703 -S. Seb.
Reyes (Madrid] Tel. 918046138 - Fax: 918033016 - info@i2a.es
Accesos y Comunicaciones, S.L. (Avizor) - Alarazanas, 7 - 04002 -
Almeria - Tel. 950280290 - Fax: 950272008 - info@avizorinfo
AGMSOFT Consulﬁng Avenida Madariaga, N° T, 2°, Dplo 2- 48014
Bilbao (Bizkaia) - Tel: +34 94 475 19 10 - Fax: +34 94 475 89 14 -
agmsofi@agmsoft biz
Agiiero Madbid - Tel: 653848429 - qusiavo@grupoaguero.com
ASV-Software (AsvSoftware] - Crisio, 12 -
14001 - Cérdoba - Tel. 607502258 - Fax:
957485671 - comercial@asvgimnasios.com
Aysa Focihly Services  C/Recior Triodo, 52 - 08014 Barcelona - Tel:
934511214 - Fox; 934513191 - www.atysa.com - Email: enrich@atysa.com
Bizneo Avda. de Burgos, 12 - 6°A - 28036 Madid - Tel: 914159606 -
Jorenacionciuli@bizneo.com
Esportter Ed. nsur-C/ Albert Einsiein, s/n - 1° plonta - odolone Smort Cenler
- 41092 - Sevilla - Tel. 696216521 - comunicacion@esportier.com
Fitdoud Tel: 606907377 - www.fitcloud.es - info@fitcloud.es
Fitness & Health Academy S.L. - Crira Reiol 2, 08960 Sont Just Desvern
[Barcelonal - info@bytetrainer.com - www. bytetrainer.com
GpusoH, S.L. [GpaSpor| - ¢/ General Pim, 3 - 08940 - Comel de Lobregat
[Barcelona) - Tel. 934740049 - Fax: 934750228 - info@qpasport.com
|d.sys Infernccional Zebra Card]- o Granio, 82 - 3%. - 28108 - Alcobendos
[Madrid) - Tel. 917444460 - Fax: 915197213 - comercial@idsys.es
Informatica Sroﬁ, S.L. (ifospor - St. Antoni M? Cloret, 520:522 - 08027
- Barcelona - Tel. 934764570 - Fax: 934764571 - infosport@infosport.es
Innplay Soluciones Sigitcles SL Rua Piscina 1% bojo- Oleitos Acoria- Tel
636 480 664 - info@innplayv - innplay.v
Inzacard, S.L. [zacord]- C/ Caravis, 38 50197 - Zoragoza - Tel: 976
740 201 - comercicl@inzacard.com - inzacard.com
KnowHowQr C/ Monserrat Roig, 2 - 08310 Argentona -Barcelona - Tel:
665308821 - www.knowhowar.com - urinuca@qmail.com
Mundiscan Tecnologia [Mundiscan Tecnologil - Gran Vie Marqués del T,
49- 5°6°- 46005 - Velencia - Fax: 963393264 - jorge@mundiscan.com
Nubapp Applications S.L. C/ Madres de lo Ploza de
Mayo, 44 Oficina 5.2 - 31013 Atica - Navarra - Tel:
948368138 - nubapp@nubapp.com
(Inditar, Softarsport] - Pol. Ind. Vicente Aniolinos, Calle C,
Parcela 17, Nave 2 - 30140 - Santomera (Murcia] - Tel. 902
46 55 46 - Fox: 968 37 92 17 - info@sofiarsport.es
Ojmar SA Poligono Industrial Lerun, S/N; 20870 Elgoibar, Gipuzkoa
-Tel: 943 74 84 84 - www.oimar.com - leisure@ojmar.com
Omesa Informdfica, S.L. (Fingerscan V20, Biotouch y Sieco] - Paseo de o
Juli, 3 - entrepl. - 34002 - Palencia - Tel. 979710464 - Fox: 979710584
- info@omesa.es
Perfect Gym C/ Huera de La Sacedilo 410 - 28220 Madiid - Tek:
622 633 609 - m.garrido@perfecigym.com - www.perfecigym.es
Prosport Distribuciones (GPA Spori - C/ Son Oliva, 5 - 07004 - Palna
de Mallorca (islas Baleares| - Tel. 871947906 - Fax; 871947906 -
info@prosportdistribuciones.es
Provisport(C/ Dociorranzo, 4 local- 50013 Zarogoza
- Tel: 976416614 - Fox: 902955058 - wawwprovis.s
Email: administacion@provis.es
Slim Pay P° de lo Costellana, 43 - 28046 - Madrid - Tel: 919032430
- www.slimpay.com - Email: miriasgray@slimpay.com
Sport & Consulting (Argusa, Gesfiness| - Parque Tecndlgico de Boecilo
- 47151 - Boecillo (Valladolid| - Tel. 983133103 - Fax: 983133105 -
informacion@sportconsulting. info
TD Enfrenamienfo y 50|Ua, S.L (1D Sistemas| - ¢/ Pajaritos, 25 - 29009
- Mélaga - Tel. 902102851 - Fax: 952072011 - info@tdsisternas.es
Tecnoidentia C/ Prolongacién Calle Madrid 1- 28231 Las Rozas - Madiid
-Tel: 916 39 74 61- www.ecnoidentia.com -_comercial@tecnoidentia.com
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Directorio de empresas

[Telegim. TV} - C/ Caspe, 126 enflo 4°- 08013 -
Barcelona - Tel. 932659070 - Fax: 932654635 - jose@elegim.iv
T- Innova Ingeneria Aplicada S.A. [ F mova | Ronda Con Robade,
2Plonta 4° Edificio “logic” 08860 Castelldefels (Borcelona) - Tel: 007
678900 - Fox: 936 365 372 - www.tnnova.com - info@Finnova.com
Trainingym Caino de la Golela, s/n - Ed. Lo Celulosa, 1 - local lzda -
04007 - Ameria - Tel: 911255677 - rafa.martos@irainingym.com
Valte Investment S.L. C/ Camino de los Sastres, 2, 3 - dcha - 14004
- Cordoba - Tel: 670468166 - www itbe.cloud - Email: info@fitbe.cloud

Equidesa (Fquideso] - Cra. de Murio, km 15 - 30591 - Balsicos
[Murcio] - Tel. 968580203 - Fax: 968580461 - equideso@equidesa.com

Smarttone Cra. De la Estacion, 22 -03330 Alicante - Tel: 966292110
- info@@nexarevolution.com

F&H Fitness (Freemotion) - Ploza Libertad, 4 - 12540 - Viloreal
(Costellén) - Tel. 964538447 - Fax: 964526604 - yh@hyhitness.com
- www.fyhfitness.com

So|(j?uno S.L. [loguna Spor, TopRing, Adidos Boreo] - Avda.
Benidorm, 9 - 26580 - Amedo [La Rioja] - Tel. 941385013 - Fox:
941385014 - laguna@lagunasport.com

(Siages Cycling, Aplii, gym80, Freemotion, FFITTECH,

Fit3D, Octane, True, Torque Fiiness, efc...] C/ Del Mig, 3

- Pol. Ind. Pla d'en Coll - 08110 - Montcada i Reixac-
Barcelona - Tel: 935948063 - Fax: 935943897- infolfidlife.es

C/ Oudezids Achterbuigwal, 55-1 - 1012 DB- Amseerdam (Nether
londs) - Tel: +31 (0) 20 716 5216 - wwwvirtuagym.com -_info@irtuagym.com
Vitale S.L. C/ Atarrabio, 17 bajo - 31610 Vilova - Tel.

Fitland S.L. [Fébrico de méauinas musculacion, cardio y accesorios|
- C/ Prosperidad, 16, 41720 Los Palacios y Villafranca, Sevilla - Tel.
955819323 - Fax: 955812101 - informacion@itland s

9480066966 www.myvitale.com - asie@myvitale.com

lezas

bis - 08191 Rubi -

mantenimiento ) lim lim
Nove

Arges Fitness P1. Lo Bosiido, C -

Barcelona - Tel: 935881089 - sou\@olqes s, com
BCN Servicios de Limpieza Sant Gervasi de Cossoles, 59 - 08022
Barcelona - Tel: 934187174 - confacio@benlimpieza.com
ITEAMspOIn Pol. Ind. Montfulls C/ Vilabla Reix 4, n°5 - 17162 Bescand
- Tel: 902113206 - iteamglobal.com - quwHen@heﬁeres

Netsport Limpieza e Higiene Deportiva, S.L.  (C/ Republica
Argenfino, 58 - 08320 - El Masnou - Tel: 935409200 Fox: 935132807
- ww.nefsportes - nefsporf@nelsport.es

Fitness Digif0| Fitnesshit S.L. - Avda. De los Olmos, 1 Edi, Inbisa D4
Of. 015-01013 Alava. Tel: 945011043 - info@itnessdigital.com
Fitshop Iberica SLU. C/ Joaguin Molins, 5 -4° Puerta 2 - 08028
Barcelona - Tel: 911239029 - Info@fitshop.es - wwwfitshop.es
Fitsport ben, S.L. [Fsitsport, Copu Rayl - ¢/ Navas de Tolosa, 283-287
local 10-08026 - Barcelona - Tel. 933497729 -Fax: 933409274 - info@
fitsport.es
Fitness Techno|ogy SL. C/ Partida Albardanera , 29A, 3750 Equer
- Tel: 965761880 - www.miha-bodytec.com - info@finesstechnology.es
Fun & Fitness Lda: Utbanizacoo Valrio, Lofe]-
Vildemoinhos - 3510:431 Visey - Portugal. Tel/Fox:
03510232412003. wwwwfimess.es - www fitech.com - venios@Hfiness es

Polfi Espofia S.A. Paseo delFerrocarr, 381 - Poligono Industil Ca Ral
08850 Gava [Barcelona - Esparia - Tel +34 93 633 46 40 - Fox +34 93
638 04 32 - poli.es

maquinaria

[Acerosport, Axis Line, Stex Infernational) - Pol.
Industriol Campollano c/ F nave 28 - 02007 -
Albacete - Tel. 967606606 - Fax: 96724865 info@acerosport.com
ADN Professional Equipment, S.L.- C/ Pior Serrosarta, 19, local, 08860
- Cosfelldefels- Tel.: 93 633 51 82 - www.adeene.net - info@adeene net
AEMEDI [/p/cosmos] - ¢/ Gran Via Corts Catclones, 718 - 08013
Barcelona - Tel. 934585201 - Fax: 934585748 - info@aemedigym.es
Aerower Calle Alfaz del Pi, 14, 03530 Lo
Nucta - Alicante - Tel: (34) 966 895 967 -
info@aerower.com
Alyvesot S Avdo. de o Encina, 25 nove 3-28940
Madrid - Tel: 699427767 - www.alyvesot es

qerower.com -

[Contaci - Cira. Puebla de Famls ol Puig s/n - nave 1y 2 - 46540 - El Puig
Valencia] - Tel. 961472657 - Fax: 961472657 - ventas@grupocontact.com
|ndoorWu||(|ng (Indoor Walking) - Avdo Corelé, 144 5>3° Edf. Lekla
- 08950 - Esplugues de Liobregat (Barcelona) - Tel. 934802216 - Fox:
934802566 - eas@relefonica.net
Inter- Vap Europa, S.LU. (niervap Exe] - P. |. Tejerios Norte c/ los
Huertos, s/n - 26500 - Calahorra (Lo Rioja) - Tel. 941145410 -
941146996 - intervap@intervap.com
(Johnson, Mairix, Horizon y Visién) -
Avenida del Sol n° 810 28850 -
Toreion de Ardoz (Madhid] - Tel.
014885525 - Fax: 9148855422 - 'mHo@\ht.es
Ketler [Ketter] - Terracing, 12 - Pol. PloZa - 50197 - Zaragoza - Tel
976460900 - Fax: 976322453 - kettler@bmsportech.es
life Fitness-Brunswick lberica, SA. (ife
Fiiness, Hommey, stiength, Lemond| - ¢/ Frederic
Mompou, 5151 - 08960 - Sont Just Desver
[Barcelona]- Tel. 900505741 - Fax: 936724670+ info. iberia@lifefiness.com

BH HiPower] -/ Zurrupitieto, 22 Pol. Ind. Jundiz
-01015-Vitoria (Alova] - Tel. 945290258 - Fax:
945290049 - marketing@hipower-gym.com

Meinsa, S.L. (Tisone Sporf - Camino Viejo Castellén, Onda, s/n - 12540
- Villarreal (Castellon) - Tel. 964523459 - Fox: 964532929 - info@

tisonesport.com

Bkool C/ Son Joaguin, & 28231 Las Rozas Modid. Tet: 910149798 -
overgara@bkool.com

[Bikecontrol Trading, S.L.| - Pol. Ind. Paec Viol C
parcela 15 - 17251 - Calonge (Girona] - Tel
972 653 707 - Fax: 972 650 057 - info@bikecontrolcycling.com
[Body Bike Esparia] ~ www.bodybike.com - bodyblke
spain@qmail.com. Tel: 673366528
[Bodyione} C/ legon, esq. comino del
Ponderon - 30500 - Molina de Seguia -
Murcia - Tel. 968205383 - Fax: 968231854 - info@bodytone.es
Bolance Sport System Plaza los Flores, 7 - 5°D - 30820 Murciael
665674557 - email: boancesportsystem@gmail.com
Calmera Fitness. C/ Aocha N° 119, 28012 Madrid. Tel: 9142915
42, www.calmerafiiness.comfitness@cclmera.es
Cardgirys, S.L. [Cardgits]-c/ Hiero, 25 -28330- Son Martin de o Vega
-Madrid - Tel. 916917690 - Fax: 916917057 - sales@cardgirus.com
[Star frac, Nautlus, Staitviasier, Schwinn) - C/ Fructués Gelabert
6-Sant Joan Despi- 08970 Barcelona - Te: 934808540 Fox
932809989 - www.corehealhondfiness.com, info_spain@corehondf.com
Fray Enique Aharez, s/n. Moredo de Aller
33670 [Asturias) - Tel: 985480934, FAX:
985483065, www.coygarsport.com, fitness@coygarsport.com
D. E Vermont, S.A. (Concept 2, Vosa,
Trainer, Dr, Lange, Hp Cosmos| - ¢/ Wiesbaden,
9 - bajo - 20008 - San Sebastian (Guiptzcoal - Tel. 943313788 - Fax:
943218897 - vermont@vermontc2.com
Dogusport S.L. (Tre, Body Bike] - Avda. General Mola, 98 - 38007
Santa Cruz de Tenerife (Canorias) - Tel. 922200463 - Fax;
922200791 - info@dogasport.com
Dreamgym Fitness S.L. [Pol. Ind. El Pasioret - C/ Andolucia, 8 -
03640 Mondvar (Alicante] - Tel/ Fox 96 547 13 21 - informacion@
dreamgym.es - www.dreamgym.es
eGym GmbH Sucursal en Espafia. C/ Nuria
59, 2 planfa - 28034 Mirasierra (Madrid)
Espaiia_ - www.eqym.es - info@egym.es 91278 91 67
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Mygym, S.L. [Vecto Finess, Waterrower, Visin, Colespa, Level) C/
Espinarejo 1, portal 2, 2° G - 28400 Collado Viloba (Madti] - Tl:
910407004 Fax: 916371849 - info@mygym es
[Ortus Fitness, Jod, KipMachines] - P.
[ VI-¢/ UAllerd, s/n- 46460 - Silla
[Volencia] - Tel. 961210120 - Fax: 961210180 - ortus@ortus.com
Pol. Los Olivares - C/ Huelma 36 - 23009 Jaén -
Tel. y Fox: +34953284485 - www.ossfiiness.com-
info@ossfitness.com
[Panatia Srl) - Via Madonna della Fonte 3c -
62021 Apiro - lidlia [MC) - Tel +39 0733
611824 - Fox +39 0733 6137251 - VAT:
01823340433 - www.panattasport.com
Poolbiking SLU - C/ Grecio, 1 - 08700
lqualoda [Borce\ona) Tel: 938053412 - www.
poolbiking.com _e-mail: ferran@poolbiking.com
[Precor, Cordiotheatie, Wilson, Afomic...] -
Porque Negocios Mas Blou Il ¢/ Conca de
Barberd, 46 -08820- El Prat de Llobregat [Barcelona] - Tel. 932625100
- Fox: 932625101 - info.spain@gprecor.com
Priwel (EmotionFitness GmbH, Priwel) - ¢/ Dr. Guiteras, 1 - 08360 -
Canef de Mar [Barcelona) - Tel. 937506959 - Fax: 937506959 -
priwel@priwel.com
Reatleader Fitness - N° 18 of AoShan Road, Hightech Development Zone
- Xintai City - China - Tel: 008¢-538:6838797 - www.reclleadereuroper.
com - Email: danielap@realleadereurope.com
Rocit [Roc, Tixer, Groniy) -/ Doctor Gomez Ula, 14- 28028
- Madrid - Tel. 902304444 - Fox: 913558699 - info@rocfit.com
San Katsu (lohnson, Vision Fitness, BH Finess) - ¢/ Josep Calvet, 34 2°
PJ. Pla d'en Boet - 08302 - Mataré (Barcelona| - Tel. 937984094 - Fax:
info@sankatsu.es

[Solter] - ¢/ Luis Millet, 52 - 08950 - Spluges de
Llobregat  (Barcelona) - Tel. 933720300 - Fox:
933720900 - sport@salter.es

Sport Enebe, S.L. [Sport Enebe] - C/ Fortuny, 18 -03009- Alcarte-Tl.
%5128003 Fax: 965171519 - comercial@enebe.com

(DKN Ioerical - Pol. Ind. Rafelouiol - C/ Cami Cebolla,
n%7 - 46138 Rofelouriol - Valencia - Tel. 961 402 289 -
Fax: 981 402 437 - info@dkniberica.es

[Power Plote, Keiser, Balnced Body, Gym 80, Tanita,
Ocfone] - ¢/ Del plosic, 1, Pol.  les Guixeres - 08915 -
Badolona (Barcelona] - Tel. 932749780 - Fox:
934281070 - info@tecnosport.es
[Technogym - Parc Neg. Mas Blau, |, Edif. Avant BCN,
¢/ Selva, 12 pl. boja - 08820 - H Prat de Liobregat
[Barcelona) - Tel. 902101003 - Fax: 933704736 -
mFormomon@Technoqvm net
Te||u Fitness, S.L. (innovote, Innovate Stength, Infense, Sapilol - . 1. ¢/
Guadolquivir, s/n - 45523 - Alcabén (To\e(?o] Tel. 925779595 - Fax:
925779597 - comercial@ieliv.com
Thomas Wellness Group [WAVE, Technogym, Assaul
Aitoike]-C/ lanzarole, 13. Bajo B.-28.703 $.5. e los Reyes
- Madid - Tel. 91 661 76 07 - email info@homas.es - www.homas es
Vipcenter Espaiia. wwvipcentert vipcenterspain @gmail.com Tel.
6/7508458.
WAV-E. (Thomas Wellness Group| - C/ Lanzaroke, 13. Bajo B. -
28.703 S.5. de los Reyes - Modiid - Tel. 91 661 76 07 - emil info@
thomas.es - www.homas.es
X-treme (reme, Ergoft, True Fifness) - P. 1. Azque, ¢/ Bolivia, 47 -
28806 - Alccld de Henares (Madrid) - Tel. 918835733 - Fox:
918835734 - x@xremefitness.net

qumos expendedoras
Aldove

nding, S.1. (Aldovending) - Avda Juon Carlos |, 16 - 30140 -
Murcia - Tel. 968864294 - Fax: 968863483
Arbitrade, S.A. [Arbitiode] - C/ De la Prensa, 7 pol. Ind. Zeta - 08150
- Parets del Vallés (Barcelona) - Tel. 935608000 - Fox; 935608091 -
info@arbitrade.es
Avticis Ingenieria Industricl S.L. - Méquinos de preporocwon de baidos de
protefnas - Poligono I Escopar ¢/ E Parcelos 1416 - 31350 Perclia
[Navarra) - Tel y Fax: 948 753 360 - www.artidis.net - d.navarro@artidis.net
Automatics Costa, S.L. (Automatics Costa] - Rombla Sant Lorenc, 22 -
17412 - Maganet de lo Selva (Girona| - Tel. 972858479 - Fox:
972858479 - info@vendingcosta.com
Grupo Allance C/ Prensa, 7. Pol. Ind. Zeta - 08150 - Porets del Vollés -
Barcelona - Tel: 900264363 // 935608000 jcoraque@alioncevending.es
Jofemar, S.A. (ofemar- Cra Marcill, km.2 - 31350 - Peralia (Navarral
-Tel. 948751212 - Fax: 948750420 - iofemar@jofemar.com
Nexus Machines Pinor Roig i Soler 26 - 08915 Badclona - Barcelona
Tel: 933522291 - www.nexusmachines.net Email: info@nexusmachines.net
Olevending Madrid SL. Carrera Estocién, nave 6 - 33429 VieloSiero
~ Aduros - Tk 902444001 Fox : 985264953 - www.olevending es
email: emlio@olevending.es
Quintanilla Expendedores [Quintonila. Expendedores| - C/ Tomés
Redondo, 1 Edificio Luarca - 28033 - Madrid - Tel. 917644401 - Fox:
913816583 - quintonilo@quintanilloexpendedores.com
Saeco lberica S.A. - C/ Sant Ferran 3436, - 08940 Comella de
lobregat [Barcelona) Tel. 934740017 Fax. 934740434 saeco.
saecoiberica@philips.com
Seferguer, S.L. (Seferguer] - Cira. de Murcia r° 11 bojo - 30170 Mulo
[Murcia) - Tel. 902105082 - Fax: 968676982 - seferquer@seferquer.com
Selecta Avenida de o Consitucion 210:212 28859 - Torrejon
de Ardoz - Modiid - Tel: 916787300 - Ope. 2 - Mkt
callcenter selecta@es selecta.com
Solostocks - C/ Alcalde Borils, 6466 A 4%~ 08174 Sant Cugat Del
Valles [Barcelona] Tel.935045605 info@solostocks.com
Top Sec—C/Sila, 21 4-28013 - Madiid - Tel: 663946816 - www.
topsec.fr/es - Email: n.fronkowska@topsec.es
Vending 97 (Vending 97) - Avda de o Indusia, 12 Pol.Ind.Guadalquivir
- 41120 - Gelves [Sevil) - 955761311

masaie y relajacion

Centro Quiropractico Arfe - C/ luchana, 32. 1 exterior izquierda,
28010 Madiid - Tel: 661 81 83 41 - \nb@orequwroprocnco COM, WWW.

artequiropractico.com/




Corposa|ud [Corposalud, Medisana) - San Felig de Guixols, 5 bajos -
08028 - Barcelona - Tel. 933304818 - Fax: 933304819 - info@
corposalud.es

Simove, S.L. (Galleo, Novotec| - Avda del Camino de lo Cortao, 13
nave 6 - 28700 - Son Sebasfian de los Reyes - Madrid - Tel. 916543932
- Fox: 916543942 - comercial@simove.es
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Nuti Spoﬂ [Nutri Sporf] - Parcje Las Escomas,
s/n - 08310 - Argeniona (Barcelona] - Tel.
937974388 - Fox: info@nutisport.es

Ems Espafia (EMS Esparial - Bemardino Obregen, 14 - 28012 - Madrid
-Tel. 915289989 - Fax: 915393489 - administracion@ems-espana.com
Good Health, S... [Vibio Confor- Anionio Cavero, 87- 28043 Madiid
-Tel. 917600407 - Fax: 917768452 - dayal@vibraconfort.com
Ideal Spa S(S'emS, S.L. (Spa Capsule]-Ploza Ruperto Chap, 2- 03001
- Alicante -Tel. 965141809 - Fox: 965632366 - info@idealsposysiem.com
InterVap Europa, S.LU. (inervop Ekel Pol. Id. Tejerios Norte, C/ Los
Huertos, s/n - 26500 - Calohorra (Lo Rioja) - Tel. 941145410 /
941135448 - Fax: 941146996 - intervap@intervap.com
Jungshim C/ Eduordo del Palacio, 8 - Plania Boja - Madrid - Tel: 910
887280 - consultasmadrid@jungshim.org - wwwjungshim.org
Lo Casa del Masajistar (Lo Cosa del Mosaiisia] - ° Juan Anionio Vallejo
- Najera Botas, C.C. Pasilo Verde. 28005 - Madrid - Tel. 915171051
- Fox: 915171052 - www.lacasadelmasajista.com
Muebles Argando [Muebles Arganda) - Avda de Madiid, 106-108 - 28500
- Aigonda Madid] - Tel. 918701527 - Fax 918711649 - info@
mueblesargonda.com
Priel Privel] - ¢/ Dr. Guiteros, 1 - 08360 - Canet de Mar [Barcelong] - &,
937506959 - Fax: 937506959 - priwel@priwel.com
Spaxion By Asetc] - Calle Are n° 21 - 4°A - 28033 Madid - Tek:
914013325 Fox: 914015689 - info@asefrabalnecrios.com
Silax (Silox) - P, parc.48 - 47400 - M. del Campo Nalladold] - Te.
648274426 - slox@silox.es
Thomas Wellness Group (Siorpool Welless Concegi] -
C/ lonzarote, 13. Bajo B. - 28.703 S.S. de los Reyes -
Madrid - Tel. 91 661 76 07 - email info@homas.es -~ www.homos.es
WAV-E  (Thomas Wellness Group) - C/ lanzarote, 13. Bojo B. -
28.703 S.S. de los Reyes - Modiid - Tel. 91 661 76 07 - email info@

thomas.es - www.thomas.es

medicina deportiva
y rehabilitacion

Asociacién Espafiola Fisioterapia en el Deporte [AEFD] - Aodo de
Correos, 54204 - 28080 »/V\Gdficr- Tel. 680490844 - Fax: 912244420
- aefidep@yahoo.es
AEMEDI (Cosmos| - Gran Via Corts Catalanes 718 08013 Barcelona -
Tel. 934585201 - Fax: 934585748 - info@aemedi.com
ATER G C/ Amado Nenvo, 9 - local 1 bis, 28007 Maodrid - Tel:
913616909 - wwwJunasolutions.s - pablo@lunasolutions.es
Bi0|ogic0 M C/ Rossells n° 18 - 08530 la Gariga [Barcelonal - Tl
669961461- www.btbiologica.es Email: georgina.mp@dietowin.es
Body Coach [Body Coach) - C/ Ripolles, 14 - 43008 - Taragona - Tel
977656274 - bod cooch.es@qmoifcom
Centro Médico Dynamed - C/ Femandez de lo Hoz, 76:3°C - 28003
- Madrid - Tel. 914413159 - hiio:/ /clinicabrefondelosherreros.com
Clinica Vaoss [Terapias monuoles y medicina nofural) - Avda. Camino de
Santiago, 31 - 28005 Modiid - Tel. 917507807 - Fox: 917507794 -
rodrigoferreiros@clinicavass.com
E. Lacalle L., S.L. (Mueller Sports Medicing] - C/ Santa Teresa, 59 -
50006 - Zaragoza - Tel. 976553097 - Fax: 976568326 - informacion@
muellerlacalle.com
Fisio Medica Actual, S.L. [Fisio Medica Actual] - Ploza Sancho Abarca,
2- 31014 - Navara - Tel. 948127256 - Fax: 948382337 - ventas@
fisimedica.es
Helianthus Medical (Helianthus Medical) - C/ Fisicas, 67 Pol. Ind
Urtinsa, Il - 28923 - Alcorcon (Madrid] - Tel. 916111912 / 902100706
- Fax: 916191519 - impori@helianthusmedical.com
Hidrogenada.com C/ Albolo, 951 - 28037 - Madid - Tel
911.447.675 - www.hidrogenada.com - rofael@hidrogenada.com
londlinics — Avda. Anfonio Alameda, 29- 46250 -
['Alewdio - Valencia Tel: 960606200+ www.
electrolsisterapeutica.com - confact@ionclinics.com
Orto Christian (Orio Chrisiion] - Ploza de la Medicina, s/n - 08911 -
Badalona (Barcelon) - Tel. 933844651 - info@oriorchristian.com
Rehab Medic Biofieeze, Flexalld54, Madfor) - C/ Berenguer de
Palou, 86:90 - 08027 - Barcelona - Tel. 933527650 - Fax: 933527595
- info@rehabmedic.com

Sports Medicine Products, S.L. [Sports Medicine Producis - C/ leén G
de Palocio, 2 - 28007 - Madrid - Tel. 914348415 - Fax: 915012726
X-treme Fitness [Ergofil - Pl. Azoue C/ Boliia, 47 - 28806 - Al de
Henores (Madid] - Tel. 918835733 - Fax: 918835734 - x@xiremefiness.net
Zaindu (Zaindy) - C/ Tamaixa, 2 - 20800 - Zorauiz [Cuipuzcoal - Tel
94383355 - Fax: 943890822 - zaindu@zaindu.com

ey,
nutricion
¢/ Holanda, 21 Pl las Maromas - 03160 -
Amoradi (Alicante] - Tel. 966 780 814 - Fax:
966780707 - info@amixlevante.es

ASN (BSN, ON, Universal Nutition, Nutiex, Stacker, Cytosport -
Centro Ploza, oficina 15 - 29660 - Nueva Andalucia (Mdlaga) - Tel.
054851992 - Fax: 952929609 - info@asteuropa.com
Bever|y [Beverly Nutition) - ¢/ Parque Ferial, 27, Poligono Urtinsa -
28923 - Alcoredn [Modrid) - Tel. 916434503 - Fax: 916437055 -
beverly@beverly.es
Best Protein, S.L. (Best Protein, Anctomy) - ¢/ Los Moreras, 19, Pol.
Ind. Esiruch - 08820 - £l Prat de Liobregat (Barcelona) - Tel. 933 704
067 - Fax: 933 704 066 - comercial@bestprotein.com
Big Man Nutririon, S.L. Big Man) - Cr Callosa de Segura Refol K 2 -
03314 H baden-San Bartolome - Orihuela (Alicante) - Tel. 966753435 - Fax:
966752967 - comercicl@bigman.es
Bio-Dis Esparia, S.L. (Naiure Essenticl, Sport Nutifion] - Pol. Ind.
Majoravique, nave 30D - 41309 - la Rinconada (Sevila) - Tel.
954900690 - Fox: 954905577 - info@natureessential.com
Bioibérica [Artoactive) - Ploza Francesc Maci, 7- 08029 - Barcelona
-Tel. 934904908 - Fax: 934909711 - cmartinez@bioiberica.com
Bio|ogica TM C/ Rossells n° 18 - 08530 Lo Garriga (Barcelona] - Tel:
66996146 1- www.bkbiologica.es Email:georgina.mpp@dietowin.es
Body\‘one Utimate Nutrfion, ¥Pro] - Avda. Infonte D). Manuel, 4 - 30011
- Murcia - Tel. 968205383 - Fax: 968231854 - info@bodytone.es
Crown Sport Nutrition C/ C/RAPOSAL 23 - 26580 - Arnedo - Tel:
941129426 - www.crownsporinutriion.com _pol@meatprot.com
Diethox C/ Toriosa, 60 - 08227 Barcelona - www dietbox s - Email:
markefing@dietbox.es
Energy Sport [Energy Spor]- ¢/ Mare de Déu de Port, 265 posterior- 08038
- Barcelona - Tel. 934229700 - Fax: 932964498 - info@energysport.net
FAGE Infernational S.A. 145, Rue du Kiem, 18030 Srossen. Lusembaurg
-Tel. +352 621 455 575 - home fage - Alba Martinez@mail fage
Goldnutrifion S.L. P° Eduordo Doto, 21 Bojo Derecho - Madrid -
28010 - Tel: 914939424
Helados Giuseppe Ricci  Avenida de los Esparteros 14 - Pofigono
Indusiriol San José de Velderas - 28918 - leganés (Modiid). Tel: 91
642.67.56 - produccion@heladeriaricci.com
Ke||ogg’s [Kelloggs| - Av. de Europa, 19, 28108 Alcobendas, Madid -
Tel: 91203 86 00
Laboratorios Tegor, S.L. [Tegor Spor] - . |. Ugaldeguren, 1, Parcela 5
lI-nave 1 edif. A- 48170 - Zamudio (Vizcaya - Tel. 944544200 - Fox:
944543337 - tegor@egor.com
Masproteina.com [Nuticién deportiva] - Rambla Marinada, 13- 43712
- lorens de Penedss - Tarragona - Tel. 651895691 - info@masproteina.com
Maximuscle (Moximusc) - ¢/ Del plasic, 1 Pol. les Guireres - 08915 -
Badalona [Borcelona - Tel. 932749780 - Fax: 934281070 - info@ecnosportes
Maxpro Nutrition C/ Artesania, 8 Pol. Ind. Atclaya de Yuncler - 45529
Yuncler - Toledo - Tel: 952524088 - www. maxpro.es - maxpro@maxpro.es
Megup|us [Megaplus, Nutribike) Cira. de Vilofranca, C15 B, Km. 5,2 -
08810 Sont Pere de  Ribes (Barcelona) - Tel. 938962835 - Fox
938962745 - Email: info@megaplus.es
[Multipower - Rombla de Catalunya, 13 princ.
3°- 08007 - Barcelona - Tel. 931142007 -
Fax: 937074400 - info@afanticmuliipower.es
[Moscletech, Quamtiox, Musclemax, Powerpack]
- C/ Herteros 17, Poligono Industrial Los Angeles
28906, Cetafe - Madiid. Esparia. Tel: 918 719447 - pedidos@osionred.
com - www.quamirox.com/es
Nutrifitness Solarium s.l. C/ Arquitecto Voldevira, 57 A - 02004
Albacete- Tel. 967254498 contacto@nuriiiness.es

Sanasport (Sanasporl - C/ loncia, 7 -1° - 24004 - leén - Tl
087218148 - correo@sanasport.com

Nutrintegratori S.L. (Nutifenda) - C/ Reyes Catélicos, 20 - 28980 -
Parla [Madrid) - Tel. 918148281 - dept.markefing@nutritienda.com

NXT-Treme Nutrition (NXFTreme Nutition] - Avenida Gregorio Diego 10
29004 Mdlaga Espafio. Tel: 952237269 - team@fimessnutifon.es www.
fitessnutriion.es
Osunasport SL (MASmusculo.com] - C/ Arabial 123 - Granada 18003
- Email Info@osunasport.com - Tel. 902021225
Perfect Nutrition (Perfect Nutrfion] - C/ Froncesc Macia 60 7°  [Torre
Milenium] - 08208 - Sabadell (Barcelona) - Tel. 937254928 - Fax:
937254928 - info@perfectnutifion.es
Performance Atlética, S.L. [Dymatize Nutition) - Av. Comunidad de
Madid, 41 local 10 C.C. Burgo Centro | - 28231 - Las Rozas [Madiid)
-Tel. 667569278 - contacto@dymatize.es
Power Fitness Nutrition S.L. Powerfit Nutition] - C/ Rua, 33 - 39700
- Castro Urdiles (Cantabria) - Tel. 942784040 - Fax: 942783490 -
eduardo@powerfitness.es
Powergym, S.L. Powergym] - Pol. Ind Cal Molines, s/n - 17401 - Arbicies
Girona] - Tel. 972 860 364 - Fax: 972 162 035 - info@powergym.net
Profeinweb - C/ Polonia 36 - 08024 Barcelona - Tel: 932847784
info@proteinweb.es.
Prozis - C/ Zona Franca Industrial, Plt. 28, - Pav. K, Mod. 6, Canical,
9200047 Machico - Portugal - www.prozis.com
QNTSPORT - www.gpisport es - info@qnisport.es www.
facebook.com/QNTSPORT
Rep|i, S.L. [Repli] - Pol. Ind. Font de la Parera - 08430 - La R. del Valks
[Barcelona] - Tel. 902102253 - Fox: 938421144 - comercial@repli.s
Sty Professional Nutrition. Cerro de los Sanios, 9 - Parg. Agredl., La
Alcudia - 03290 Elche - Alicante - Thno: +34.96.545.94 44 - www.
scienceforyou.es [1] - info@scienceforyou.es
Soria Natural (Fost Pini Plus| - P | la Saceo, 1 - 42162 - Garay
[Soria] - Tel. 975252046 - Fax: 975252267 - sorio@sorianaural.es
Sport Muscle [¥reme Nutifion, Staripro, Sporfobs| C/ Real [Edif. Las
Palmeras) 273 - 11100 Son Fdo (Cadiz) Tel: 637 450 005 / 956 10
16 16, juanma@sportmuscle.com WWW.SPORFMUSCLE.COM.
[Uhimate Stack) - ¢/ Alba, 7 - 28760 - Tres Cantos
[Madrid) - Tel. 918046218 - Fax: 918045959 -
ulimate@ulimate-stock es
Violet International Group SLC/ Gran Via Corts Cafelones, 843-08018
Borcelona - Tel: 607794628 - www.drstevi.com . drstevi@drstevi.com
Vital Business Center, S.L. Viargo ®] - Carro de los Sanios, 9- Porq.
Agrodl., la Aleudio- 03290 Elche - Alicante - Tho: +34.96.545.94.44
- www.vitargo.es - www.vitolbodyife.es
Vitobest - C/ Dobladores, Parc 0-22- 03600 - Elda (Alicante) - Tl.
965384502 - Fax: 965398850 - vitobest@vitobest.com
Weider Nutrition S.L. [Weider] - C/ Eleciidnica,
3941 - 28923 - Alcorcon (Madrid) - Tel.
918757066 - Fox: 918701461 - info@weideres

pavimentos

Aerobic & Fitness [Fefos) - C/ Narcis

Monturiol s/n . Pl. Sclelles, Il 08253 San

Salvador de Guardiola Barcelona - Tel: 938355950 - Fax: 938355954
- marketing@asrobicyfiiness.com - www.aerobicyfiness.com

AMC Mecanocaucho Aplicaciones Mecinicos del

Caucho SA. - Industrialdea Zona A. Pab 35. - Asteasu

20159, Gipuzkoa. Esparia-Tel: +34943696102-Fax: +34943696219

- ventos@amesa.es - www,meconocoucho.com - WWW‘OL/\USWCON

Bona ibérica, S.L. (Bona ibérica] - ¢/ Pitégoras, 7, Pol. Son Marcos
- 28906 - Gelofe (Modrid) - Tel. 916420188 - Fox; 916420690 -
bonaiberica@bona.com

Casfer [Podium) - ¢/ Manuel de Falla, 4, Elche Parque Industrial -
03203 - Elche [Alicante] - Tel. 965683700 - Fax; 965683700 -
coster@alc.es

Caucho y Derivados, S.A.-Coyclesu [Solumflex- Pol.Empresarium C/
Acebo, 23, Pol. Naragén, nave 5 - 50720 - Lo Cartuja Baja [Zorogoza]
-Tel. 876262768 - Fax: 876262770 - comercial@solumflex.com
Condes (Condes, Junkes, Torkett, Sommer, Witex) - ¢/ Santa Maria
Salome, 1-28031 - Madrid - Tel. 917778902 / 917780501 - Fax:
917778268 - condesch@condesch.com

Dexp|a [Dexpla) - C/ Valéncia, 27 PI Ca N'Oller 08130 Sanfo
Perpetua de la Mogoda (Barcelona] - Tel. 934281933 - Fax:
934281933 - info@dexpla.com

Shortes Espafia, S.A. (Shortes, [P) - Ingsidoro Clausel, 5 Lo Jueria -
33211 - GijbnTremaries [Asturias] - Tel. 985310211 - Fax: 985322813
- shortes@shortes.com

Nutripro (M) - ¢/ lekumberti, nave 22, P. 1. Arretxe Ugalde - 20305 -
Irén (Guipizcoa] - Tel. 943639601 - Fax: 943631336 - info@

nufriprotechnology.com

Distiplos Floors, S.L. Crio. de Pojares y del Porcal, 11 - 28500 -
Argonda del Ref [Madrid] - Tel. 918704810 - Fax: 918707489 -

markefing@distiplas.com
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Directorio de empresas

Geometriktarget, Lda Rua 1° de Maio, Zona
Industrial do Ro%go, 4520-115 Espargo - [+34)
910 603 431 / [+34) 910 601 353 - info@geomefrikiorget.com -
www.geometrikiarget.com
Gerflor Iherica SA. C/ Ploya de las Americas,2 - 28290 Los Rozas
-Madrid -Tel : 916535011 Fax: 916532585 - www.gerflor.es Email
gerfloriberica@qerflor.com

1SCINAS
loscar (DTP] - Av de la Consfitucion, 296, 45950 Casarrubios del
Monte, Toledo. Tel: 91 817 18 18 - Fax: 916582704 - info@
piscinasdip.com

Pérgo|c Piscinas (Pérgola Piscinas] - Calle Legién Espariola, 4, 09001
Burgos - Tel: 694 45 72 67 - ventas@pergolapiscinas.com

Graflex C/ Centeno 1345223 Sessiia [Toledo) - Tel: 900 494 532

- www.graflexacoustics.com, info@graflexacoustics.com

Junckers lherica SA C/ Docior Fleming, 37 9° danier 28036 Modid - T

915075719 Fox: 915075653 - wwwjunckers.com/es - orden@junckers.com
Paviflex-  Cria. Murcia - Alicante Km. 49.100 -
03330 Crevillente ~Alicante - Tel: 965403300 Fax

965403500 - www.paviflex.es _email: info@paviflex.es

Pavigym (Pavigym) - C/ Esparto, s/n, Parfida de Canastell |, 98 -

03690 - San Vicente del Raspeig [Alicante] - Tel. 965675070 - Fax
965666793 - info@pavigym.com

Pisciland (Pisciond] - ¢/ Azuelo, 6 - PolInd P29 - 28400 - Colledo
Villelba (Madrid] - Tel. 918519507 - Fox: 918491176

Piscimar Pool [Piscimar Pool) - ¢/ De lo Iso Cabrera, 15 - la Regio -
03189 - Orhuela Costa [Alicante] - Tel. 965320379 - piscinasblayo@
felefonica.net

Piscinas Bonmar (Piscinas Bonmar] - Cira. Viassar de Dalt 6, 08348
Calbrils, Barcelona- Tel. 937 53 00 57 - info@piscinasbonmar.com

Piscinas Floragua, S.L. (Coinpol] - Avda de Bodojoz, 50 - 28027 -
Madiid - Tel. 914038226

[Plenum] - C/ Son Amadeo, 30 - 28917 -
legonés (Modrid) - Tel. 916425419 /
660514219 Fox: 916426450 - info@plenuminteriorismo.com

Servipool Sevicios Infegroles, S.L. (Sevipool Senicios Inegrales| - ¢/
laguna del Marquesado, 47 nave 0- 28021 - Madrid - Tel. 915915510
- Fax: 915915513 - comercial@servipool.com

Supreme Floors Iberica [Supreme Floors - C/ Oriente, 7884 2°¢4°-
08172 - S.C. del Vallés [Barcelona] - Tel. 935831818 - Fox:
935907619 - contact@foorssupreme.com

pilates equipamiento

Aemasport.com - C/ Montesa, 44 - 28006 Machid - Tel. 914023474
info@aemasport com

Aerobic & Fitness, S.L. [Align-Pilates| - ¢/ Narcis

Monturiol, s/n, P. 1. Salelles Il - 08253 - Sant Salvador
de Guardiola [Borcelona] - Tel. 938355950 - Fax: 938355054 -
marketing@aerobicyfitness.com - www.cerobicyfitness.com
Bonpi|afes, S.L. (Bonplotes]-P. Las Atolayas, ¢/ Del Dol parc. 99-03114
- Alicante - Tel. 965147161 - Fox: 965102621 - info@bonpilates.com
Bscientific s.J. - C/ Ronda Narciso Monturiol , 3 - Edif. ABM Torre A 8
46980 Poterna Valencia Tel 96131843 isabel.quiance@3bscientiic.com
Corpora Pilates, S.L. (Corpora Plates] - ¢/ Hermosil, 38 18- 28001
- Madrid - Tel. 914261074 - info@corporapilates.com

Elina Pilates - C/ P Nove 19-Pol. Ind.
Noain Esquiroz - 31110 Novara Tel

948310791 fax. 948317352 info@elinapilates.com
F&H FITNESS (F & H Fitness) - Plaza Liberiad, 4 - 12540 - Vilaredl
[Costellon] - Tel. 964538447 - Fax: 964526604 - fyh@fyhiiiness.com -
wwwfyhfitness.com
New Pilates - Ruo Muraré, ° 47 - Messejana - CEP: 60872690 -
Fortoleza - CE - Brasil- Tel: +55(85/3232.8575 - www.newpllafes.com.
br - adm@newpilates.com.br
Grupo AZ P - Eouipe C/ Zuboran 8 -1 28010 Madrid. Tel
002051251 pequipe@qrupoaz.com
Peak Pilates Peck Plotes| - C/ Tellinaires, 4749, locales 10y 11 -
Gova, 08850 (Barcelona] - Tel. 902300808 - Email: info@
pilatesinternacional.com
Pilotes Sprin board [Plofes Springboard) - Calle Palos de la Frontera 32
derecha, Madrid 28045 - Tel. 601083409 - Fox: 914607092 - www.
pllotesspringhoard.com
Pilates Wellness & Energy - C/ Francisco Zeo- 4 28028 Madiid- Tel
9170111591 Fax: 9170111592 mlopez@pilateswellnessandenergy.com
Profesional Pilates - C/ Meseno, 3 - 28043 Modrid Tel: 913001918
info@profesionalpilates.com

Swin & Dream (Swin & Dream) - ¢/ ledn, 22 - 28500 - Arganda el
Rey (Madrid) - Tel. 918711954 - Fax: 918712830

Waterair Ibérica, S.L. (Woteraif - ¢/ Aruio Soria, 205 - 28043 -
Madrid - Tel. 902222622 - Fax: 915199917

plotaformas vibratorias

(BH HiPower) - C/ Zumpifieta, 22, Po.
Ind. Jundiz - 01015 - Vitoria (Alava) - Tel.
945290258 - Fax: 945290049 - hipower@bhfitness.es

Body Coach Body Coach]- C/ Ripollés, 14 - 43008 - Tariagona - Tel.
977656274 - bodycoach.es@qmail.com

[Bodytone] - Avda Infonte Juan
Manuel, 4 - 30011 - Murcia - Tel.
968205383 - Fax: 968231854 - info@hodytone.com

Bon Pilates [Bonpilates] - Pol. Ind. las Alaloyas, C/ Ddlor, nave 99 -
03114 - Alicante - Tel. 965103375 - Fax: 965102621 - info@
bonpilates.com

Byomedic [Byomedic] - C/ Telegraf, 4 local - 08041 - Barcelona - Tel.
032844556 - Fax: 932138808 - byomedic@byomedic.es

Cefor Compex (Winplate] - Avda. Comellé, 144 - 1°- 4 - 08950 -
Esplugues de llobregat - Barcelona - Tel. 900801280 - Fax
934733667 - ventos@csfarcompex.com

DKN Vibra salud [DKN) - Trov. Gracia, 31 - 08021 - Borcelona - Tel.
902555592 - dkn@vibrasalud.es

F&H Fitness (Oermmebi| - Ploza libertod, 4 - 12540 - Viloreal
[Castellén] - Tel. 964538447 - Fax: 964526604 - h@Nyhiiness.com -

www.fyhfitness.com

Life Fitness (e Finess| - C/ Frederic Mompou, 5 -1-1°, Edif. Euro 3
- 08960 - Sont Just Desvern (Barcelona] - Tel. 936724660 - Fax:
936724670 - info.iberia@lifefitness.com

My%m [Mygym] - C/ Espinarejo 1, portal 2, 2° G - 28400 Collado
Villaloa [Madrid) - Tel. 916407004 - Fax: 916371849 - info@

mygym.es

Simove (Galileo) - Av. Camino de lo Cortao, 13 nave 6 - 28703 - S.5.
de los Reyes (Modrid) - Tel. 916543932 - Fax. 916543942 -
comercial@simove.es

Rocit (Gravity, TS - ¢/ Enrique Marifias Romero, 36 -12°- 15009 - A
Coria - Tel. 981173507 - Fax: 981292853 - info@rocfit.com
(Sedide Sport S.L) - ¢/ Galleo 3 - 35010 - Los Palmos de
Gran Canarias - Tel: 902012571 - Fox: 902012572 -

www.sedide.com / email: info@sedide.com

Tecnosrorl Condition, SLU (Balanced Body, Bolanced Body Universiy)
-¢/ Del Plasiic, 1, PI. les Guixeres - 08915 - Badalona (Barcelona) - Tel
932749780 - Fax: 934281070 - info@tecnosport.es

Thomas Wellness Group (Merthew-Stott Piltes| - C/
lanzarote, 13. Bajo B. - 28.703 5.5, de los Reyes - Modiid
- Tel. 91 661 76 07 - emall comerciol@spainpilafes.com = www.
spainpilates.com
XTend Pilates (Xiend Pilates] - ¢/ Mesén de Paiios, 2 - 28013 -
Madrid - Tel. 915481286 - Fax: 915481286 - solesiberica@
xtendpilates.com
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TAE Belleza Termal (X Well| - C/ Lepanto, 230-236 bajos - 08013 -
Barcelona - Tel. 902108870 - Fax: 932477905 - markeling@

bellezatermal.com

[Power Plate] - C/ Del Plastic, 1 - 08915 - Badalona
Barcelona) - Tel. 932749780 - Fax: 934281070 - info@
tecnosport.es

Vibrosport & Wellnes (Globus| - C/ Josep Castells, 18 bajo -
08301 - Matard [Barcelona] - Tel. 937552331 - info@vibrosport.net
Turbosonic [Turbosonic Meditec] - Paseo de Gracia, 11 esc. C 5%4° -
08007 - [Barcelona) - Barcelona - Tel. 902303353 - info@
furbosoniciberica.com

X-freme Fitness Equipment (Xireme| - P Azque C/ Bolivio, 47 -
288006 - [Alcold de Henares| - Madrid - Tel. 918835733 - Fax:
918835734 - x@xemefitness.net

proyectos y consfruccion

Action Park (Action Pork] - Apdo. Correos, 18 - 46220 - Picossent
|Valencia) - Tel. 961240688 - Fax: 961240758 - www.actionpark.es

Adacta thérica, S.L. (Adocia Ibérical - Cira de la Esclusa, 33 acc A
41011 - Sevilla - Tel. 954990051 - adacto@jannone.net

Asetra Balnearios & Spa C/ Doclor Esquerdo 10 - 4° - 28028
Madrid. - Tel: 914013325 - Fax: 914015689 - info@

asetrabalnearios.com

Carfer Saunas S.L. C/ Miguel Angel, 10 Baixos - 08028 Barcelona
Tel: 934486380 Fax: 933340185 - www.carfer.com email-carfer@
carfercom

City-Spar (City-Spa) - Pol. Ind. Canios Bloncos, nave 13 - 14480
Alcaracejos, Cérdoba - Teléfonos: 957 156 096 - 957 156 059 -

www.city-spa.com

Condés (Condés| - Santa Maria Salomé, 1 - 28031 - Madrid - Tl.
917778902 - Fax: 917778268 - condescb@condesch.com

Cool-Corporate Sport & Work Calle de [Escar 1° 26 - 08039
Barcelona - Thn 617487412 - Mail: holo@cookcorporate.com - www.
coolcorporate.com

Euroclima Madrid C/ Embojadores 181 - 28045 Madrid - Tel:
914810202 Fax: 916976001 - www.eurocimamadrid.com

joseluisgonzalez@euroclimomadrid.com

Europea Térmica Eléctrica S.L. (FTE] - Agusiin Vifamala, 6 Bojo F -
28007 - Madrid - Tel. 915517074 - Fax: 915510255 - info@ee s

Freixanet Saunasport, S.L. (Freixanel - ¢/ Sollent, 55 - 08243 -
Manresa (Barcelona] - Tel. 902103945 - Fax: 938738606 - freixanet@

saunasport.com

Huric Rua da forre bela Ed. Huric Casal Novo - Sobreiro - 2644909
Mofra - Portugal - Tel:  +351 261 816 200 - www.huric.pt - Email
gercl@huric.pt

Layher, S.A. (Alround, Blitz) - la laguna del Marquesado, 17 -
28021 - Madrid - Tel. 916733882 - Fax: 916733950 - p.vazquez@
layher.es

Narayana Instal-lacions, S.L. (Narayana Insiatocions) - C/ Carme
Karr, Nave 1, Pol.Ind. Les Vives - 08295 - Sant Viceng de Costellet -
Barcelona - Tel. 938332087 - Fax: 938332087 - info@narayanaweb.
com

(Oproler| - Juan de Urbieta, 43 C/V Julio, Rey Pastor. Oficinas
pia calle - 28007 - Madrid - Tel. 915249191 - Fox:
015249190 - oproler@oproler.com

Priwel (Priwel - ¢/ Dr. Guiteras, 1 - 08360 - Canet de Mar Borcelona)
- Tel. 937506959 - Fax: 937506959 - priwel@priwel.com

Promotora de Instalaciones Deporfivas Catalanas, S.A. [Pidec] -
les Corts, 12 - 14 - 08028 - Barcelona - Tel. 933300011 - Fax:
934904491

Sentral Fitness Sport (Sentral Fitess Sporf| - C/ Del Cid, 21 beos -
49017 - Zamora - Tel. 902932648 - Fax: 902932649 - info@

sentralfiiness.com

Sport Equipc||i0 Pavigrass - P.. Palas de Rei, s/n 27200 Palas de Rei
lugo - Tel: 982286100 - ventas@]imsports.com

(desarrollo de deparfomenios de- entrenamiento
personal| - Avd M40 portal 11, 1° 24 - 28925 -
Alcoren [Madrid] - Tel. 911124976

(Consulioriar deporfiva y desarrollo de proyecios| -
Avd M40 portal 11, 1° 24 - 28925 - Alcorcén
[Madrid) - Tel. 911124976 - www.tiempod.es

Thomas Wellness Group |Vestuarios, Spa, Diseiio 3D
de dreas Fiiess y Wellness| C/ Lanzarote, 13. Bajo B -
28.703 $.5. de los Reyes - Madiid - Tel. 91 661 76 07

- email email info@homas.es - www.thomas e

Urban Street Design S.L. - C/ Alcanar, 6 - enflo. 12004 Castellon
- Tel: 672614454 = www.foxicworkout.com Email: ubansireeidesign
2016@gmail.com

WAV-E  [Thomos Wellness Group) - C/ lanzarote, 13. Bajo B. -
28.703 S.5. de los Reyes - Madrid - Tel. 91 661 76 07 - email info@

thomas.es — www.thomas.es

(Wellnes & Sport Consulfing - ¢/ Provenza, 505 - 08025 -
Barcelona - Tel. 934560945 - www.wscconsuliing.net

X-treme (Ktreme] - Pol.Ind Azque C/ Bolivia, 47 - 28806 - Alcald de
Henares [Madrid) - Tel. 918835733 - Fax: 918835734 -

x@xiremefitness.net




ropa deporfiva

A|ph0dvenfure S.L. - Avda. Casfillo, 32 nave 82
- 28830 san Ferando de Henares - Madrid. Tel:
Q16774294 - Fax: 916774294 - www.
alphadventure.com _ atencionalcliente@snackfostwear.com
BMF (BVF Prolab, Quomirax, Musc. Max, Power Pack| - ¢/
Romanones, 4 - 45211 - Recas (Toledo] - Tel. 925522157 - Fax:
025522978
By Lebron - C/ Julion Camarilo, 47 - 28037 Modrid - Tel:
910712689 - www.bylebron.com — comercial@bylebron.com
Daedo Infernational (Doedo] - C/ Balmes, 55 bajo - 08007 -
Barcelona - Tel. 934512308 - Fax: 933230968 - daedo@daedo.com
Flexxic Fitness [Flexic, Xculpt] - C/ Pino Gémez, 5 - 1°A - 30530 -
Cieza Murcia] - Tel. 655088661 - Fox: 968459197 - correo@
fitnesstienda.com
Fuji Mae, SL. (Fuji Mael - C/ Con Alboreda, 57 Pol. Ind. £l Congost
- 08760 - Martorell - Barcelona - Tel: 93 775 04 33 - www. fujimae.
com - fujimae@fujimae.com
Hon Sports CB C/ San Roque, 2 - 30540 Blanca - Murcia - Tel:
671459911 Fax : 968459197 - www.horsporfs.com email: correo@
fiinessfienda.com
Isance - Santiago Cano Alolea [sance] - Pinior Roscles, 5 - 03009
- Alicante - Tel. 965185595 - Fax: 965170371 - isance@isance.com
Joma Sport SA Calle Ramén y Cajal, 134, 45512 Portilo de Toledo,
Tel.: 925 77 60 06 - beatriz@jomarsport.com - www.joma-sport.com
Lorna Jane Espaiia C/Sevila 2 - 07150 - Andratx - www.aciveliving.
es - Email: holo@activeliving.es
Morefex, S.L. [Mimic, MMC, X2) -c/ Assumpcid, 57 - 08397 -Pineda
de Mar (Barcelong] - Tel. 937660899 - Fax: 937660899 - info@
minicsport.com
Nike Nike| - ¢/ Gorroia 68 - 08820 - Pot llobregat (Borcelondl - Te.
934804100
Paratifit (Avda. jordin Boténico, 622 - 33203 Gilén Tel: 684605890
- www.paratifit.com Email: info@paratifit.com
Redipro. S.L. [Redipro] - Cira. Fuencarral o Alcobendas, 44 Edificio 7
- Oficing 4 - 28108 Alcobendas. Madrid - Tel. 916620693 - Fax:
916621020 - marketing@redipro.es
Sport World (Sport World) - C/ Mol 1 2~ 17164 - Bonmaif (Girono]
-Tel. 972117370 - sportworld@sportworld.es
www,e|evenlspain.net C/ Ménaco, 11 - 28232 Madrid - Tel:
673766633 - www.elevenspain.net - jorge.ribera.sanchis@gmail.com

saunas

Antal Equipamientos (Aniol Equiparienios| - Donato Arguelles, 18 7
B. 332006 Gijon [Asturias| - Tel. 985303818 - Fax: 985316663 - info@

antakes.com

Asetra Balnearios & Spa C/ Are, 21, 28033 Madid - Tel:
914013325 Fax: 914015689 - info@asetrabalnearios.com

Boeza, S.A. (Boeza) Av. VelazguezCruce aeropuerto - 29004 -
Mdloga - Tel. 952236966 - Fax: 952231159 - malogacli@baezasa.

com

Carfer Saunas S C/ Niguel Angel, 10 Baixos - 08028 Borcelono
Tel: 934486380 Fox: 933340185 - www.carfer.com email:carfer@

carfer.com

Freixanet Sounasport, S.L. (Freianef}- C/ Sollent, 55 - 08243 -
Manresa (Barcelonal - Tel. 902103945 - Fax; 938738606 - freixanei@

saunasport.com

Gefusta, S.L. (Saunas lomar] - C/ Les Planes, s/n, P1. Pla de Sonto
Anna - 08272 - Sant Fruités de Bages (Barcelona] - Tel. 938761868 -
Fax: 938761869 - info@lamarsaunas.com

Goccia Spa C/ Comarcas, 117 - 46930 Quart de Poblet - Valencio

-Tel:961525341 - www.gocciospa.com - _info@gocciaspa.com

Inbeca Grup (inbeca] - Pol. Ind. £l Grab, C/ Comoguua, 3234 -
08758 - Cervello (Barcelona - Tel. 933391329 - Fax; 933391190 -

inbeca@inbeca.com

Infraspa Saunas Terapeuticas (infrospo] - Pol.Ind Mot Garay, C/
Narciso Monturiol, nave 4 - 33211 - Gijén (Asturios) - Tel. 985308086
- Fax: 985308087 - info@infraspa.net

InterVap Europa, S.LU. (intervap Eke] - Pol. 1d. Tejerios Norte, C/ Los

Huertos, s/n - 26500 - Calohorra [la Riojo) - Tel. 941145410 /
941135448 - Fox: 941146996 - intervap@intervap.com

Priwel (Privel - ¢/ Dr. Guiteras, 1 - 08360 - Canet de Mar [Barcelona]
-Tel. 937506959 - Fax: 937506959 - priwel@priwel.com

Pro-Equir [Proequip) - Carretera de Quel 31, Bajo - 26580 Amedo (Lo
Rioia) - Tel. 941387124 - Fox: 941385559 info@proequip.com

San Katsu, S.L. (Johnson, Vision Fitness, BH Fifness| - ¢/ Josep Calvet,
34, 2° Pl Plo d'en Boet - 08302 - Matard [Barcelona] - Tel.
937984094 - info@sankatsu.es

g)F:\CTORY

Inbeca Grup [Inbeco] - Pol. Ind. El Grab, C/ Comoguua, 3234 -
08758 - Cervello (Barcelona] - Tel. 933391329 - Fax: 933391190 -
inbeca@inbeca.com

Priwel [Priwel) - ¢/ Dr. Guiteras, 1 - 08360 - Canet de Mar Barcelonal
-Tel. 937506959 - Fax: 937506959 - priwel@priwel.com

Spa Wellness Systems (Spa Wellness Systems| - C/ Cosiell, 66 -
28021 - Modrid - Tel. 902100229 - Info@sws-spa.com

Saunas Avilsa, S.A. (Sounas Avilso] - Ronda de Segovia, 3 - 28005
- Madrid - Tel. 913641771 - Fax: 913641799 - info@avilsa.com

System Pool (System Pool] - Ctra. ViverPio Buriana, km 63.2- 12540
- Vil Real (Castellén) - Tel. 964506464

Saunas Durdn (Sounas Duran) - C/ Navas de Tolosa, 283-287, local
14 - 08026 - Barcelona - Tel. 933006157 - Fax: 934850392 -
saunasduran@saunasduran.com

Saunas Inbeca, S.L. (Sounas Inbeco)] - Pol. Ind. El Grob, Carrer
comagrua 32-34, 08758 Cervells, Barcelona - Tel. 933391329
Sounas ferapeuticas (Sounas terapéuticas) - Cra. Celo de Nudez, 22
- 03830 - Muo de Alcoy (Aliconte] - Tel. 965531052 - Fox
965531808

Thomas Wellness Group (Siarpool Wellvess Concepl) - C/
lanzarote, 13. Bajo B. - 28.703 S.5. de los Reyes - Madrid - Tel. 91

661 76 07 - email info@thomas.es - www.thomas s

Seguros

Caser Avda. de Burgos, 109 - 28050 Madrid. Tel: 912146657 -
CVIAR@caser.es

solariums

Catalana de Rayos Uva, S.L. Neisol, NS Timer, Saunas Neisol) - ¢/
Malgrat, 85 -08016 - Barcelona - Tel. 934086174 - Fox: 934085420

- ben@netsoluva.com

Thomas  Wellness Group (Starpool Wellness
Concept] - C/ Lanzarole, 13. Bajo B. - 28.703 S.5.
de los Reyes - Modrid - Tel. 91 661 76 07 - email info@homas.es

- www.thomas.es

vestuarios

Aerobic & Fitness [Aerobic & Finess] - C/ Narcis

Monturiol s/n . Pl. Salelles, Il. 08253 San Salvador
de Guardiola Barcelona - Tel: 938355950 Fax: 938355954 -
marketing@aerobicyfitness.com - www.aerobicyfitness.com

Adacta Ibérica (Adacia Ibérco) - Cira de lo Escluso, 33 Acc.A, -
41011 - Sevilla - Tel. 954990051 - adacta@jonnone.net

Altomiras Mobiliari, S.L. [Afiomiras Mobilari - Pol. Ind. €l Verdaguer,
C/ Eduard Rifa, 2 - 08560 - Marlleu (Barcelona) - Tel. 938507777 -
Fox: 938511416 - mobiliari@alimiras.com

Antal Equipamientos [Anial] - Donato Arguelles, 18 7 B. 33206
Gijon. (Asturias| - Tel. 985303818 - Fax: 985316663 - info@
antales.com

Astral [Astol - Passeig Son Lehy, 21 -08213 - Pilonya (Barcelona) - Tl.
937256311 - Fax: 937268059

Biacom - C/ Principe de Viana, 8 — 31350 Peralia Navarra) Tel-
948346486- ivan@biacom es

Cipsa Polux, S.L. [Sporariedo) Hueha 138140, local 12 - 08020
- Barcelona - Tel. 934987566 - Fox. 932780180 - cipsapolux@

cipsapolux.com

F&H Fitness (F&H Finess) - Plaza Libertad, 4 - 12540 - Vilareal
(Castellén] - Tel. 964538447 - Fax: 964526604 - fyh@fyhfiiness.com -

www.yhfitness.com

Lettino Vital [letino Vito] - ¢/ Despefiaperos, 1, Pol. Ind. £l Olvar -
28500 - Argando del Rey (Madrid] - Tel. 902196919 - Fox:
918720040 - info@lettinovital.com

Inbeca Grup (nbecal - Pol. Ind. El Grab, C/ Comogiua, 32-34 -
08758 - Cervello (Barcelona] - Tel. 933391329 - Fax: 933391190 -

inbeca@inbeca.com

Photonlife Espafia, S.L. (Zerofal - ¢/ Aragén, 386 Local 2 - 08009
- Barcelona - Tel. 932462343 - Fax: 932317309

Inoxmobel - Avda. del Olivar29 28340 Valdemoro [Madrid) Tel.
9164220388 -info@cabinassanitarias.net

Ramos y Epi [Ramos y Epi) - ¢/ Zapico, 12 - 47003- Vallodolid - Tel.
60711733/ / 986374470 - Fax: 986358341

San Katsu, S.L. (Johnson, Vision Fitness, BH Fiiess| - ¢/ Josep Calvet,
34, 2° Pl Pla d'en Boet - 08302 - Matard [Barcelona) - Tel.
937984094 - info@sankatsu.es

Interiorismo, Arquitectura y Equipamiento, S.L. - (harequip) -
Poligono Industricl, Calle Pignatel, 24, 50410 Cuarfe de Huerva,
Zaragoza - Tel. 976572132 - Fax: 976572089 - info@inarequip.com

Isaba (isabal - C/ Argenters, 19 - Poligono Industrial £l Aler - 46290
Alcdsser - Valencia - Tel. 961240001 - Fax: 961240270

Saunas Avilsa, S.A. (Saunas Avlsa) - Ronda de Segovia, 3 - 28005
- Modrid - Tel. 913641771 - Fax: 913641799 - info@avilsa.com

Sun Tanning, S.L. (Sun Tonning] - ¢/ Sinceridad, 48 - 41006 - Sevilla
- Tel. 954256995 - suntannings/@hotmail.com

spas e hidromasajes

Ambar 200, S.L. [Ambar Spa] - C/ fray Antonio Alcalde, 1 - 47003
Vollodolid - 47012 - Tel. (34) 983 374 470 - 983 297 995 - Movil.
607 117 337 - www.ambarspa.com gerencia@ambarspa.com

Keya Talleres ABSA - Cira. Molins de Rei a Caldes, km. 9,800 -
Apido. 97 - 08191 - Rubi - Barcelona - Tel: 935873610 - bdelgodo@
keya.es

MGA Sports (indoor Walking, Hydrorider, Megablock] - Parc
Tecnologic del Volles - 08290 - Cerdanyola del Vallés [Barcelona] - Tel.
935824555 - Fax: 935824556 - info@grupomga.es

Priwel (Priwel - ¢/ Dr. Guiteras, 1 - 08360 - Canet de Mar [Barcelona]
- Tel. 937506959 - Fax: 937506959 - priwel@priwel.com

San Katsu, S.L. [Johnson, Vision Fitness, BH Fitness| - ¢/ Josep Calvet,
34, 2°Pl. Pla d'en Boet - 08302 - Mataré (Barcelona) - 937984004 -
info@sankatsu.es

Arctic Hidromasajes, S.L. [‘Arcic Spas” y "Tylo'| - Avdo.
Mediterraneo, 153 - 03725 - Teulada (Alicante] - Tel. 965741516 -
Fax: 965741603 - exmail: 965741603

Sistemas Aplicados del Plasfico S.L. - C/ Raimon Casellos, 150 -
08550 Sabodel (Barcelona| Tel:937111862 Fax. 937115660+
logirac@logirac.es

Carfer Saunas S.L. C/ Miguel Angel, 10 Baixos - 08028 Barcelona
Tel: 934486380 Fax: 933340185 - www.carfercom email:carfer@

carfer.com

Equlroo| [Equipool) - Pol. I. San Marcos, C/ Bell 18 - 28906 - Getofe
[Madrid] - Tel. 649810792 - Fax: 650102910

Staff Grup - Pol. Ind Can Torrello - Ronda Shimizu, 8- 08233
Barcelona —tel: 938359036 - staff@staff 5

Tecny Stand S.A. - C/ Camino de los Almendros, 24- 30120 I
Palmar (Murcio] Tel: 968882366 Fax:968885127- info@tecny-
stand.com

Europea Térmica Eléctrica, S.L. (ETE] - C/ Agusiin Viiamaia, 6
Bajo F - 28007 - Madrid - Tel. 915517074 - Fax: 915510255 -
info@ete.es

Fiesta Spas (Sundance Spas| - Crra. N, Km. 37,500 - 26710 - £l
Molar [Modrid| - Tel. 918412000 - Fax: 918412115 - grupofiesio@

gmail.com

Thomas  Wellness  Group  (Storpool Welness
Concepl) - C/ lonzarote, 13. Bajo B. - 28.703 S.8.
de los Reyes - Madrid - Tel. 91 661 76 07 - email info@homas.es

- www.thomas.es

Trusar Sport - C/ Camino de Barca, 10- 14011 Cérdobe- Tel:
957100918 - mobiliariodeportivo@gmail.com

Grupo Redhot (Grupo Redhol] - C/ Lo Dehesa Baja, 2, Avtopisia del
Norte, salida 33 - 38314 - la Orotava (Sania Cruz de Tenerife] - Tel.
922332010 - Fax: 922334155 - info@piscinasyspas.com

X-treme (Xtreme] - Pol. Ind. Azque C/ Bolivia, 47 - 28806 - Alcalé de
Henares [Madrid) - Tel. 918835733 - Fax: 918835734 -

¥@xiremefiiness.net
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